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مرحبًا بكم
لا تفوت الفرصة للاستمتاع بسحر الجزر
الخلابة والشواطئ الذهبية في ماليزيا

مرحبًا بكم في ماليزيا، الشعب الودود والأرض المباركة بالعجائب الطبيعية. تحدها تايلاند شمالًا وسنغافورة جنوبًا، حيث تمتد 
ماليزيا عبر الحدود الشمالية لجزيرة بورنيو، حيث تكونت ولاية صباح وولاية سراواك.

يمتد الساحل الماليزي بطول 4,800 كم، لتصبح جزرها وشواطئها هي الأجمل في قارة آسيا، كما يعانقها مضيق ملاكا وبحر 
أندامان وبحر الصين الجنوبي وبحر سولو وبحر سيليبس، وتذخر الدولة بعددٍ مذهل من الكنوز الطبيعية التي تحتضنها الخلجان 

الصافية والكهوف الهادئة.
وتنتظركم في قاع البحار مجموعة من الشعاب المرجانية والأحياء البحرية هي الأجمل في العالم لاستكشافها.

لا تفوت فرصة الاستمتاع بالهدوء الساحر خلال الإجازة.



4

ماليزيا
كوالالمبور

سنغافورة

بروناي دار 
السلام

فيتنامالفلبين

كامبوديا

لاوي

تايلاند

مينامار

بحر جنوب الصين

مضيق ملاكا

اندونيسيا

الخريطة غير مرسومة بمقياس رسم 

مخطط ا�لوان
العاصمة
المنطقة الاتحادية
عاصمة الولاية
حدود الولاية
حدود دولية

مطار دولي
مطار محلي

المسرد
بولاو - جزيرة
جونانج - جبل

برليس

مضيق ملاكا

بحر جنوب الصين

بهانج

جوهور

جوهور بهرو

سرمبان

علام
سوبانج  شاه 

بوتراجايا
كوالالمبور

كوانتان

لانكاوي

جزيرة تيومان

جزيرة رداغ

تشيراتينغ

جزيرة بانكور
بحر جزيرة بانكور

جزيرة فرهنتين

كوالا  ترنقانو 

ألور ستاركوتا بهارو

جورج تاون

ايبوه

مدينة ملاكا
ملاكا

سالنجور

نيقيري 
سمبيلان

بيراك
كلنتن

ترنقانو

قدح

بينانج

تايلاند

سنغافورا

كانجار

سراواك

كوشنج

كوتا 
كينابالو

صباح

ساندكان

لاهد داتو

تاوا

جزيرة سيبدان
جزيرة مابول

لوبان

بحر سولو

بحر سيليبس

إندونيسيا

سيبرو

بينتولو

لاواس

تانجونج مانيس

خريــطـة ماليـــزيــا 

مطار كوالالمبور الدولي 

مطار كوالالمبوركوالالمبور 
الدولي (2)

ليمبانج

ميري

بروناي دار 
السلام

بولاو 
بايار

تونكو عبدالرحمن بارك

جزيرة راوا

جزيرة سيبو

مطار لانكاوي 
الدولي

مطار بينانج 
الدولي

مطار سناي الدولي

مطار كوشنج 
الدولي

مطار كوتا 
كينابالو الدولي 

خريطة ماليزياالمحتويات  •  4

لانكاوي، قدح  •  6

بينانج  •  10

بانكور، بيراك  •  14

بورت ديكسون، نيقيري سمبيلان  •  16

جزيرة جوهور  •  18

تيومان، بهانج  •  22

تشيراتينغ، بهانج  •  24

جزيرة ترنقانو  •  26



5

ماليزيا
كوالالمبور

سنغافورة

بروناي دار 
السلام

فيتنامالفلبين

كامبوديا

لاوي

تايلاند

مينامار

بحر جنوب الصين

مضيق ملاكا

اندونيسيا

الخريطة غير مرسومة بمقياس رسم 

مخطط ا�لوان
العاصمة
المنطقة الاتحادية
عاصمة الولاية
حدود الولاية
حدود دولية

مطار دولي
مطار محلي

المسرد
بولاو - جزيرة
جونانج - جبل

برليس

مضيق ملاكا

بحر جنوب الصين

بهانج

جوهور

جوهور بهرو

سرمبان

علام
سوبانج  شاه 

بوتراجايا
كوالالمبور

كوانتان

لانكاوي

جزيرة تيومان

جزيرة رداغ

تشيراتينغ

جزيرة بانكور
بحر جزيرة بانكور

جزيرة فرهنتين

كوالا  ترنقانو 

ألور ستاركوتا بهارو

جورج تاون

ايبوه

مدينة ملاكا
ملاكا

سالنجور

نيقيري 
سمبيلان

بيراك
كلنتن

ترنقانو

قدح

بينانج

تايلاند

سنغافورا

كانجار

سراواك

كوشنج

كوتا 
كينابالو

صباح

ساندكان

لاهد داتو

تاوا

جزيرة سيبدان
جزيرة مابول

لوبان

بحر سولو

بحر سيليبس

إندونيسيا

سيبرو

بينتولو

لاواس

تانجونج مانيس

خريــطـة ماليـــزيــا 

مطار كوالالمبور الدولي 

مطار كوالالمبوركوالالمبور 
الدولي (2)

ليمبانج

ميري

بروناي دار 
السلام

بولاو 
بايار

تونكو عبدالرحمن بارك

جزيرة راوا

جزيرة سيبو

مطار لانكاوي 
الدولي

مطار بينانج 
الدولي

مطار سناي الدولي

مطار كوشنج 
الدولي

مطار كوتا 
كينابالو الدولي 

صباح  •  30

سراواك  •  34

نظرة سريعة على ماليزيا  •  38

مكاتب السياحة الماليزية  •  39



6

لانكاوي، قدح
تذخر جزيرة لانكاوي  بالشواطئ المشمسة والسماء الصافية والعجائب 

الطبيعية

جزيرة لانكاوي، هي الأكبر بين الجزر المطلة على شاطئ ولاية قدح، الواقعة 
في أقصى الجنوب الغربي لشبه جزيرة ماليزيا. تضم الجزيرة أرخبيلات من 

99 جزيرة، كما أنها وجهة فاتنة لقضاء العطلات وتتميز ببنية تحتية ومرافق 
ذات طراز عالمي -مطار دولي حديث وطرق ممتازة وشواطئ ترفيهية 

متطورة ومجموعة متنوعة من خيارات الإقامة، التي تبدأ من الفنادق 
الاقتصادية إلى المنتجعات الفاخرة المصنفة، وملاعب الجولف الفخمة 

ومجموعة من الأنشطة الإبداعية. 

يصل الزائرون إليها عبر البحر إلى المرفأ في وسط مدينة كواه. وفي جنوب 
شرق الجزيرة، يمكنكم الوصول إلى العديد من التاون هاوس والفنادق 

ومراكز التسوق. يُمكن رؤية تمثال النسر الشهير –الواقع في ميدان إيجل 

سكوير –من بعيد عند الاقتراب من الجزيرة. ومن المعروف محليًا أن جزيرة 
لانكاوي  استمدت اسمها النسر أو العقاب )لانج(.

إن شواطئ لانكاوي  مثالية للجلوس والاستمتاع بعطلة يملأها المرح. 
ويقع شاطئ تانجونج على بعد 22 كم شمال قدح، والذي يكسوه نبات 

الكزوارينة الذي اُستمِد منه أسم الشاطئ، ويُعرف أنه المكان المثالي 
للنزهات، حيث يمنحكم هذا الشاطئ الرملي سكون عميق ليس له مثيل، 

ويتميز منظر غروب الشمس في وقت الغسق، في مزيجٍ بين اللون البرتقالي 
والأحمر، بالإبهار.
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تمتد شواطئ داتاي وكوك وبوراو باي وتينجاه بطول الساحل الغربي 
للانكاوي، ويمكنكم الاستمتاع بمباراة جولف في ملعب جولف يحتوي 

على 18 حفرة في داتاي باي وضرب الكرة وسط المناظر الخلابة للانكاوي. 
ويمكن لمن يرغب في قضاء اليوم في بوراو باي الاستمتاع بركوب الأحصنة 

ويمكن للزائرين في شاطئ تينغاه الاستمتاع بركوب مركب والذهاب إلى 
جزيرة بحرً. يقع شاطئ كوك في حديقة مرفأ تيلاجا، منتجع مطل على 

المارينا، ويتميز بمرافق رحِبة.

يبعد شاطئ سيناج حوالي 7 كم من مطار لانكاوي   الدولي، وهو أكثر 
الشواطئ تطورًا في المناطق المطلة على الشاطئ، حيث يضم العديد 

من الفنادق الفاخرة وعشرات الأكواخ )التشاتلز( والمطاعم، كما يذخر 

بالكثير من الرياضات المائية المتوفرة في هذا الشاطئ 
لتوفي المتعة والإثارة لكل الزائرين.

تضم الجزيرة العديد من فنادق الإقامة الحديثة 
المصنفة في الدرجة الأولى فضلًا عن الأكواخ المنتشرة في 

أرجائها، كما تُقدم المطاعم مجموعة متنوعة من الأطعمة مع عروض 
موسيقية حية وبيئة طاقية.
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يمكنكم الاستمتاع بممارسة الغوص في حديقة جزيرة بايار البحرية، التي 
تبعد مسافة 18 ميلًا بحريًا جنوب لانكاوي، وتضم الحديقة البحرية أيضًا 

جزيرة كاكا وجزيرة ليمبو، ويمكن لمحبي عدم نزول المياه الاستمتاع 
بالمركب الكاشف لأعماق البحار والاستمتاع بعالم تحت البحار الجلي 
أسفل المركب. تستغرق القوارب السريعة 30 دقيقة وتستغرق قوارب 

التجديف ساعة.

تمنحكم لانكاوي تجربة للعودة إلى الطبيعة، تبدأ من الشلالات المائية 
وصولًا إلى الكهوف الغامضة، وسيكتشف الزائرون أن لانكاوي هي المكان 

الأمثل لمحبي الشواطئ.

تذخر لانكاوي بعناصر الجذب لتوفير الإثارة للكبار والصغار على حدٍ سواء. 
لا تفوت الفرصة لاستكشاف الحياة المائية في »اندروتر ورلد لانكاوي«، 

إحدى أكبر المزارع السمكية العامة في الدولة، وتتميز بوجود سمك الراي 
اللاسع والقروش وأسماك الشيقات والسلاحف الخضراء والأسماك والنباتات 

الغريبة.

تضم لانكاوي أيضا مراكز للصناعات اليدوية ومتاجر للهدايا التذكارية 
المنتشرة في ربوع الجزيرة لتقديم منتجات مثل زي الباتيك والمشغولات 

الفضية. كما تقدم بعض مراكز الصناعات اليدوية ورش عمل عن زي الباتيك 
إلى الزائرين للمشاركة في تلوين الباتيك. ويُمكن للراغبين في الاستمتاع 

بمساج استرخاء وسط الطبيعة الرحبة للغابات الاستوائية التوجه إلى 
العديد من الحمامات المعدنية المنتشرة في ربوع الجزيرة.

تذخر جزيرة لانكاوي بمجموعة جذابة من منتجات السوق الحرة للاختيار 
منها -فللتسوق هنا مذاق خاص -مثل الآنية القصديرية والروائح وحقائب 

اليد والأدوات، المتوفرةً بأسعارٍ في المتناول لتجعل التسوق لا يقاوم!

الوصول إلى لانكاوي 
بالسيارة

يمكن للزائرين المسافرين بالسيارة القيادة حتى كوالا كيدا أو كوالا بيرليس، 
نقطة الانتقال إلى العبارة للعبور إلى لانكاوي. تخرج حافلات منتظمة 

ومكيفة من كوالالمبور إلى كوالا بيرلس. ويمكن لزوار كوالا كيدا الرسو 
في ألور سيتار واستكمال الطريق إلى مرفأ كوالا كيدا بالحافلة أو التاكسي. 
تستغرق الرحلة إلى كوالا كيدا حوالي ست ساعات بينما تبعد كوالا بيرليس 

مسافة ساعة أخرى.
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جوًا
تُقدم الخطوط الجوية الماليزية الخدمات الجوية المباشرة من مطار كوالالمبور الدولي 

)KILA( إلى لانكاوي. أو بدلًا من ذلك، يمكن للزوار السفر من خلال اير آسيان وماليندو 
أي أند فايرفلاي، حيث تُقلع رحلات أير آسيا من مطار كوالالمبور الدولي KILA 2( 2( في 

سيبانغ وتُقلع رحلات فايرفلي من مطار سلطان عبدالعزيز شاه في سوبانغ، وتقلع 
رحلات ميلاندو من سيبانغ وسوبانغ وتقلع رحلات أير آسيا إلى لانكاوي من سنغافورا.

بالسكك الحديدية
تُوفر شركة كي تي إم لخدمات السكك الحديدية قطارات إلكترونية مريحة وسريعة 
من كوالالمبور على ألور سيتار في قدح وعند الوصول إلى ألور سيتار، يمكن للمسافرين 
استخدام الحافلة أو التاكسي إلى كوالا قدح للوصول إلى العبارة للعبور إلى لانكاوي، 
فضلًا عن أن القطار الإلكتروني -خدمة القطار الإلكتروني -ينقل الزوار من كوالالمبور 

إلى أوراو في بيرليس. ومن أوارو، يمكن استخدام التاكسي أو الحافلات للوصول إلى 
موالا بيرلس، نقطة عبور أخرى إلى لانكاوي.

بحرًا
تبحر عبارات سريعة يوميًا إلى لانكاوي من كوالا قدح وكوالا بيرلس، وتستغرق الرحلات 

حوالي ساعة و15 دقيقة وساعة و45 دقيقة على الترتيب، ومن بينانج إلى لانكاوي، 
تستغرق العبارة ساعتين ونصف. وتمثل الجزيرة مركز توقف لبواخر ستار للرحلات 

البحرية، إحدى أكبر شركات الرحلات البحرية الفاخرة في العالم.
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بينانج
تستمد بينانج سحرها من منتجعاتها ذات الشواطئ الدافئة، وسحر العالم 

القديم والأحياء المائية المُلونة، فهي جزيرةً من الجنة الزاهية بألوانها، يكسوها 
البَرد كلؤلؤ الشرق.

بينانج، إحدى أشهر الوجهات بفضل منتجعاتها الشهيرة، حيث تتكون 
الولاية وشريط يابسة معروف باسم سيبيرانج بيراي، كما أن عاصمتها، جورج 

تاون، إحدى مدن التراث العالمية حسب تصنيف اليونسكو وتذخر بالمباني 
التاريخية والأماكن التاريخية المميزة. ويتميز ساحل بينانج بامتدادات الرمال 

الذهبية الشاسعة والمياه المتلألئة، وهو وجهة معروفة للعطلات بالنسبة 
للزوار الأجانب والمحليين على حدٍ سواء.

يقع باتو فرينغي على الطريق الساحلي شمال غرب جورج تاون، وهو 
الشاطئ الأشهر في بينانج وتحده سلسلة من الفنادق والمنتجعات 

الدولية. يمكنكم الاستمتاع بالشمس أو الاسترخاء على الشاطئ 
والاستمتاع  بالألعاب المائية المثيرة، مثل ركوب البنانا بوت والزوارق والتزلج 

المائي، ويمكنكم الحصول على مغامرة مائية مثيرة، يمكنكم تجربة 
رياضة الإبحار بالمظلة والاستمتاع بالشاطئ من السماء.

ومع غروب الشمس، تنبض الحياة في باتو فرينغي بأجواء احتفالية، مع 
سوقٍ مفتوح لبيع كل ما تريدون، مثل التحف المزخرفة والهدايا التذكارية 

الجذابة. يمكن الاستمتاع بمشاهدة الفنانين المحليين خلال عروضهم 
الدقيقة في الصناعات اليدوية وتلوين الباتيك، وقد أطلق عليه فرينغي 

ووك، ويقدم السوق الهدايا التذكارية إلى الزوار
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تانجونج بونجا، أحد أشهر الشواطئ في بينانج، توفر المنتجعات الفاخرة 
العديدة هنا أماكن استجمام بحرية للاسترخاء. تتميز تانجونج بونجا 

بالكهوف المنعزلة، التي تحتضنها المنحدرات المتدلية والصخور العملاقة.

تقع في أقصى الشمال الغربي للطريق الساحلي قرية تيلوك بهانج، التي 
يضم شاطئها المثالي فُندقًا فاخرًا منعزلًا يتميز بالسكون لمن يفضلون 

الخصوصية. وتقع تروبيكال سبيس جاردن، مجموعة حية تضم أكثر من 500 
صنف من النباتات من ماليزيا ومن حول العالم. وادي الثمانية فدادين، يقال 

إنه معرض الأعشاب الاستوائية والأنواع النباتية في المنطقة.

تقع العديد من الشواطئ المطلة على الطريق الممهدة في أقصى الغرب 
لتلوك بهانج . تقع هذه الشواطئ الخلابة في حديقة الحديقة الوطنية 

في بينانج، وهي وجهة للتنزه والاستمتاع بالمناظر الخلابة في الجزر النباتية 
والحيوانية.

شاطئ مونكي بيتش، نقطة منعزلة في شمال غرب الجزيرة، وهي مثالية 
للتنزه أسفل أشجار الكزوارينة. يمكن لمحبي المغامرة استكشاف أثار 

الغابة من شاطئ مونكي بيتش وحتى منارة موكا هيد، المعلقة أعلى تل 
باررتفاع 785 قدم.
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وبالإضافة إلى ذلك، يمنحكم شاطئ كيراتشت بيئة عذاء ومناظر تصويرية. 
كما أن في ظهر اليابسة توجد بحيرة تتكون من طبقتين، إحداهما مالحة 

والأخرى عذبة، الأمر الذي يمثل عامل جذب إضافي. لا يمكن الوصول 
إلى هذين الشاطئين إلا بالمركب أو مسار المشي من تيلوك بهانج. قم 

بالاستفسار من مشغل المنتجع أو القارب الخاص. يمكن لمراقبي الطيور 
أو مُحبي الهواء الخارجي الاستمتاع بالحديث خلال المرور من مسار الغابة 

لمراقبة القرود والسناجب والحيوانات الصغيرة الأخرى المنتشرة بطول 
الطريق.

للاستمتاع بسحر بينانج، يمكنكم أخذ جولة لإلقاء نظرة على ماضيها 
العريق. ويُعد المتنزه في جورج تاون واجهة بحرية مبهجة للنزهة المسائية. 
حصن كورنواليس، من المعالم المميزة هنا والذي شيده الكابتن فرانسيس 
لايت في أوائل القرن التاسع عشر.  وبعد ذلك، جرني درايف، حيث يمكنكم 

تذوق أشهى المأكولات من الأطباق المحلية.

طريق ليتل أنديا أند كامبيل، مع مجموعة متنوعة لا حصر لها من الخردوات 
والهدايا التذكارية والتحف. لا تفوت زيارة صُناع الحديد المطاوع المنتشرين 

عبر مدينة التراث، جورج تاون، وخاصةً بطول طريق أرمينيان.

الوصول إلى بينانج
بالسيارة

يربط جسر بينانج وجسر سلطان عبد الحليم مودزام شاه جزيرة بينانج 
واليابسة. تُفرض رسوم على جانب اليابسة من الجسر. تصل الحافلات إلى 

بينانج من جميع أنحاء الدولة.

جوًا
تشغل الخطوط الجوية الماليزية الخدمات الجوية إلى بينانج من سنغافورة 

وبانكوك وميدان. توفر شركة الطيران أيضًا خدمات نقل سريع بين 
كوالالمبور وبينانج. تنطلق الرحلات الاقتصادية لشركة أير آسيا إلى بينانج 

من كوالالمبور وكذلك من  بانكوك، ويانغون، وجاكرتا، وسورابايا، وهانوي، 
ومدينة هوشي منه، وفوكيت، وميدان. تربط رحلات فايرفلاي بين الجزيرة 

والعاصمة الماليزية، بالإضافة إلى وجهات دولية، مثل بوخيت، وكوه 
ساموي، وباندا أسيه، وميدان، والدوحة، وتايبي، وغوانسون، وسنغافورة. 

تنطلق رحلات ماليندو أير إلى بينانج من مطار سلطان عبدالعزيز شاه في 
سوبانج.
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بالقطار
تنطلق قطارات كي تي إن أو مالايان ريلواي إلى بترورث من كولالمبو وألورستار 

وبادانج بيسار، وكذلك من هات ياي وبانكوك في تايلاند.

بحرًا
تُبحر العبارات من لانكاوي أيضًا.  تستغرق الرحلة حوالي ساعتين ونصف ساعة. 

وتمثل بانانج مركز توقف لبواخر ستار للرحلات البحرية الفاخرة.

جهات اتصال هامة
السياحة الماليزية

مراكز معلومات السياح:

مطار بينانج الدولي
هاتف: 6981 642 604

جورج تاون
هاتف: 2093 262 604

مكتب السياحة الماليزية في بينانج
هاتف: 0058 261 604
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بانكور، بيراك
تطل الجزيرة على بيراك على الساحل الشرقي لشبه جزيرة ماليزيا، 

وستفتنكم بهدوئها وشواطئها ذات الرمال البيضاء وقراها الساحرة

لا تفوت تناول الطعام في بانكور حيث تقدم المطاعم الأطباق المحلية 
والدولية، أو يمكنك التوجه إلى مدينة بانكور للاستمتاع بالأطعمة البحرية 

الطازجة.

بانكور لاوت
بانكور لاوت جزيرة استوائية معروفة عالميًا. ويضم المنتجع الخاص في 

الجزيرة أحد أنقى الشواطئ في مضيق ملاكا. ويمكن ترتيب رحلات بحرية 
أثناء غروب الشمس عند الطلب. يمكن للأزواج اختيار تناول العشاء في خليج 

إيمرالد، والاستمتاع بمنظرٍ تصويري لتجربة رومانسية.

لا تنسى تضم بانكور منتجع حصري يحمل اسمها. للباحثين عن تجديد 
الشباب، يمكنكم الاستمتاع بالحمام المعدني الفاخر في سبا فيلدج.

لوموت، النقطة البرية السابقة لبانكور عند الوصول إليها بالسيارة أو 
بالقطار. 

تقع لوموت على بعد 83 كم من إبوه، عاصمة الولاية، وتضم القاعدة 
البحرية العسكرية الرئيسية في الدولة بجانب ميناء تجاري. وتشتهر تيلوك 

باتيك في جنوب لوميت بالتخييم وركوب المراكب التزلج الشراعي، وبالقرب 
منها، جزيرة مارينا، وهي جزيرة صناعية تضم منتجع جزيرة مارينا.

تقول الأسطورة أن اسم بانكور مستوحى من الكلمة 
التايلندية »بانج كو« والتي تعني »الجزيرة الجميلة«، إلا أن 

البعض يرون أن الاسم تخليدًا لذكرى المغامر بانج كوي، 
القائد الصيني الأسطوري الذي يقال إنه استخدم مهاراته 

لمساعدة فرق القراصنة الذين احتوتهم هذه الجزيرة 
يومًا ما.

تكمن معالم الجذب الرئيسية في بانكور بلا شك في 
شواطئها الصافية المطلة على الساحل الغربي.

شاطئ باسير بوجاك، موقع للغوص يحتوي على الكثير 
من الشعاب المرجانية والمياه الراكدة، ويواجه القناة بين 

بانكور وبانكور، ويقع بالقرب من مدينة بانكور، الوجهة 
المعروفة والمفضلة للمتنزهين بفضل أشجارها كثيفة 

الظل. يمكن للزوار الاستمتاع بركوب زوارق الكياك أو السير 
على الشاطئ.

تيلوك نيباه حيث يمكن للسياح الاستمتاع بالعزلة 
والسعادة بالشاطئ. استمتع باللون الأخضر المريح أو 

استكشف المقاعد المكشوفة بطول الشاطئ. ويمكنك 
السير جزيرة جيام عند انخفاض المد لمشاهدة الأحياء 

البحرية الدفينة
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تقع لوموت على بعد 4 ساعات من كوالالمبور عبر الطريق السريع الشمال 
- الجنوب، ويمكن الوصول بالتاكسي أو الحافلة من إبوه أو كوالالمبور أو 

بترورث.

الوصول إلى بانكور 
بحرًا

تستغرق الرحلة من مرفأ لوموت إلى بانكور 30 دقيقة بالقارب، وتبحر 
المراكب كل نصف ساعة، ويمكن الوصول إليها أيضًا بالعبارة من تقاطع 

مرفأ جزيرة مارينا في رحلة تستغرق 10 دقائق، وتقلع الرحلات أربع مرات 
يوميًا، تبدأ من الساعة 6:45 ص وتنتهي في 10:45م.
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بورت ديكسون، نيقيري سمبيلان
بورت ديكسون هي الشاطئ الأكثر شهرة على ساحل غرب ماليزيا الشبه جزيرة. 

يعزز قربها من العاصمة الوطنية وتوافر مرافق إقامة واسعة بها من جعلها وجهة 
مفضلة للعديد من الفعاليات والترفيه.

بورت ديكسون، المعروفة PD، هي فخر نيقيري سمبيلان. تشتهر 
هذه الولاية بنظامها الأمومي الفريد المعروف بـ »آداب برباتي« وثقافة 

المينانجكاباو، والتي تتجلى بوضوح في التصميم المعماري للولاية الذي 
يتميز بسقوف منحنية نحو الأعلى.

تمتاز بورت ديكسون بساحل لا يكاد ينقطع يمتد على مسافة تصل إلى 
18 كيلومترًا. تتميز شواطئها المشمسة، المزينة بأشجار النخيل الطويلة 

والأشجار الكاسورينا المظللة، بأمواج هادئة من مضيق ملاكا تلامس 
رمالها. تُعتبر شواطئ تلوك كيمانج، تانجونج توان، ساوجانا، كاهايا، والبلو 

 لاجون أماكن سياحية شهيرة هنا.

تلوك كيمانج، الموجودة على بُعد الثامنة ميل من الطريق الساحلي، 
تعتبر واحدة من أطول المناطق الساحلية في بورت ديكسون. استمتع 

بالاستحمام في المياه الدافئة، أو استمتع بأنشطة مثل ركوب الكانو، 
وركوب الطائرة المظلية، واليخوت، أو ركوب قوارب السرعة. البلو لاجون، 

الواقعة على بُعد 18 كيلومترًا جنوب مدينة بورت ديكسون، تتمتع 
بموقعٍ هادئ ومنعزل عن الطريق الرئيسي وتوفر ساعات من المرح في 
بيئةٍ ساحرة. مشاهدة الطيور المهاجرة وبطولة بورت ديكسون الدولية 

للترياتلون هما مجرد بعض الفعاليات السنوية المثيرة التي تقام على هذه 
الشواطئ.
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تمتلئ سواحل بورت ديكسون بسلسلة من منتجعات الخمس نجوم 
والفنادق والفيلات الخاصة. بدلًا من ذلك، يمكنك التخييم على الشاطئ 

لقضاء ليلة ممتعة تحت سماء المليئة بالنجوم.

بورت ديكسون تتميز بأنها أول منطقة تم فيها تقديم رياضة الإبحار 
التنافسية في البلاد. يقدم نادي مارينا أدميرال ونادي الاستجمام مرافق 
ممتازة وشاملة لأصحاب اليخوت، بما في ذلك المرسى، وخدمات النادي 

الكاملة، والوساطة، وإصلاح القوارب. يحتوي نادي بورت ديكسون الملكي 
لليخوت على مرافق واسعة لأعضائه ويمكنه استيعاب قوارب الأوبتيميست 

والليزر.
 

تتمتع هذه البلدة الساحلية الساحرة بتشكيلة متنوعة من المعالم 
الجذابة، بدءًا من الإغراءات الطبيعية إلى المعالم التاريخية. بالقرب من البلو 
لاجون يقع الرأس راشادو أو منارة تانجونج توان. بُنيت هذه المنارة في القرن 
السادس عشر، وكانت تستخدم لتوجيه السفن التي كانت تبحر إلى ملاكا، 

وكان يعتبر ميناء نابض بالحياة في المنطقة آنذاك.

استمتع بإطلالات خلابة على ساحل بورت ديكسون من هذه النقطة 
المتميزة. في الاتجاه الشمال الشرقي لبورت ديكسون تقع قلعة لوكوت، 

المشيدة لحماية مدينة لوكوت الغنية بالقصدير. اكتشف تاريخ المدينة من 

خلال المتحف الذي يقدم نظرة فريدة على تطورها

تناول الطعام في المطاعم المحلية في بورت ديكسون يقدم لك 
مجموعة ممتعة من الأطباق البحرية الطازجة والأطباق المحلية الشهية 

بالإضافة إلى المأكولات الغربية.
كيفية الوصول إلى بورت ديكسون.

بالمواصلات العامة
تقع بورت ديكسون على طول الطريق الساحلي ويستغرق الوصول إليها 

بالسيارة حوالي ساعة من سرمبان. تبعد سرمبان حوالي 90 كيلومترًا جنوب 
كوالالمبور على طريق السريع الشمالي-الجنوبي وتبعد نحو 40 كيلومترًا 

عن مطار كوالالمبور الدولي )KLIA( في سيبانج. تتوفر خدمات الحافلات 
والتاكسي بانتظام للربط بين بورت ديكسون وكوالالمبور وسرمبان.

بالقطار
يجب على المسافرين بالقطار النزول في سرمبان، وهي محطة يتم توفير 

خدمتها من قِبَل شركة السكك الحديدية الوطنية »كيرتابي تانه ملايو 
كوموتر« وخدمة القطارات الكهربائية من كوالالمبور.
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جزر جوهور
تتمتع جزر جوهور الساحرة بمياه صافية كالكريستال، ورمال بيضاء ناعمة، وتحتضن 

تنوعًا رائعًا من الكائنات البحرية الجميلة والملونة.

استكشف جوهور، تقع في أقصى جنوب شبه الجزيرة، تمتلك تاريخًا غنيًا 
وتعد ملاذًا لعشاق الطبيعة. تتمتع هذه الولاية بساحل طويل يطل على 

بحر الصين الجنوبي في الشرق، ويمتد حول أقصى طرف جنوبها إلى 
الساحل الغربي الذي يطل على مضيق ملاكا. استمتع بمدينة جوهور بهرو، 

العاصمة التي تزخر بالمعالم التاريخية والبنايات الأثرية. اكتشف الجمال 
الطبيعي واستمتع برحلة ساحرة تاريخية في قلب جوهور.

يقع حديقة سلطان إسكندر البحرية قبالة ساحل مرسينج، وتتكون من 
13 جزيرة موزعة على ستة مجموعات جزر، وتشمل جزيرة تينجي، جزيرة 
أور، جزيرة بمانجيل، جزيرة بيسار، جزيرة سيبو، وجزيرة راوا رياضة الغوص 

والغطس  بأنبوب  التنفس هي الأنشطة الرئيسية هنا، حيث تزخر المياه 
بعجائب تحت الماء. تُحاط المنطقة الواقعة في الحديقة بتلال مغطاة 

بالغابات ومناطق مانجروف، مما يجعلها وجهة مفضلة لعشاق الطبيعة، 
وتتوفر بها أنواع مختلفة من الإقامة على الشواطئ.

كأنها قلادة من الجواهر المتلألئة، تتوزع جزر سيبو وراوا وبمانجيل وأور 
وتينجي وبيسار وتينجاه ومينسيريب وهوجونج على ساحل جوهور 

الشرقي. يمكن الوصول إليها من مرسينج، بلدة ساحلية ساحرة ونقطة 
الانطلاق إلى جزيرة تيومان العالمية المشهورة. 
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الغطاء النباتي الكثيف والشواطئ الذهبية الطويلة التي لا تنتهي تميز 
مجموعة جزر سيبو. يمكن الوصول إليها من رصيف تنجونج ليمان، على بُعد 
60 كيلومترًا من مرسينج. تتوفر العديد من أنواع الرياضات المائية هناك مثل 

الغطس بأنبوب  التنفس، وركوب الأمواج، ورياضة الإبحار، والكاياك. قم بزيارة 
كيلونج القريبة لمشاهدة عملية صيد الرنجة. ولبعض المغامرة، وامشي 

عبر مسارات الغابة التي تؤدي إلى مستنقعات المانجروف الطبيعية الخالية 
من التلوث. 

تعتبر جزيرة راوا مثالية لممارسة الغوص بأنبوب التنفس، وركوب الكاياك 
وركوب الأمواج. تشتهر بأشجار النخيل الطويلة والرمال البيضاء والخلجان 

النائية، وهي وجهة استجمام استوائية مثالية. استعد لاكتشاف العالم 

المائي المدهش حيث تسبح الأسماك ذات الألوان النيون بالقرب من 
الشاطئ، تحت الرصيف وحول قدميك!

بيمانجيل هي أكبر جزيرة في مجموعة جزر جوهور. يعتبر صيد الحبار 
هنا نشاطًا ممتعًا في فصل معين. بالإضافة إلى ذلك، يمكنك الاستمتاع 

بأنشطة شعبية أخرى مثل رحلات المشي في الغابة، والغطس بالأنبوب 
الشفاف، والغوص.

جزر تينجي، بيسار، تنجاه، منسريب وهوجونغ هي منتجعات نائية ذات سحر 
خاص. تتمتع هذه الجزر بشواطئ جميلة مظللة بأشجار باردة ومياه صافية. 

مثالية للاسترخاء والاستمتاع والحصول على لون بشرة مثالي.
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في البر الرئيسي، تتمتع وجهة ديسارو الساحلية الشهيرة بإطلالة رائعة 
على بحر الصين الجنوبي، وتضم 25 كيلومترًا من الشواطئ الجذابة 

المحاطة بأشجار النخيل والكازوارينا. تقع ديسارو في الزاوية الجنوبية 
الشرقية من جوهور، وتعتبر المياه هنا مناسبة للسباحة وركوب الأمواج 

وركوب القوارب الكاياك والشراعية. 
يمكنك أيضًا الاستمتاع في ديسارو بمغامرات مثيرة مثل تعلم قيادة طائرة 
فائقة الخفة أو المشاركة في سباق سيارات الكارت. وتشمل أشكال الترفيه 

الأخرى رحلات المشي في الغابة وركوب الخيل والرماية ومغامرات القيادة 
في الطرق الوعرة. من بين الأحداث السنوية المثيرة التي يمكن الاستمتاع 

بها هنا، سباق ديسارو الدولي للترايثلون وجولة آسيا والمحيط الهادئ 
.)Hydrofoil( لرياضة تزلج الطائرات الورقية

مرسينج هي النقطة الرئيسية للوصول إلى جزر جوهور في بحر الصين 
الجنوبي. تقع على بُعد 138 كيلومترًا شمال جوهور بهرو، أو بمدة قيادة 
تستغرق ساعتين من هناك. يمكن للسياح أيضًا ترتيب السفر مع وكلاء 

الجولات السياحية المتواجدين هنا. ولا تفوت زيارة الشواطئ القريبة مثل 
بينيابونج وأير بابان وتيلوك بويه وتنجلو.
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الوصول إلى ميرسينج وتانجونج
من كوالالمبور، يمكن القيادة عبر الطريق السريع الذي يربط بين الشمال 

والجنوب والخروج إلى كلوانج للوصول إلى ميرسينج أو تانجنوج ليمان،  حيث 
تمثل كليهما نقاط للوصول إلى الجزيرتين، كما يمكن الوصول إلى ميرسينج 

وتانجونج ليمان من جوهور باهرو من خلال كوتا تينجي تسستغرق القيادة 
إلى ميرسينج من كوالالمبور حوالي أربع ساعات. تُقلع حافلات بعد منتصف 

الليل من كوالالمبور وتستغرق الرحلة حوالي ست ساعات، كما يمكن 
الوصول إلى ميرسينج بالسيارة من سنغافورة حيث تستغرق المسافة 

ساعتين ونصف

بالقطار
تُقدم شركة كي تي إم خدمات القطار من كوالالمبور إلى كلوانج، وتتوفر 

مواصلات عمومية في كلوانج إلى المرفأ

جهات اتصال هامة
السياحة الماليزية

مراكز معلومات السياح:

مبنى سلطان إسكندر
الهاتف: 1822 / 0822 227 607

جوهور باهرو سينترال 
الهاتف: 4133 224 607
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تيومان، بهانج
تُعتبر جزيرة تيومان أحد أفضل الأماكن السياحية في العالم، وقد اشتهرت بأنها المكان الذي 

رَت فيه أغنية »بالي هاي« في أفلام هوليوود الموسيقية، جنوب المحيط الهادئ صُوِّ

بهانج، أكبر ولاية في شبه جزيرة ماليزيا، وتقع بها جزيرة تيومان، والتي تعتبر  
زيرة رائعة في بحر الصين الجنوبي. تمتاز الولاية بساحلها الجميل، الذي يوفر 

لمحبي التشمس لحظات لا تنسى من الجنة الاستوائية

يمتلئ الزوار بشعور بالسلام والهدوء والبساطة فور وصولهم. المياه 
المحيطة بتيومان مثالية لممارسة الرياضات المائية، بما في ذلك السباحة 
وركوب القوارب والتجديف وركوب الأمواج. تجعل مياهها الدافئة والرؤية 

الجيدة منها جنة للاستكشافات تحت الماء. اكتشف مشاهد مدهشة 
مثل مروج البحر الملونة الشعاب المرجانية و عاريات الخيشوم والإسفنج 

البحري المنحوت بشكل جميل. تسبح الكائنات البحرية مثل سمك النابليون 
والمرقط المذهب وسمك “الببغاء” الكبير وأسماك “الفوزليروس” في العمق 

بطريقة مرحة.

يمكن لأولئك الذين ليس لديهم شغف قوي بالماء الاستمتاع بهذه 
المشاهد من خلال رحلة بزورق زجاجي القاع. سيستمتع الغواصون 

بالرحلات إلى الجزر النائية حيث تتاح فرص لرؤية أسماك القرش ذات الطرف 
الأسود الغير ضارة وثعابين البحر وأنواع أخرى من الحيتان البحرية.

لتجربة مغامرة صغيرة، قم برحلة بالقارب إلى »منكي بيتش»، أو جزيرتي 
»تولاي« و »رينجس« غير المأهولة وذلك للسباحة أو التنزه.

هناك عدة قرى متناثرة حول ساحل الجزيرة، وأكبرها سالانج وتيكيك 
وجنتنج وبايا وجوارا. تقدم كل قرية جوًا مختلفًا وتجربة فريدة للاستمتاع 

بها.

تمتاز سالانج، الواقعة في الشمال الغربي من الجزيرة، بشعبية هائلة 
بسبب مياهها الصافية وشعابها المرجانية الملونة بالقرب من الشاطئ. 

اقضِ يومك في استكشاف الحدائق النابضة بالحياة تحت الماء أو استمتع 
بقيلولة على أرجوحة بينما تسمع صوت الأمواج الهادئ. في المساء، 
استمتع بنزهة على الشاطئ لمشاهدة بمنظر رائع لغروب الشمس.

تتميز تيكيك، الواقعة في منتصف الطريق على الساحل الغربي للجزيرة، 
بأطول امتداد للشاطئ في الجزيرة. هذه القرية هي بوابة الوصول إلى 

تيومان عن طريق الجو أو البحر. وهي أيضًا أقرب قرية إلى شاطئ برجايا 
تيومان، ومنتجع الجولف والسبا، وهو مكان الإقامة الوحيد من فئة 

الخمس نجوم في الجزيرة.

تتميز قرية جنتنج الواقعة أقصى جنوب تيكيك بجو ريفي هادئ. ويتميز 
شاطئها الهادئ بمساحات واسعة من الرمال الذهبية المثالية لقضاء نزهة 

طويلة على الشاطئ. 
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جوارا، في الساحل الشرقي للجزيرة، هي ملاذ معزول يتمتع بشاطئ واسع 
يحتوي على مناطق رائعة للسباحة والتشمس والتخييم. يمكن مشاهدة 

مناظر رائعة لشروق الشمس من جوارا.

تُحاط قرية موكوت الواقعة في أقصى جنوب الجزيرة بالطبيعة في أنقى 
صورها. ويبرز في الأفق الجبل شاهق الارتفاع  »قمم التوأم« أو »قرون التنين«، 

وهو معلم مميز للجزيرة.

كيفية الوصول إلى تيومان
بالسيارة

»تانجونج جيموك« في باهانغ و«مرسينج« في جوهور هما نقطتان انطلاق 
إلى تيومان. تبعد تانجونج جيموك حوالي 3 ساعات ونصف بالقيادة عبر 

الطريق السريع الشمال-جنوبي. يمكن للزوار الخروج من مفترق سيناوانغ، 
والمتابعة إلى »مؤتازم شاه« و«رومبين« قبل الوصول إلى تانجونج جيموك.

للوصول إلى مرسينج من كوالالمبور، يمكن الخروج من كلوانج على طول 
الطريق السريع الشمال-جنوبي. بالإضافة إلى ذلك، هناك حافلات ليلية من 

كوالالمبور إلى مرسينج.

جوا
تقوم شركة )إس إيه إس( »سيستم اڤيچيشن سيرفيس« بتشغيل رحلات 

مستأجرة إلى جزيرة تيومان من مطار السلطان عبد العزيز شاه في سوبانج 
باستخدام طائرة سيسنا غراند كارافان.

بحرا
يمكن الوصول إلى الجزيرة عن طريق القوارب من الأرصفة البحرية في 
تانجونج جيموك وميرسينج. تستغرق الرحلة حوالي ساعة و 30 دقيقة ، 

حسب ظروف البحر.
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تشيراتينج، بهانج
يمنح أول نادي ميد  في آسيا والطقوس الليلية لتعشيش السلاحف مدينة 

تشيراتينج جاذبيتها. اكتشف واحدة من أفضل المواقع الشاطئية على 
الساحل الشرقي لشبه الجزيرة.

تجعل المياه الزرقاء الهادئة لبحر الصين الجنوبي من تشيراتينج أحد أكثر 
المنتجعات الشاطئية جاذبية في ماليزيا.

تقع تشيراتينج على بعد 47 كم شمال عاصمة بهانج، كوانتان، وبها نادي 
ميد المشهور عالميًا. يمكن الاستمتاع هناك يممارسة عدد من الرياضات 

المائية مثل الإبحار بالقارب والتجديف بالكاياك. تجعل حالة الرياح الممتازة 
من تشيراتينج موقعًا مثاليًا لركوب الأمواج شراعيًا وطيران الطائرات الورقية.

استأجر دراجة واستكشف الشاطئ، وابحث عن المطاعم الصغيرة على 
جانب الطريق التي تبيع المأكولات المحلية الرخيصة والأكشاك الرائعة التي 

تبيع الهدايا التذكارية.

استمتع بالأجواء الريفية الهادئة في ريف تشيراتينج واحصل على هدية 
تذكارية من الحرف اليدوية أو القماش الاندونيسي.

يقع شاطئ تشندور على بعد دقائق قليلة من تشيراتينج، وهو مكان 
مفضل لمشاهدة السلاحف. خلال فترة التعشيش، تأتي السلاحف لتضع 

بيضها في محمية السلاحف.

توجد شواطئ تيلوك شيمبيداك وبالوك بالقرب من مدينة كوانتان حيث 
يمكن الاستمتاع بالإبحار وركوب الأمواج شراعيًا والتزلج على الماء عندما 

تكون ظروف الرياح والبحر مواتية. وهناك بيسيراه، على بعد أقل من عشر 
دقائق من كوانتان، قرية صيد جذابة.
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الوصول إلي تشيراتينج
بالسيارة

تبعد تشيراتينج 4 ساعات بالسيارة عن كوالالمبور عبر الطريق الساحلي 
الشرقي. هناك حافلات من كوالالمبور إلى كوانتان تغادر يوميًا. ومن 

كوانتان، تتوفر خدمات السيارات الأجرة إلى تشيراتينج. بالإضافة إلى ذلك، 
يمكنك أخذ الحافلة من كوالالمبور إلى دونجون أو كيمامان في تريجكانو 

والنزول في تشيراتينج.

جوا
تقدم شركتا ماليزيا للطيران وفايرفلاي خدمات جوية متتابعة إلى كوانتان. 

تبعد تشيراتينج من المطار  فقط 45 دقيقة.

جهات اتصال هامة
السياحة الماليزية

مراكز معلومات السياح:

)باهانج، تيرينجاو، كيلانتان(
هاتف: 2117/5117/6117 765 906 
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جزر ترجكانو 
تتميز ترجكانو  بالرمال البيضاء الناعمة والمياه الزرقاء الخلابة والحدائق المبهرة 

تحت سطح البحر... جنة لا تنسى في بحر الصين الجنوبي.

تتميز ترجكانو، الواقعة على الساحل الشرقي لشبه جزيرة ماليزيا، بأجواء 
رائعة. تمنح طريقة الحياة التقليدية والصناعات المنزلية المفعمة بالحياة، 

والأنشطة الثقافية الساحرة هذه الولاية جاذبية فريدة. تعتبر جزر ريدانج، 
برهنتيان، لانج تنجه، كاباس، وتنكول أفضل جزر ترجكانو .

تقع ريدانج، على بُعد 45 كيلومترًا من ساحل كوالا ترجكانو، وهي أكبر 
جزر ترجكانو . منذ النظرة الأولى، تآسر ريدانج الزوار بجمالها الرائع. تشكل 

مياهها اللازوردية التي تحدها الرمال البيضاء ومن وراءها التلال الخضراء 
المكسوة بالأشجار مناظر مثالية للصور. تتميز الجزيرة بشاطئين جميلين، 

هما لونج بيتش أو المعروف محليًا باسم باسير بانجانج، 

ويقع على الساحل الشرقي، وتيلوك دالام كيسيل، وهو خليج صغير يقع 
بعيدًا في الشمال الشرقي من الجزيرة. ويقع منتجع ذا تاراس بيتش آند 

سبا، من فئة الخمس نجوم، في هذا الخليج أيضا

يمتد، باسير پانجنج بطول 800 متر وهو مكان مثالي لمحبي التشمس. هنا، 
تحت السماء الزرقاء الصافية، يمكن للزوار قضاء ساعات طويلة بالاستلقاء 

تحت أشعة الشمس، أو التجول على الشاطئ والتمتع بغمس الأقدام في 
الرمال الناعمة.
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يحد الشاطئ عدد من المنتجعات المطلة على البحر، والتي تقدم أنماط 
إقامة مختلفة.

ينتظرك الكثير من المفاجآت تحت البحر الأزرق الساحر. حيث تعج المياه 
هنا بالحياة البحرية والشعاب المرجانية، والرؤية الصافية تجعلها مثالية 

للغطس والغوص. تسبح أسماك الحنفس الودية وأسماك السارجنت 
ماجور وأسماك البريم حول الغطاسين في مركز الحديقة البحرية. يمكن 

للغواصين أيضا أن يروا أسماك القرش ذات الزعانف السوداء. وقد شوهد 
هنا المحار العملاق النادر وسلاحف منقار الصقر.

تقع بيرهنتيان، وهي جزيرة خلابة أخرى في الولاية، على بُعد حوالي 21 
كم من ساحل ترجكانو . وتتكون من جزيرتين، بيرهنتيان بسر وبيرهنتيان 

كچيل، حيث تتوفر العديد من الأنشطة المثيرة لمحبي التشمس. تعتبر 
المياه المحيطة ببيرهنتيان من أفضل مواقع الغوص في البلاد. ستجعل 
مشاهدة سمك الفوزيلير، وسمك العقرب، و سمك الأرنب وصدف شجرة 

عيد الميلاد الغطاسين في حالة ذهول.
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لانج تنجا، على بعد 30 دقيقة بالقارب من ريدانج، هي واحدة من أجمل 
الأماكن في الولاية التي يجب زيارتها. تقع في منتصف الطريق بين جزيرتي 
ريدانج وبيرهنتيان، رمالها البيضاء المشرقة ومياهها الزرقاء الفاتنة لا تُقاوَم. 

تتميز بتنوع الشعاب المرجانية الصلبة والناعمة والحياة البحرية ، مما 
يجعلها وجهة مثالية لعشاق الغوص.

تعتبر الجزر الصغيرة كاباس وتينجول كنز لعشاق الغوص بشواطئها 
الخلابة وتشكيلاتها الصخرية تحت الماء وتنوع الحياة البحرية فيها.  ويضم 

البر العديد من الأماكن التي تتميز بشواطئها المدهشة المزروعة بأشجار 
النخيل والمنتجعات الفاخرة. و يأسر منتجع ريزورتس وورلد كيجال، ومنتجع 

سوترا بيتش، ومنتجع شاطئ تانجونج جارا الزوار بعمارتهم الريفية الرائعة 
والمرافق المبهرة.

الوصول إلي ترجكانو 
سافر عبر طريق الساحل الشرقي من كوالالمبور إلى كوالا ترجݢانو

)جزيرة بولاو برهنتيان كيچيل وبولاو برهنتيان بسر(
يمكن لزوار الجزيرتين أن يقودوا لمدة ساعتين إلى مدينة كوالا بيسوت، 

الموجودة على بُعد حوالي 105 كيلومتر من كوالا ترجكانو . القوارب متوفرة 
من رصيف كوالا بيسوت. وتستغرق الرحلة حوالي 20 إلى 30 دقيقة.
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)جزيرة بولاو ريدانج وجزيرة بولاو لانج تنجا(
المدينة الرئيسية المحيطة بهاتين الجزيرتين هي ميرانج، الموجودة على بُعد 

حوالي 45 كيلومترًا من كوالا ترجݢانو . من رصيف ميرانج، تستغرق الرحلة إلى جزيرة 
بولاو ريدانج حوالي 45 دقيقة، في حين أن جزيرة لانج تنجا تبعد حوالي ساعة 

ونصف.

)جزيرة بولاو ريدانج وجزيرة بيدونك(
يمكن الوصول إلى هاتين الجزيرتين من رصيف شاهبندر في المدينة. تستغرق 

الرحلة حوالي ساعة ونصف.

)جزيرة بولاو كاباس وجزيرة كيميا(
يمكن الوصول إلى جزيرتي كاباس وكيميا عبر مارانج، الموجودة على بُعد حوالي 

20 كيلومترًا من المدينة. تستغرق الرحلة بالقارب من رصيف مارانج حوالي 20 إلى 30 
دقيقة.

)جزيرة تنكول(
يمكن للزوار لجزيرة تنكول قيادة السيارة إلى مدينة كوالا دونجون، على بُعد 

حوالي 70 كيلومترًا من كوالا ترجكانو. من رصيف كوالا دونجون، تستغرق الرحلة 
بالقارب إلى جزيرة تنكول حوالي ساعة ونصف.

جوا
توفر شركة الطيران »ماليزيا« وشركات النقل الاقتصادية إير آسيا و مالندو 

للطيران وشركة فايرفلاي خدمات جوية مباشرة من كوالالمبور إلى 
كوالا ترجكانو وكوتا بهرو في كيلنتان )أقرب مطار إلى كوالا بيسوت(. 
بالإضافة إلى ذلك، يمكن الوصول إلي مطار كوتا بهرو من قِبَل شركة 

فايرفلاي.
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جهات اتصال هامة
المكتب الإقليمي للسياحة الماليزية 

الساحل الشرقي
)باهانج، تيرينجاو، كيلانتان(

هاتف: 7112/7115/7116 567 609

مركز معلومات السياحة الماليزية في كوالا تيرينجانو
هاتف: 9433 630 609
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صباح
تعرض، هذه البوابة إلى بورنيو، ثقافات متنوعة وغابة استوائية خالدة وكهوف 

قديمة. ساحلها الواسع هو جنة من الشواطئ الجذابة.

يحد »صباح« بحر الصين الجنوبي من الغرب وبحر سولو وسيليبس على 
الساحل الشرقي.

م كوتا كينابالو، عاصمة صباح، أماكن إقامة من الدرجة الأولى مثل  تُقدِّ
منتجع شانجريلا تانجونج آرو ومنتجع وسبا سوتيرا هاربور. يوفر كلُّ 

المنتجعين إطلالات مذهلة على بحر الصين الجنوبي وجزر حديقة تونكو 
عبد الرحمن. يوفر منتجع سوتيرا هاربور مجموعة كاملة من الخدمات 

الترفيهية، بما في ذلك ملعب للجولف ومرسى وسبا.

على مقربة من المطار، يعد شاطئ تانجونج آرو مكانًا شهيرًا لمشاهدة 
غروب الشمس الرائع والاسترخاء في المقاهي الواقعة على الشاطئ. 

تانجونج آرو هي أيضًا نافذة لاستكشاف العديد من المعالم الرائعة في 
»صباح«. انطلق في جولة بالقطار السياحي بشمال بورنيو واستمتع بالمناظر 

الريفية الخلابة.

يحيط جزر تونكو عبد الرحمن الخمسة، الغنية بالتراث البحري، شعاب 
مرجانية واسعة. قربها من كوتا كينابالو يجعلها ملعبًا شهيرا لهواة 

الرياضات المائية ومحبي التشمس والسباحة والغوص.
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على بُعد 30 دقيقة فقط بالسيارة من كوتا كينابالو، يقع منتجع نكسوس 
كارامبوناي، وهو منتجع رائع يمتد على مسافة ستة كيلومترات من 

الشاطئ الرملي الناعم. استمتع بأيام هادئة مثالية تتضمن السباحة 
والتجول على الشاطئ، أو قم بتجربة أنشطة مثيرة مثل ركوب الخيل 

والرماية. بالنسبة للاعبي الجولف، يُمكنكم الانطلاق في ملعب المنتجع 
المكون من 18 حفرة مقابل 72 والذي صممه رونالد فريم. ويقع مركز 

لاجون بارك الترفيهي على بُعد 10 دقائق فقط، ويضم مجموعة متنوعة من 
الأنشطة المثيرة مثل ركوب الجت سكي، والكاياك، وركوب الأمواج، رحلات 

المانغروف البحرية و رحلات شروق الشمس لمشاهدة اليراعات اللامعة في 
الليل.

يقع شانجريلا راسا ريا قرب المكان، وهو مكان رائع للاستجمام محاط بـ 400 
فدان من النباتات الاستوائية الخضراء الجميلة. ينتظر الزوار شاطئ هادئ 

ذو رمال بيضاء يمتد على مسافة ثلاثة كيلومترات، مثالي لمحبي السباحة 
وجمع الأصداف ورياضة ركوب الأمواج. يمكن للضيوف الاستمتاع بأنشطة 

مثيرة مثل ركوب الكاياك، وركوب الجت سكي، وركوب قارب الموز، ورحلات 
القوارب الشراعية، أو الاستمتاع بجولة لعبة الجولف في ملعب الجولف 
الذي يحتوي على 18 حفرة والذي صممه تيد بارسلو. لمشاهدة حيوانات 
بورنيو المميزة، يمكن زيارة الحديقة الطبيعية في المنتجع والتي تضم 
قرود وغزلان سمبار والفار الحريشان والمزيد. كما أن المنتجع قد أكمل 

برنامجه لإعادة تأهيل قرود الأورانج أوتان. وللزوار الذين يرغبون في رؤية هذه 
القرود، يمكنهم التوجه إلى مركز سبيلوك لإعادة التأهيل.
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لتجربة الخصوصية والعزلة، جرب شاطئ باكا في تواران، حيث يمتد 
على مسافة ستة كيلومترات من الشاطئ المذهل الذي يعانقه النبات 

الساحلي، ويتلألأ بجمال يجذب الأنظار. يقدم هذا الشاطئ الرائع طبيعة 
نقية خالية من أي تأثيرات حديثة. استمتع بنزهة ممتعة، وقم بجولات 

هادئة على طول الشاطئ، أو استمتع بساعات من السباحة. سيكون 
الشاطئ أيضًا مكانًا رائعًا للاسترخاء تحت أشعة الشمس والاستمتاع 

بالهدوء الذي يضمنه المكان.

أثناء الرحلة، قم بزيارة قبائل الباجاوس المشهورة بلقب »القبائل البحرية« 
واستمتع برحلة بالقارب عبر أشجار المانغروف. يمكن ترتيب الرحلة إلى هذا 

الشاطئ مسبقًا من خلال شركات الجولات مانتاناني هي جزيرة مباركة 
بحطام سفن قديمة وحياة بحرية وفيرة، تقع تقريبًا على بُعد 45 دقيقة 

من رصيف كوالا أباي في كوتا بيلود. تتميز جزيرة مانتاناني بشكلها الشبيه 
بالسكين وتحتوي على شاطئ يمتد على مسافة 2500 متر. تتميز الجزيرة 

أيضًا بتنوع حياة البحرية ورؤية تصل إلى 40 مترًا.

شمال »صباح« يوجد شاطئ كودات، حيث يستطيع الزوار الاستمتاع بمياه 
صافية ومناظر طبيعية خلابة بينما يقومون بزيارة قبيلة رونجوس في 

منازلهم الطويلة.

لتجربة الشعور المثير عند الوقوف على طرف الأرض، قم بزيارة خليج 
سيمبانغ مينجاياو، في طرف بورنيو. يقع هذا الشاطئ شمال كودات، 

وهو مثالي للسباحة ومشاهدة شروق الشمس وغروبها. استمتع بالمناظر 
الطبيعية الخلابة وشعور مثير لا يُنسى في هذا الموقع الفريد.
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تحتضن »صباح« مجموعة من الجزر الساحرة، ومن بينها حديقة بولاو تيجا 
المعروفة باسم »جزيرة الناجي« حيث تم استخدامها في برنامج تلفزيون 

الواقع »الناجي«.

جزر لايانغ لايانغ وجزيرة السلاحف وجزيرة مابول وجزيرة كابالاي وجزيرة 
سيبادان هي مواقع غوص متميزة في المنطقة.

لابوان، المعروفة باسم »جزيرة لابوان الدولية للحدائق في بورنيو«، هي 
وجهة رئيسية وتحتوي على العديد من النصب التذكارية للحرب العالمية 

الثانية.

الوصول إلى صباح
جوًا

تقوم شركة ماليزيا للطيران وشركة الطيران المنخفض التكلفة آير آسيا، 
بالإضافة إلى العديد من شركات الطيران الدولية، بتنظيم رحلات مباشرة 

ورحلات متصلة من كوالالمبور إلى كوتا كينابالو وسانداكان وتاواو ولابوان
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جهات اتصال هامة
السياحة في ماليزيا

مركز معلومات السياحة: 

مطار كوتا كينابالو الدولي
المبنى الأول 

هاتف: 6088413359



34

سراواك
أرض النسور، هي أكبر ولاية في ماليزيا، والتي تتسم بتاريخها الثري تحت حكم 

عائلة راجا البيضاء ، ونسيجها الغني من الثقافات والتقاليد، ومعالمها الطبيعية 
الرائعة، والحياة البرية الساحرة تجعل الولاية أرضًا مثيرة للمغامرات.

3434

تمتد سواحل سراواك لمسافة 700 كيلومتر على طول الجانب الشمالي 
الغربي من بورنيو. شاطئ داماي في سانتوبونغ هو مكان جيد للبدء في 

اكتشاف جمالها. يحتضن هذا المكان السياحي بحر الصين الجنوبي وجبل 
سانتوبونغ الخلاب المغطاة بالغابات.

تضم الولاية بعض من أفضل منتجعات الشواطئ 
والتي تشمل منتجع شاطئ داماي، منتجع وسبا 

داماي بوري، وفندق سانتوبونغ ومنتجع غابة برماي. 
على بُعد مسافة قصيرة بالسيارة من هذا الشاطئ يوجد قرية سراواك 
الثقافية، وهي متحف حي يعرض ثقافات الأعراق المختلفة في الولاية.
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تقع شواطئ سيماتان وباندان وسيار الخالية من التلوث على بُعد حوالي 
ساعة ونصف إلى ساعتين بالسيارة من كوتشينغ، وهي مثالية للسباحة 

والاستلقاء تحت أشعة الشمس.

تقع جزيرتي ساتانغ بيسار وساتانغ كيسيل على بُعد رحلة بالقارب تستغرق 
حوالي 30-45 دقيقة فقط من شاطئ داماي، وهما محميتان لسلاحف 

البحر الخضراء. يمكن تنظيم رحلات يومية إلى جزيرة ساتانغ بيسار 
بموافقة مكتب حديقة تالانغ-ساتانغ الوطنية.
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حدائق سراواك الوطنية تقدم مجموعة من المغامرات لعشاق البيئة 
الطبيعية. حديقة تانجونج داتو الوطنية، في الطرف الغربي من سراواك، 

تحتوي على بعض من أجمل الشواطئ في الولاية وكائنات مرجانية 
متنوعة وحية. حديقة سيميلجاو الوطنية، في الشمال الشرقي، تتميز 

بشواطئ ذهبية رملية تطل على بحر الصين الجنوبي. في حديقة باكو 
الوطنية، يمكنك اكتشاف ساحل رملي مثالي للسباحة ومشاهدة غروب 
الشمس. رؤية قرد البربوسيس ذو الأنف الطويل، وهو نوع فريد من نوعه 

في بورنيو، ستكون تجربة لا تُنسى.

في أقصى الشمال لسراواك، تعتبر الشواطئ الطويلة في ميري مكانًا 
مشهورًا لقضاء عطلة نهاية الأسبوع. يعتبر رصيف خليج لواك وشاطئ 

هاواي من بين الشواطئ المعروفة في ميري. تُطلق على ميري لقب »بوابة 
المغامرة« حيث يعد نقطة الانطلاق إلى وجهات مثيرة مثل جبل مولو، 

كهوف نياه، تلال لامبير وباريو وجبال كيلابيت

كيفية الوصول إلى سراواك
جوًا

تعمل شركة ماليزيا للطيران وشركة الطيران المنخفض التكلفة آير آسيا 
على تشغيل رحلات مباشرة ورحلات متصلة إلى كوتشينغ وميري وبينتولو 
وسيبو. كما يقدم شركة ماليندو للطيران خدماتها إلى كوتشينغ وميري.
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جهات اتصال هامة
السياحة في ماليزيا

مركز معلومات السياحة: 

مطار كوتشينغ الدولي
هاتف: 608267741 - 608267742
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دولة
يتكون اتحاد ماليزيا من شبه جزيرة ماليزيا، التي تتكون من 11 ولاية وثلاثة أقاليم 

اتحادية با�ضافة إلى ولايتي صباح وسراواك الواقعتين في بورنيو.

العاصمة
كوالا لمبور

الموقع الجغرافي
تقع شبه جزيرة ماليزيا من 2 إلى 7 درجات شمال خط الاستواء، ويفصلها بحر 

الصين الجنوبي عن صباح وسراواك. تشترك شبه الجزيرة في حدود مشتركة مع 
تايلاند في الشمال، بينما جارتها الجنوبية هي سنغافورة. تشترك صباح وسراواك 

في حدود مشتركة مع إندونيسيا بينما تشترك سراواك أيضًا في حدود مع 
بروناي دار السلام.

المساحة الكلية
329758 كيلومتر مربع

الشعب
يشكل الملايو حوالي 57٪ من السكان ، بينما يشكل الصينيون والهنود 

والمجموعات العرقية ا²خرى النسبة الباقية.

اللغة
لغة البهاسا الماليزية (الملايو) هي اللغة الوطنية لكن اللغة ا�نجليزية منتشرة 

على نطاق واسع. يتحدث الماليزيون أيضًا لغات ولهجات مختلفة.

الديانة
ا�سلام هو الديانة الرسمية ولكن جميع ا²ديان ا²خرى تمارس بحرية.

الحكومة
تمارس ماليزيا الديمقراطية البرلمانية والملكية الدستورية. رئيس الدولة هو يانغ 

دي برتوان أجونغ ورئيس الحكومة هو رئيس الوزراء. يتبع البلد نظام تشريعي 
ثنائي الغرفة.

مناخ
تتمتع ماليزيا بمناخ استوائي وطقس دافئ على مدار السنة. تتراوح درجات الحرارة 

من 21 درجة مئوية إلى 32 درجة مئوية ويتراوح هطول ا²مطار السنوي من 2000 
ملم إلى 2500 ملم.

لمحة اقتصادية
يشكل التصنيع أكبر عنصر في الاقتصاد الماليزي ، بينما تعد السياحة والسلع 

ا²ولية مثل البترول وزيت النخيل والمطاط الطبيعي وا²خشاب من المساهمين 
الرئيسيين في اقتصاد ماليزيا.

شروط الدخول
يجب أن يكون لدى الزوار جواز سفر أو وثيقة سفر صالحة لمدة ستة أشهر على 

ا²قل بعد فترة الزيارة المقصودة. لا يحتاج مواطنو معظم البلدان إلى تأشيرات 
للزيارات الاجتماعية أو التجارية.

لمزيد من المعلومات ، يرجى زيارة أو الاتصال بأقرب بعثة دبلوماسية ماليزية أو 
مكتب سياحة ماليزيا.

العملة
وحدة العملة هي الرينجت الماليزي ، والتي يشار إليها بـ RM. يمكن تحويل 

العملات ا²جنبية في البنوك والصرافين.

أيام العمل
معظم الولايات تعتبر أيام العمل من يوم الاثنين إلى يوم الجمعة، في حين 

تُعتبر يومي السبت وا²حد أيام راحة. في ولايات جوهور وكيداه وكيلنتان 
وترنجانو، يكون أيام العمل من يوم ا²حد إلى يوم الخميس. وتُعتبر يومي 

الجمعة والسبت أيام راحة. وتنطبق هذه القاعدة على المكاتب الحكومية 
والعديد من المؤسسات الخاصة.

ساعات العمل في البنوك 
في معظم الولايات، تفتح البنوك أبوابها للعمل من يوم الاثنين إلى يوم 

الجمعة من الساعة 9:15 صباحًا حتى الساعة 4:30 مساءً. في ولايتي كيلنتان 
وترنجانو، تكون البنوك مغلقة يومي الجمعة والسبت. يرجى التحقق من 

مواقع البنوك المعنية لمزيد من التفاصيل حول ساعات العمل وأيام الراحة. 
تتوفر خدمات البنك عبر ا�نترنت

مكاتب البريد 
تفتح مكاتب البريد من الساعة 8:30 صباحًا حتى الساعة 5:00 مساءً يوميًا ما عدا 

يوم ا²حد والعطلات الرسمية. تفتح المكاتب لنصف يوم بيوم السبت (حتى 
الساعة 1:00 مساءً). تفتح مكاتب البريد الموجودة في مراكز التسوق خلال ساعات 
عمل ممتدة. في ولايات جوهور وكيداه وكيلنتان وترنجانو، تكون مكاتب البريد 

مغلقة يومي الجمعة والسبت.

التوقيت
التوقيت الرسمي في ماليزيا يسبق توقيت جرينتش بثمان ساعات ويسبق توقيت 

المحيط الهادئ ا²مريكي بستة عشر ساعة.

الكهرباء
الجهد المستخدم في جميع أنحاء ماليزيا هو 220 - 240 فولت تيار متردد بتردد 

50 هرتز. يتم استخدام مقابس ومأخذ مربعة مزودة بـ 3 أطراف قياسية.

نظام القياس 
تستخدم ماليزيا النظام المتري في القياسات

الاتصالات
 ترتبط ماليزيا على المستوى الوطني والدولي عن طريق الهاتف والفاكس وعبر 
 (IDD) ا�نترنت. يقدم معظم الفنادق خدمات الاتصال الهاتفي المباشر الدولي

واتصال ا�نترنت عبر تقنية الواي فاي.

الوصول إلى ماليزيا 
البوابة الرئيسية إلى ماليزيا هي مطار كوالالمبور الدولي (KLIA) في سيبانج، 

ويقع على بُعد حوالي 50 كم جنوب كوالالمبور. هناك أكثر من 40 شركة طيران 
دولية تحلق إلى البلاد، في حين تمتلك شركة الطيران والنقل الوطنية ، ماليزيا 
للطيران، شبكة عالمية تمتد عبر ست قارات. الشركة الجوية تُمثل عضو كامل 

الصلاحيات في تحالف ون وانورلد، واحد من أفضل ثلاثة تحالفات جوية في 
العالم. وهناك عدد أخر من الشركات الناقلة مثل فايرفلاي وإير آسيا وماليندو 

اير. مطار كوالالمبور الدولي 2 الجديد، الذي يقع على بُعد حوالي 1.5 كم من 
المبنى الرئيسي لمطار كوالالمبور الدولي، هو أكبر مبنى مخصص لشركات 

الطيران ذات التكلفة المنخفضة في العالم. 
وتشمل الشركات الجوية التي تعمل من مطار كوالالمبور الدولي 2شركتا إير 

آسيا وإير آسيا إكس. تقع المطارات الدولية الرئيسية ا²خرى التي تعمل كنقاط 
دخول في بينانج وجوهور بهرو وكوتشينغ وكوتا كينابالو وجزيرة لانكاوي. 

ونقطة الوصول الرئيسية إلى ماليزيا عن طريق البحر هي ميناء كلانج، والذي 
يبعد حوالي 50 كم عن كوالالمبور. كما يمكن الوصول إلى ماليزيا عن طريق 

السكك الحديدية والطرق من سنغافورة وتايلاند.

التنقل في ماليزيا
 تتمتع ماليزيا بروابط جوية محلية ممتازة تقوم بها ماليزيا للطيران با�ضافة 

إلى شركات الطيران مثل إير آسيا وفايرفلاي. وتتمتع البلاد بنظام مواصلات عام 
متطور وفعال يخدمه الحافلات وسيارات ا²جرة والقطارات. تتوفر خدمة جراب 

كارفي ماليزيا.

ا�قامة
 تتوفر في ماليزيا مجموعة واسعة من أماكن ا�قامة بأسعار تنافسية. تشمل 
أنواع ا�قامة المتاحة الفنادق ذات التصنيف الدولي، وفنادق المصممة بشكل 
فردي، والمنتجعات الساحلية، والشاليهات، ومباني الشباب، وشقق التايمشير.

لمحة عن ماليزيا
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دولة
يتكون اتحاد ماليزيا من شبه جزيرة ماليزيا، التي تتكون من 11 ولاية وثلاثة أقاليم 

اتحادية با�ضافة إلى ولايتي صباح وسراواك الواقعتين في بورنيو.

العاصمة
كوالا لمبور

الموقع الجغرافي
تقع شبه جزيرة ماليزيا من 2 إلى 7 درجات شمال خط الاستواء، ويفصلها بحر 

الصين الجنوبي عن صباح وسراواك. تشترك شبه الجزيرة في حدود مشتركة مع 
تايلاند في الشمال، بينما جارتها الجنوبية هي سنغافورة. تشترك صباح وسراواك 

في حدود مشتركة مع إندونيسيا بينما تشترك سراواك أيضًا في حدود مع 
بروناي دار السلام.

المساحة الكلية
329758 كيلومتر مربع

الشعب
يشكل الملايو حوالي 57٪ من السكان ، بينما يشكل الصينيون والهنود 

والمجموعات العرقية ا²خرى النسبة الباقية.

اللغة
لغة البهاسا الماليزية (الملايو) هي اللغة الوطنية لكن اللغة ا�نجليزية منتشرة 

على نطاق واسع. يتحدث الماليزيون أيضًا لغات ولهجات مختلفة.

الديانة
ا�سلام هو الديانة الرسمية ولكن جميع ا²ديان ا²خرى تمارس بحرية.

الحكومة
تمارس ماليزيا الديمقراطية البرلمانية والملكية الدستورية. رئيس الدولة هو يانغ 

دي برتوان أجونغ ورئيس الحكومة هو رئيس الوزراء. يتبع البلد نظام تشريعي 
ثنائي الغرفة.

مناخ
تتمتع ماليزيا بمناخ استوائي وطقس دافئ على مدار السنة. تتراوح درجات الحرارة 

من 21 درجة مئوية إلى 32 درجة مئوية ويتراوح هطول ا²مطار السنوي من 2000 
ملم إلى 2500 ملم.

لمحة اقتصادية
يشكل التصنيع أكبر عنصر في الاقتصاد الماليزي ، بينما تعد السياحة والسلع 

ا²ولية مثل البترول وزيت النخيل والمطاط الطبيعي وا²خشاب من المساهمين 
الرئيسيين في اقتصاد ماليزيا.

شروط الدخول
يجب أن يكون لدى الزوار جواز سفر أو وثيقة سفر صالحة لمدة ستة أشهر على 

ا²قل بعد فترة الزيارة المقصودة. لا يحتاج مواطنو معظم البلدان إلى تأشيرات 
للزيارات الاجتماعية أو التجارية.

لمزيد من المعلومات ، يرجى زيارة أو الاتصال بأقرب بعثة دبلوماسية ماليزية أو 
مكتب سياحة ماليزيا.

العملة
وحدة العملة هي الرينجت الماليزي ، والتي يشار إليها بـ RM. يمكن تحويل 

العملات ا²جنبية في البنوك والصرافين.

أيام العمل
معظم الولايات تعتبر أيام العمل من يوم الاثنين إلى يوم الجمعة، في حين 

تُعتبر يومي السبت وا²حد أيام راحة. في ولايات جوهور وكيداه وكيلنتان 
وترنجانو، يكون أيام العمل من يوم ا²حد إلى يوم الخميس. وتُعتبر يومي 

الجمعة والسبت أيام راحة. وتنطبق هذه القاعدة على المكاتب الحكومية 
والعديد من المؤسسات الخاصة.

ساعات العمل في البنوك 
في معظم الولايات، تفتح البنوك أبوابها للعمل من يوم الاثنين إلى يوم 

الجمعة من الساعة 9:15 صباحًا حتى الساعة 4:30 مساءً. في ولايتي كيلنتان 
وترنجانو، تكون البنوك مغلقة يومي الجمعة والسبت. يرجى التحقق من 

مواقع البنوك المعنية لمزيد من التفاصيل حول ساعات العمل وأيام الراحة. 
تتوفر خدمات البنك عبر ا�نترنت

مكاتب البريد 
تفتح مكاتب البريد من الساعة 8:30 صباحًا حتى الساعة 5:00 مساءً يوميًا ما عدا 

يوم ا²حد والعطلات الرسمية. تفتح المكاتب لنصف يوم بيوم السبت (حتى 
الساعة 1:00 مساءً). تفتح مكاتب البريد الموجودة في مراكز التسوق خلال ساعات 
عمل ممتدة. في ولايات جوهور وكيداه وكيلنتان وترنجانو، تكون مكاتب البريد 

مغلقة يومي الجمعة والسبت.

التوقيت
التوقيت الرسمي في ماليزيا يسبق توقيت جرينتش بثمان ساعات ويسبق توقيت 

المحيط الهادئ ا²مريكي بستة عشر ساعة.

الكهرباء
الجهد المستخدم في جميع أنحاء ماليزيا هو 220 - 240 فولت تيار متردد بتردد 

50 هرتز. يتم استخدام مقابس ومأخذ مربعة مزودة بـ 3 أطراف قياسية.

نظام القياس 
تستخدم ماليزيا النظام المتري في القياسات

الاتصالات
 ترتبط ماليزيا على المستوى الوطني والدولي عن طريق الهاتف والفاكس وعبر 
 (IDD) ا�نترنت. يقدم معظم الفنادق خدمات الاتصال الهاتفي المباشر الدولي

واتصال ا�نترنت عبر تقنية الواي فاي.

الوصول إلى ماليزيا 
البوابة الرئيسية إلى ماليزيا هي مطار كوالالمبور الدولي (KLIA) في سيبانج، 

ويقع على بُعد حوالي 50 كم جنوب كوالالمبور. هناك أكثر من 40 شركة طيران 
دولية تحلق إلى البلاد، في حين تمتلك شركة الطيران والنقل الوطنية ، ماليزيا 
للطيران، شبكة عالمية تمتد عبر ست قارات. الشركة الجوية تُمثل عضو كامل 

الصلاحيات في تحالف ون وانورلد، واحد من أفضل ثلاثة تحالفات جوية في 
العالم. وهناك عدد أخر من الشركات الناقلة مثل فايرفلاي وإير آسيا وماليندو 

اير. مطار كوالالمبور الدولي 2 الجديد، الذي يقع على بُعد حوالي 1.5 كم من 
المبنى الرئيسي لمطار كوالالمبور الدولي، هو أكبر مبنى مخصص لشركات 

الطيران ذات التكلفة المنخفضة في العالم. 
وتشمل الشركات الجوية التي تعمل من مطار كوالالمبور الدولي 2شركتا إير 

آسيا وإير آسيا إكس. تقع المطارات الدولية الرئيسية ا²خرى التي تعمل كنقاط 
دخول في بينانج وجوهور بهرو وكوتشينغ وكوتا كينابالو وجزيرة لانكاوي. 

ونقطة الوصول الرئيسية إلى ماليزيا عن طريق البحر هي ميناء كلانج، والذي 
يبعد حوالي 50 كم عن كوالالمبور. كما يمكن الوصول إلى ماليزيا عن طريق 

السكك الحديدية والطرق من سنغافورة وتايلاند.

التنقل في ماليزيا
 تتمتع ماليزيا بروابط جوية محلية ممتازة تقوم بها ماليزيا للطيران با�ضافة 

إلى شركات الطيران مثل إير آسيا وفايرفلاي. وتتمتع البلاد بنظام مواصلات عام 
متطور وفعال يخدمه الحافلات وسيارات ا²جرة والقطارات. تتوفر خدمة جراب 

كارفي ماليزيا.

ا�قامة
 تتوفر في ماليزيا مجموعة واسعة من أماكن ا�قامة بأسعار تنافسية. تشمل 
أنواع ا�قامة المتاحة الفنادق ذات التصنيف الدولي، وفنادق المصممة بشكل 
فردي، والمنتجعات الساحلية، والشاليهات، ومباني الشباب، وشقق التايمشير.

لمحة عن ماليزيا
مكاتب السياحة في ماليزيا

المكتب الرئيسي
هيئة ترويج السياحة في ماليزيا (وزارة السياحة والفنون والثقافة في ماليزيا) 

الطابق التاسع، الرقم 2، برج 1، جالان بي 6/5، المحلة 5، 62200 بوتراجايا، ماليزيا الهاتف: 8000 8891 603 خط المعلومات السياحية:5050 88 300 1  (فقط داخل ماليزيا) الفاكس: 8999 8891 603 
www.malaysia.travel  :الموقع ا�لكتروني - enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المكتب المحلي  
المنطقة المركزية 

كوالالمبور، سيلانجور، بوتراجاي يقيري سمبيلان
كوالالمبور

الطابق 2، مبنى MATIC الجديد 
109، جالان أمبانج، 50450 كوالالمبور

الهاتف: 0348 / 0328 / 0312 / 0166 2161 603
الفاكس: 0049 2161 603 

mtpbkl@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المنطقة الجنوبية
(ملاكا، جوهور)

جوهور
رقم سي 50، الطابق اªول والثاني، بناية كابمنج 

جالان سيجيت، 80000 جوهور بهرو، جوهور
الهاتف: 3591 / 3590 222 607 

الفاكس: 5502 223 607 
mtpbjhb@tourism.gov.my : البريد ا�لكتروني

المكتب المحلي - المنطقة الشمالية
(بيراك، بينانج، قدح، بيرليس)

 بينانج 
رقم 11، لوبوه بانتاي

10300 جورج تاون، بينانج
الهاتف: 0058 261 604 

الفاكس: 3688 262 604 
mtpbpen@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

منطقة الساحل الشرقي 
(بهانج، ترنقانو، كيلنتان)

بهانج 
لوت 7 و 9، الطابق السفلي، مركز تكنولوجيا 

المعلومات 
جالان بوترا سكوير 4، بوترا سكوير 25200  كوانتان، بهانج 

الهاتف: 116 / 115 / 7112 567 609 
الفاكس: 7114 566 609 

mtpb.pahang@tourism.gov.my : البريد ا�لكتروني 

مركز معلومات السياحة
صباح

المبنى B-7-2 و B-8-2، الكتلة بي 
مربع KK تايمز سكوير التوقيع مكتب 

طريق الساحل البحري
 88100، كوتا كينابالو، صباح 

الهاتف: 075 447 / 698 248 / 732 211 6088
الفاكس: 764 241 6088

سراواك 
قطعة أرض رقم  1-2-297، الطابق الثاني، ريفربانك 

سويتس
93100كوتشينغ، سراواك

 الهاتف: 775 / 575 246 6082 
 الفاكس: 442 246 6082

المكاتب الخارجية
أستراليا 
سيدني

شقة 6.01، الطابق 6، شارع كاستلريغه
151 سيدني، نيو ساوث ويلز 2000، أستراليا

الهاتف: 3055 9286 2 61 00 
الفاكس: 8311 9283 2 61 00

 malaysia@malaysiatourism.com.au :البريد ا�لكتروني 
www.tourismmalaysia.com.au :الموقع ا�لكتروني

بروناي
الوحدة رقم 1.14 - 1.15، الطابق اªول

BE3519 فندق الرزقون الدولي، جادونج
نيغارا بروناي دار السلام 

الهاتف: 1576 / 1575 238 673 00
 الفاكس: 1584 238 673 00 

mtpb.brunei@tourism.gov.my  :البريد ا�لكتروني

الصين
بكين

قسم السياحة، سفارة ماليزيا
الغرفة 506 - 507، مبنى إير تشاينا بلازا

الطريق الصغيرة 36، منطقة تشاويانغ بكين 100027، 
جمهورية الصين الشعبية 

الهاتف: 5056 8447 10 86 00 
الفاكس: 5798 8447 10 86 00 

 mtpb.beijing@tourism.gov.my : البريد ا�لكتروني
www.tourismmalaysia.cn: الموقع ا�لكتروني

قوانتشو
القنصلية العامة لماليزيا (قسم السياحة)
O�ce غرفة 3216 ، الطابق 32 ، برج سيتيك بلازا

رقم 233 ، طريق تيان هي باي ، قوانتشو 510610
جمهورية الصين الشعبية

هاتف: 0303 / 3691 3877 20 86 00
الفاكس: 00 86 20 3877 3692

mtpb.guangzhou@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.tourismmalaysia.cn :الموقع

شنغهاي
القنصلية العامة لماليزيا (قسم السياحة)

الوحدة 1109، المستوى 11، ساحة سيتيك
1168 طريق نانجينغ الغربي، منطقة جينغ آن
شنغهاي 200041 ، جمهورية الصين الشعبية

هاتف: 5252 5292 21 86 00
الفاكس: 5948 5292 21 86 00

mtpb.shanghai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.tourismmalaysia.cn :الموقع

فرنسا
باريس

29 شارع اªهرامات ، 75001 باريس ، فرنسا
الهاتف: 71 1429741 33 00
فاكس: 69 1429741 33 00

mtpb.paris@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.ontmalaysia.com :الموقع

ألمانيا
فرانكفورت

فيسفراونستراسه 16-12 
دي60311-، فرانكفورت أم ماين

جمهورية ألمانيا الاتحادية
هاتف: 23420 4609 69 0049

الفاكس: 23499 4609 69 0049
mtpbfrankfurt@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.tourismmalaysia.de :الموقع

هونج كونج
الطابق اªرضي ، مبنى ماليزيا

47-50 طريق غلوستر، هونغ كونغ
هاتف: 5811 / 5810 2528 2 85 00

الفاكس: 4610 2865 2 85 00
mtpb.hongkong@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.tourismmalaysia.com.hk :الموقع

الهند
تشيناي

الطابق الرابع ، أبراج فيجايا
رقم 4 ، طريق كودامباكام السريع

تشيناي 600034 ، جمهورية الهند
هاتف: 8181 / 8080 4506 44 91 00

الفاكس: 8383 4506 44 91 00
mtpb.ch Chennai@tourism.gov.my :بريد إلكتروني

www.malaysiajao.com :الموقع

مومباي
العاصمة ايه-410 مجمع باندرا كورلا

باندرا (إي) مومباي 400051
جمهورية الهند

هاتف: 1120/21/22 6741 22 91 00
الفاكس: 1119 6741 22 91 00

mtpb.mumbai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.malaysiajao.com :الموقع

نيو دلهي
دي 7/8، أرضي وأول

فاسانت فيهار، نيودلهي 110057
الهند

00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL) :الهاتف
الفاكس: 1676 114601 91 00

mtpb.newdelhi@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.malaysiajao.com :الموقع

إندونيسيا
جاكرتا

أو/ سي القنصلية العامة لماليزيا
جالان هـ. رسونا سعيد كاف. س / 6

رقم. 1-3، كانإنجان
جاكرتا الجنوبية 12950

جمهورية إندونيسيا
هاتف: 0765/4947 21522 62 00

الفاكس: 0766 21522 62 00
mtpb.jakarta@tourism.gov.my :بريد إلكتروني

ميدان
أو/ سي القنصلية العامة لماليزيا

43 ، جالان ديبونيغورو ، 20152 ميدان
سومطرة الشمالية ، جمهورية إندونيسيا

هاتف: 3192 452 61 62 00
الفاكس: 3179 61452 62 00

mtpb.medan@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

اليابان
أوساكا

الطابق العاشر، مبنى قطن نيسي
1-8-2 أوتسوبو-هونماتشي، نيشي-كو

أوساكا 550-0004 ، اليابان
هاتف: 1220 66444 81 00

فاكس: 00 81 66444 1380
mtpb.osaka@tourism.gov.my :بريد إلكتروني

www.tourismmalaysia.or.jp :الموقع ا�لكتروني

طوكيو
5إف مبنى تشيودا ، 1-6-4 يوراكوشو

شيودا-كو ، طوكيو 100-0006 ، اليابان
الهاتف: 8691/8694 33501 81 00

الفاكس: 8692 33501 81 00
mtpbtokyo@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.tourismmalaysia.or.jp :الموقع ا�لكتروني

كازاخستان
الماتي

سفارة ماليزيا
قسم السياحة والتجارة

الطابق اªول ، برايم بيزنس بارك
100/2 ، شارع نزارباييف ، منطقة ميديوسكي

050000 ألماتي
الهاتف: 430/431/439 2321 7727 00

الفاكس: 0333 837 727 7 00

كوريا
سيول

(مبنى هانسان الثاني ، سوسومون دونغ)
115، سيوسومون-رو، تشونغ-غو

سيول 100-813 ، جمهورية كوريا
هاتف: 4422/4251 2779 82 00

الفاكس: 4254 2779 82 00
mtpb.seoul@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.mtpb.co.kr :الموقع

هولندا
لاهاي

او/سي سفارة ماليزيا
روستنبرج ويج 2

2517 د.ك. لاهاي ، هولندا
المكتب الزائر:

زيسترات 52،  إيه بي 2518  ذا هاغ، هولندا
الهاتف: 7622200/01/02/03/04/05 70 31 00

الفاكس: 9370 70799 31 00
mail@tourism-malaysia.nl :البريد ا�لكتروني

نيوزيلندا
أوكلاند

المستوى 10، برج دلا بايبر
205-209، كوين ستريت

أوكلاند 1010، نيوزيلندا
هاتف: 6290 9309 64 00

الفاكس: 6292 9309 64 00
www.tourismmalaysia.co.nz :الموقع

الفلبين
مانيلا

سفارة ماليزيا
مكتب السياحة (السياحة في ماليزيا)

الطابق السادس عشر، مبنى بيكاديلي ستار
الشارع الرابع، ناصية شارع 27

مدينة بونيفاسيو العالمية (بي جي سي)
1634 مدينة تاجويج ، الفلبين

هاتف: 2697 00632846
الفاكس: 1213 00632846

mtpb.manila@tourism.gov.my :بريد إلكتروني

روسيا
موسكو

سي/ أو سفارة ماليزيا
موسكوفسكايا أوليتسا 50

117192 موسكو، الاتحاد الروسي
هاتف: 5748/5747 7495933 00

الفاكس: 5749 7495933 00
mtpb.moscow@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.turismomalesia.ru :الموقع

المملكة العربية السعودية
جدة

مكتب رقم 112
الدور الاول
برج بلاتيني

شارع ملك فهد
حي الفيصلية

ص.ب. 593
جدة 21421

المملكة العربية السعودية
هاتف: 00966122867333

mtpb.jeddah@tourism.gov.my :البريد الكتروني

سنغافورة
رقم 01-01بي/سي/ دي ، رقم 80 ، طريق روبنسون

سنغافورة 068898
هاتف: 6321/6351 6532 69 00

الفاكس: 6650 6535 69 00
mtpb.singapore@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.tourism.malaysia.org.sg :الموقع

تايوان
تايبيه

جناح سي، الطابق الثامن، مركز هونغ تاي
170 طريق تون هوا الشمالية، تايبيه، تايوان

هاتف: 9704/9734 2514 62 88 00
فاكس: 9973 2514 62 0088

mtpb.tairr@tourism.gov.my :بريد إلكتروني
www.promotemalaysia.com.tw :الموقع

تايلاند
بانكوك

الوحدة 1، الطابق الثالث،  زويلنج هاوس
1-7 ، طريق سيلوم ، بانجراك

بانكوك 10500 ، تايلاند
هاتف: 3380-3 00662636

الفاكس: 3384 00662636
mtpb.bangkok@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.sawasdeemalaysia.com :الموقع

تركيا
إسطنبول

شارع هارمان
هارمنجي جيز بلازا ، رقم 5 ، الطابق: 20

إيسنتبه 34394، شيشلي، اسطنبول، تركيا
هاتف: 2844436 12 02 9 00

الفاكس: 2844437 12 02 9 00

ا§مارات العربية المتحدة
دبي

قطعة 3 ، الطابق اªرضي (مقابل شارع زعبيل)
بناية السفينة ، عود ميهتا

بالقرب من لامسي بلازا
ص. ب 124096 ، دبي ، ا�مارات العربية المتحدة

هاتف: 7579 / 7578 4337 971 00
فاكس: 0097143353318

mtpb.dubai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المملكة المتحدة
لندن

57 ، ميدان ترافالغار ، لندن دبليو سي 2 إن 5 دي يو
المملكة المتحدة

هاتف: 079307932 2 44 00
الفاكس: 079309015 2 44 00

info@tourism-malaysia.co.uk :البريد ا�لكتروني
www.malaysiatrulyasia.co.uk :الموقع

الولايات المتحدة ا¨مريكية
لوس أنجلوس

818 شارع ويست 7، جناح 970
لوس أنجلوس ، كاليفورنيا 90017

الولايات المتحدة اªمريكية
هاتف: 9702 001213689

فاكس: 1530 001213689
mtpb.la@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

www.tourismmalaysiausa.com :الموقع

فيتنام
مدينة هو تشي منه

الوحدة 1208 ، الطابق 12 ، برج مي لينه بوينت
رقم. 2 شارع نجو دوك كي

الحي 1 ، مدينة هوشي منه ، فيتنام
هاتف: 8011/8036 3825 8 84 00

الفاكس: 8037 3825 8 84 00
mtpb.hochiminh@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

ممثلو التسويق
بنغلاديش

دكا
د / المفوضية العليا الماليزية في

منزل بنغلاديش ، رقم 19 ، طريق رقم 6
باريدهارا، دكا 1212 ، بنغلاديش

هاتف: 8394 2885 /7760 /7759 2882 00880
الفاكس: 7761/3115 2882 00880

كمبوديا
بنوم بنه

ج / س سفارة ماليزيا
220-222 ، شارع برياه نورودوم

سانغكات تونلي باساك ، خان شامكرمون
بنوم بنه ، كمبوديا

هاتف: 00 855 2322 1593
فاكس: 00 855 2322 1594

Tourismmalaysia@online.com.kh :البريد ا�لكتروني

كندا
1806-1111 شارع جورجيا الغربية

فانكوفر، كولومبيا البريطانية
كندا، في 6 إي 4 إم 3

هاتف: 00 8899689604
الفاكس: 0016046898804

mtpb.vanco�ee@tourism.gov.my :بريد إلكتروني
www.tourismmalaysia.ca :الموقع

الصين
تشنغدو

�O، مركز شانغريلاce المستوى 18 ، برج
شارع بينغجيانغ (شرق) رقم 9، تشنغدو 610021

جمهورية الصين الشعبية
هاتف: 5230 6606 8628 00

الفاكس: 52312 6606 8628 00

إيران
طهران

سفارة ماليزيا في طهران
رقم 25 ، شارع 2 شارع ايفاناك ، المرحلة رقم 04

شهراك غرب ، طهران
الهاتف: 2444 8807 21 98 4361/00 8808 21 98 00

الفاكس: 98 00 21 8808 4361

إيرلندا
دبلن

المستوى  3 إيه 5 إيه شيلبورن هاوس
طريق شيلبورن بالبسبريدج

دبلن 4 ، جمهورية أيرلندا
هاتف: 6242/6243 003531237

info@tourism-malaysiadublin.com :البريد ا�لكتروني

لاوس
فينتيان

(سي / أو سفارة ماليزيا)
طريق نونجبون ، قرية فونكساي

مقاطعة سايسيتا، فيانتيان، لاوس
هاتف: 4205-6 2141 6 85 00
 2373 2126 6 85 00( دي إل)

الفاكس: 4201 2141 6 85 00
mtpb.laos@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

update: 13 september 2022 - LOCAL REGIONAL OFFICES
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الجزر 
والشواطئ

ماليزيا
آسيا الحقيقية

جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز استنساخ أي جزء من هذا النشرة كليًا أو جزئيًا دون الحصول على 
إذن مكتوب من الناشر. على الرغم من بذل كل جهد ممكن لضمان أن المعلومات الواردة في هذا 

النشرة صحيحة في وقت النشر، فإن الهيئة الماليزية للسياحة ليست مسؤولة عن أي أخطاء أو 
حوادث أو عدم دقة قد تحدث.

IAB (English) / IH / SK
يونيو 2019 (0619)

(الاتجار با¹دوية غير المشروعة عقوبته ا·عدام)

منشورة بواسطة 
الهيئة الماليزية للسياحة، وزارة السياحة والفنون والثقافة في ماليزيا نسختك المجانية 

www.malaysia.travel  

facebook.malaysia.travel  

twitter.malaysia.travel   

instagram.malaysia.travel

youtube.malaysia.travel   

إمسح هنا للحصول 
على النسخة ا·لكترونية

ALSO AVAILABLE AS MOBILE APP

مـالـيــــزيــــا


