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إذا راجعت الخريطة رأيت ماليزيا في وسط المنطقة بين آسيا والمحيط الهادئ، في موقع استراتيجي 
يتمتع بمناخ استوائي على مدار العام. تضم ماليزيا 13 ولاية و3 أقاليم اتحادية ويبلغ تعداد سكانها حاليا 

أكثر من 32.7 مليون نسمة. ماليزيا تجمع بين الأفضل في آسيا؛ وهي تشتهر بإرثها والمناظر الثقافية 
المتنوعة التي تضم ثلاثا من أقدم الحضارات في آسيا: ثقافة الملايو والثقافة الصينية والثقافة الهندية؛ 

وكذلك المجتمعات بأعراق فريدة في صباح وسراواك.

تضم ماليزيا مجموعة متنوعة من مناطق الجذب الفريدة تجعلها واحدة من أفضل الوجهات في 
العالم التي تستحق أن تقضي فيها عطلتك. تمتلك ماليزيا كل ما يخطر ببالك من الشواطئ البكر والجزر 

الخلابة، وشبكة غنية من الثقافات وعبق التاريخ، والكنوز التراثية المحفوظة جيدا، والمرافق الحديثة 
عالمية المستوى، ومجموعة رائعة من النباتات والحيوانات ومحميات طبيعية خصبة ومصانة جيدا، 

وتشكيلة من ألذ وأشهى المأكولات، وقائمة طويلة من الأماكن الرائعة للتسوق؛ هنا ستقضي عطلةً لا 
تُنسى مهما كان تعريفك لقضاء عطلة مُرضية. تعال وتأكد بنفسك إذا كنت لا تصدقنا! فالعجائب في 

ماليزيا لا تنتهي.

أهلًًا وسهلًًا
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قرى وبلدات ومدن تنبض بالحياة ومبان شاهقة وتجارب تسوق 
رائعة ومتنزهات ترفيهية مثيرة! كل ذلك يصنع المشهد 

الحضري للمنطقة الوسطى في ماليزيا. تضم هذه المنطقة 
إقليمين اتحاديين هما كوالالمبور وبوتراجايا، با�ضافة إلى ولاية 

سالنجور. تذخر المنطقة بمبانٍ ضخمة لامعة وبأحياء تراثية لا 
تخلو من أحداث ذات مستوى عالمي. صحيح أن كوالالمبور هي 

عاصمة ماليزيا، لكن بوتراجايا هي العاصمة ا�دارية للبلاد. إذا 
نظرت إلى برجي بتروناس التوأم فسوف يأخذك منظر مهيب 
من بين المعالم الشهيرة في البلاد هو وبرج كوالالمبور. يُنظر 

إلى بوتراجايا على أنها "مدينة الحدائق الذكية" ¹نها تمتلك 
مزيجًا متناغمًا من البنية التحتية والطبيعة. المنطقة الوسطى 

هي مركز التجارة والتمويل في البلاد، ولذا فهي مجهزة ببنية 
تحتية حديثة ومرافق من الدرجة ا¹ولى تجعلها أصل نقاط 
الدخول الرئيسية في البلاد بامتلاكها مطارين عالميين هما 
مطار كوالالمبور الدولي (KLIA)، ومطار كوالالمبور الدولي 2 
(KLIA 2)، وكذلك ميناء كلانج ا¹كبر في البلاد. نضمن لك أن 

المنطقة الوسطى هي وجهة حيوية ومثيرة لن تخيب ظنك! 
ولم لا وهي مليئة بوجهات الجذب الفريدة والرائعة.

اكتشف نموذجا مصغرا لماليزيا الحديثة في هذه المنطقة!

كولالمبور
سالنجور
بوتراجايا

KL Skyline

المنطقة 
الوسطى
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كوالالمبور
تعال واستكشف عاصمة ماليزيا المبهرة

عاصمة ماليزيا وواحدة من أكثر المدن ديناميكية في آسيا. مدينة صاخبة تنصهر فيها 
الأعراق والثقافات، وهي موطن مزدحم لتعداد سكاني ضخم يبلغ 3.4 مليون شخص.

كوالالمبور هي مركز حضري مزدهر يجمع بين القديم والجديد ترى فيها المباني 
الشاهقة الشهيرة مثل برجي بتروناس التوأم والمباني على طراز الحقبة الاستعمارية في 

مزيج يخلق تباينًا رائعًا. ولا تخلو المدينة من المناطق الخضراء ولا من مراكز التسوق الراقية 
وبها حتى أماكن ذات طابع خاص عالية الأهمية وأحياء تراثية تمنح كوالالمبور طابعها 
الفريد للغاية. ومع كل هذا فالتجول في المدينة مريح أكثر مما تتصور مع نظام نقل 

شامل، وفي وجود رحلات كوالالمبور “هوب أون-هوب أوف” )KL Hop On Hop Off( وخدمة 
حافلات “غو كوالالمبور” )GO KL( المجانية وخدمة الترام في مجلس مدينة كوالالمبور 

.))KL City Hall (DBKL(
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أفضل الوجهات

)KLCC( مركز مدينة كوالالمبور - )بُرجا بتروناس التوأم )بتروناس توين تاورز
له شهرة عالمية، وهو برج توأم يبلغ ارتفاعه 451.9 مترا، وهو محور مدينة 

كوالالمبور وأحد أشهر الرموز في البلاد. ومن المميزات الرائعة والنادرة في 
هذا البرج هو التصاق الممرين السماويين في الطابقين 41 و 42 كمنصة 

عرض ممتازة تجعلك ترى أفق المدينة. يضم البرج 88 طابقا بتصميم 
خارجي من الزجاج وحديد الصلب له تصميم داخلي مستوحى من التقاليد 
الماليزية يعكس تطلعات ماليزيا في التطور والنظر للمستقبل مع الحفاظ 

على هويتها الوطنية وقيمها التقليدية.
www.petronastwintowers.com.my
@petronastwintowersofficial
@petronastwintowers
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برج كوالالمبور  
|  جالان بونشاك - جالان بي راملي 

برج كوالالمبور هو برج 
اتصالات مبني على قمة 

بوكيت ناناس في حديقة 
كوالالمبور فورست إيكو، 

وهو معلم رئيسي في 
المدينة يبلغ ارتفاعه 421 
مترا تجعله سابع أطول 
برج في العالم والأطول 

في جنوب شرق آسيا. 
من معالمه البارزة منصة 

المراقبة التي يبلغ ارتفاعها 

أكواريا كولالمبور KLCC )مركز مدينة كوالالمبور 
))KLCC(

|  مركز مؤتمرات كوالالمبور
يمتد على مساحة 60,000 قدم مربع ويعرض مجموعة متنوعة من 

أشكال الحياة البحرية من مختلف أنحاء العالم. يتيح للزوار المشي 
عبر نفق بطول 90 مترا لمشاهدة الحياة البحرية أو مشاهدة 

الجلسات اليومية لإطعام الأسماك. من أبرز الفعاليات في المركز 
 Dive( ”وبرنامج “دايف ويز شاركس )Cage Rage( ”برنامجُ “كيدج رييج

with Sharks( اللذان يمنحانك فرصة لترى أسماك القرش عن قرب.

شارع بيتالينغ )الحي الصيني(
أحد أفضل الأماكن للاستمتاع بتجربة التسوق المفتوح مع توافر 

تشكيلة متنوعة من الأغراض مثل الساعات والإكسسوارات 
والملابس والفواكه الطازجة والزهور ومصنوعات الحرف اليدوية 

والهدايا التذكارية. شارع بيتالينغ أو الحي الصيني هو امتداد حيوي 
للمحلات التجارية والمطاعم وأكشاك الباعة الجائلين تصطف فيه 
الشوارع المباني ومنازل العشائر والمعابد لتقف شاهدًا على التراث 

المعماري للمدينة.

www.aquariaklcc.com
@aquariaklcc
@aquariaklcc

بازار سيني )السوق المركزي(  
| جالان هانغ كاستوري

له واجهة على طراز فن الـ “آرت ديكو”، ويشتهر بمجموعة متنوعة 
من الهدايا التذكارية الماليزية الأصيلة ومنتجات الحرف اليدوية 

وملابس الـ “سونغكيت” والـ “باتيك” واللوحات والمصنوعات اليدوية 
والمزيد. ولا يخلو السوق من ورش الـ DIY وفناني الكاريكاتير. أمّا 

ممشى الـ “كاتسوري” فيمنحك تجربة تسوق مفتوح لا مثيل لها.

www.centralmarket.com.my
@centralmarketkualalumpur
@centralmarketkualalumpur

www.menarakl.com.my
@menarakualalumpur (KL Tower Official)
@menarakl

f
f

f

276 مترا، والغرفة المرتفعة )سكاي بوكس( )Sky Box( على 
ارتفاع 300 متر فوق سطح الأرض ومطعم “أتموسفير 360 درجة” 

)Atmosphere 360( الدوار.
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رويال سالنجور 
| جالان أوساهاوان 6 - سيتاباك جايا 

بمعارضه المثيرة للاهتمام وعروضه 
التفاعلية التي تمنحك نظرة ثاقبة على 
عالم البوتر، فهو موطن بوتر سالنجور 

الملكي المشهور عالميًا. سوف نأخذك 
في جولات في المصنع ومعك مرشك 

سياحي لتشاهد المراحل المختلفة 
لمعالجة وتصنيع البوتر. ويمكنك تصنيع 

هدايا تذكارية خاصة إذا انضممت إلى 
مدرسة الـ “هارد نوكس” )Hard Knocks( و 

.)The Foundry( ”ذا فاوندري“
كولالمبور بيرد بارك )حديقة 

الطيور في كوالالمبور(
مساحتها 20.9 فدانا وتضم أكثر من 3000 
طائر من 200 نوع محلي وأجنبي، وتحتوي 
أربع مناطق تضم طيورا غريبة ومدهشة 

مثل طيور الجنة ونسر الأفياء المتغير ووحيد 
القرن وطائر أبو قرن وغيرها الكثير.

معرض مدينة كوالالمبور 
| جالان راجا - داتاران ميرديكا 

في مبنىً على الطراز المغربي عمره 114 
سنة داخل في جيب داتاران ميرديكا 

التاريخي يمنحك نظرة على كوالالمبور 
من خلال مجموعة مثيرة للاهتمام 

من المطبوعات والمجسمات والصور 
الفوتوغرافية. يمكنك مشاهدة مراحل 

تصنيع الهدايا التذكارية أو الانضمام إلى 
ورش العمل لتجميع الهدايا التذكارية 

الخاصة.

المتحف الوطني 
| جالان دامانسارا 

المتحف الوطني هو المتحف الأول في 
البلاد. وقد بُني سنة 1963 م، وهو يُعد مركز 

معلومات رئيسي عن تاريخ الأمة وثقافتها 
والتي تنتشر على أربعة معارض ذات طابع 

خاص. غير أنه لا يخلو من بعض آثار الزمن 
الماضي.

www.muziumnegara.gov.my	
@muziumnegaramalaysia          
@muziumnegararasmi

visitorcentre.royalselangor.com
@RoyalSelangor.VisitCentre    
@royalselangor

f

www.klbirdpark.com
@KLBirdpark    
@klbirdparkmalaysia

f

www.klcitygallery.com.my	
@kualalumpurcitygallery            
@klcitygallery

f

f
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مسجد نيقارا )المسجد الوطني(  
| جالان بيردانا 

تم بناؤه على حدائق بحيرة كوالالمبور وهو أحد 
أكثر المعالم تميزا في المدينة؛ بقبة فريدة 

على شكل نجمة ومئذنة ترتفع لـ 73 مترا. 
ارتد ملابس لائقة إذا كنت تنوي زيارة المسجد، 

مع ملاحظة أنه على النساء ارتداء الحجاب. 
ولعشاق الفنون الإسلامية فرصة رائعة بزيارة 
مركز الفنون الإسلامية المطل على المسجد.

متحف الفنون الإسلامية 
| جالان ليمباه بيردانا  

هنا جمال الفنون الإسلامية في ماليزيا 
وحول العالم في أبرز نواحي العمارة 

الإسلامية والنسخ المتماثلة للمباني 
الشهيرة مثل تاج محل في الهند والمسجد 

الحرام في مكة المكرمة وضريح الأمير 
تيمور في أوزبكستان.

مسجد السلطان عبد الصمد 
الجامع )المسجد الجامع( 

| جالان تون فيرق 
أقدم مسجد قائم في كوالالمبور تأسس 

سنة 1909 م وافتتحه رسميًا سلطان 
سالنجور في نفس السنة بتصميم 

مستوحى من العمارة المغولية مع قباب 
ومآذن وأعمدة مقوسة. وعلى غير بعيد 

منه يقع مسجد الهند الذي ترى فيه 
العناصر المعمارية الهندية الجنوبية.

الـ “بلو بوول” )نهر الحياة(
| المسجد الجامع 

يقع بالقرب من المسجد الجامع في موقع 
تاريخي عند ملتقى نهري كلانج وجومباك، 

وهو واجهة بحرية جديدة ذات مناظر خلابة 
في كوالالمبور يجذب الزوار بنافورة راقصة 

ومؤثرات ضوئية.

www.masjidnegara.gov.my
@masjidnegaramalaysia       
@masjidnegaramalaysia

f

www.iamm.org.my	
@islamicartsmuseummalaysia
@islamicartsmuseummalaysia

f

MasjidJamekSultanAbdulSamadf
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www.dbkl.gov.my
@dbkl2u
@dewanbandarayakualalumpur

f

 
بناية السلطان عبد الصمد 

| جالان راجا
بُنيت سنة 1897 م، وتم تسميتها على اسم الملك الحاكم 

في ذلك الوقت؛ وهي أحد أبرز معالم المدينة وأكثرها 
تميزا ونقطة جذب دائمة في مدينة سريعة التغير. إنها 

صرح فخم كانت المبنى الإداري الحكومي خلال الحقبة 
البريطانية. تم بناؤها بالكامل من الطوب وتتميز بأسلوب 

الـ “موهامنتان” )Mahometan( أو الـ “ساراكيونسية الحديثة” 
)Neo-Saracenic( مع شرفة مهيبة وأقواس وقباب نحاسية 

لامعة وبرج ساعة بارتفاع 41.2 مترا.
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داتاران ميرديكا )ساحة 
ميرديكا(| جالان راجا

الاسم يعني “ساحة الاستقلال”؛ 
وحكايته أنه في 31 أغسطس 1957 

م أُنزِل علم الاتحاد في “داتاران 
ميرديكا” للاحتفال باستقلال ماليزيا 

عن الحكم الاستعماري، ومن هنا 
جاء الاسم. كانت في أوْجها مكانا 

للمسيرات ومباريات الكريكيت 
وغيرها من المناسبات المهمة. 

وحتى اليوم لم ينل الإهمال حظًا، 
حيث يتم الحفاظ على هذا القلب 

التاريخي لكوالالمبور مع مروج 

حدائق بيردانا النباتية
إحدى أقدم المناطق الخضراء وأكثرها شعبية 

في المدينة، وهي مكان منعش يمتد على 
مساحة 200 فدان تم بناؤه حول بحيرتين، وتضُمّان 

آفاقًا من الأزهار الغريبة وأوراق الشجر الفاخرة 
تتخللها مسارات للجري والمشي وتنزه الزوار؛ 
وعدد من المتنزهات والحدائق في المناطق 

المحيطة.

كاتدرائية سانت ماري 
 |  جالان راجا

مثال رائع على العمارة القوطية الإنجليزية 
المبكرة، مع بنوافذ زجاجية ملونة وأرصفة 
وتدعيمات من البلاط. الأمر الفريد في هذه 

الكاتدرائية هو الأرغن الأنبوبي الذي بُني سنة 1895 
م على يد “هنري ويليس” أحد أعظم بناة الأرغن 

في عصره.

www.klbotanicalgarden.gov.my 
@PerdanaBotanicalGardenf

stmaryscathedral.org.my 
@stmaryscathedralkl
@stmaryscathedralkl  

f

www.dbkl.gov.my
@dbkl2u
@dewanbandarayakualalumpur

f

مشذبة بشكل جميل وتراسات ونافورة ساحرة. بالقرب من الساحة يقع نادي رويال سالنجور الذي يتميز 
بطراز الـ “تيودور” المعماري.
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منتزه تون عبد الرزاق التراثي
يمتد على مساحة 173 فدانا، وهو منطقة مترامية الأطراف يمتلئ 

بأشجار الغابات المطيرة والبحيرات وحدائق الزهور والممرات. 
يمكنك استكشاف المنتزه والتجول فيه سواء على قدميك أو 

راكبًا الترام. من أبرز المعالم في هذا المنتزه نذكر حدائق بيردانا 
النباتية )المعروفة سابقا باسم حدائق بحيرة كوالالمبور( وحديقة 

طيور كوالالمبور وحديقة الكركديه وحديقة الفراشات؛ والكثير.

KLCC بتروسانز - مركز الاكتشافات �| صوريا
مركز يمتد على مساحة 7000 متر مربع مجهز بشاشات تفاعلية 

وديوراما ومعارض مثيرة يقدم نظرة ثاقبة على عالم العلوم 
والتكنولوجيا، ويمنح الزوار فرصة لزيارة نموذج مدمج على نطاق 
واسع لمنصة نفطية، أو اكتساب نظرة ثاقبة على عالم النانو أو 

معرفة كيف يعيش رواد الفضاء في محطة الفضاء الدولية.

حديقة كوالالمبور فورست إيكو بارك  ����| بوكيت ناناس 
أقدم محمية غابات دائمة في قلب المدينة. تمتد غابة أشجار 

“مجنحية الثمر” )dipterocarp( المنخفضة على مساحة 10.5 هكتار 
بداية من منحدرات برج كوالالمبور، وهي موطن لمجموعة متنوعة 

من السكان. هنا خيارات متعددة لتستمتع بهذه الحديقة، فيمكنك 
مشاهدة الأشجار المورقة من ممر يبلغ طوله 70 مترا أو الخروج في 

جولة إرشادية لإلقاء نظرة فاحصة على الأشجار والخيزران والأعشاب 
ومشاهدة متسلقي الأشجار.

www.visitkl.gov.my	

www.forestry.gov.my	
@jpsmofficial

www.petrosains.com.my	
@petrosains
@instapetrosains

f
f
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مجمع كوالالمبور للصناعات الحرفية  | جالان كونلاي
مجمع مصمم على طراز قرى الملايو ويضم معرضًا لمنتجات 

الحرف اليدوية ومتجرًا لبيع مصنوعات الحرف اليدوية 
ومستعمرة للفنانين ومدرجًا تجعله مجتمعةً مركزًا شاملًا 

لمنتجات الحرف اليدوية الماليزية الأصيلة من الهدايا التذكارية 
والديكورات الداخلية والمجوهرات والأزياء والمنسوجات 

وديكورات الحدائق والمناظر الطبيعية وغيرها الكثير؛ مع ورش 
عمل فنية وعروض للزوار.

حديقة برجايا تايمز سكوير ثيم بارك  | جالان إمبي 
حديقة ترفيهية داخلية عملاقة تقع داخل مبنى برجايا 

تايمز سكوير الذي يضم فندقًا ومطاعم ومنافذ تسوق. 
تمتد على مساحة 133,000 قدم مربع وتضم مجموعة رائعة 

من الألعاب وجولات ركوب الخيل للزوار من جميع الأعمار 
وفيها سفينة دوارة بسرعة فرط صوتية.

استانا نيقارا )القصر الوطني( 
�|  جالان توانكو عبد الحليم 

“استانا نيقارا” أو “القصر الوطني” هو 
المقر الرسمي لملك ماليزيا. صرح 

مهيب يقع في جالان دوتا وأصبح 
رسميًا القصر الوطني في نوفمبر 2011 

م، ليحل محل القصر القديم في 
جالان استانا. يحتوي على 22 قبة يصل 

ارتفاع أكبرها إلى 40 مترا.
ملاحظة: يُسمح بمشاهدته من الخارج 

فقط.

كوالالمبور سيتي ووك  | جالان بي راملي
كوالالمبور سيتي ووك )KLCW( هو ممشى حضري بطول 416 مترا يقع 

بين جالان بي راملي وبين جالان فيرق وبين جالان بينانج تتميز ممراته 
بأجواء عصرية، وهو مصمم من حاويات البضائع المعاد استخدامها 

ويضم منافذًا للمأكولات والمشروبات ومنافذ خدمة بالإضافة إلى 
ساحة مناسبات. يمكن الوصول إلى كوالالمبور سيتي ووك عبر الجسر 

المعلق الذي يربط بافيليون كوالالمبور بمركز كوالالمبور للمؤتمرات.

www.istananegara.gov.my
@ IstanaNegara
@ Istana_negara

www.berjayatimessquarekl.com	
@BerjayaTimesSquareThemePark
@berjayatimessquarethemepark

@KLCTWALK
@klcitywalk

f f

f www.kraftangan.gov.my
@kraftanganmalaysia
@kraftanganmalaysia

f
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منتزه بحيرة تيتيوانجسا
منتزه حديث يمتد على مساحة 46 هكتارا، وهو من 

أكثر المناطق الخضراء شعبية لسكان المدينة. يضم 
مظلة حديثة بطول 60 مترا وساحات لعب وملعبًا مائيًا 

بمستوى ماء حتى الكاحل ومتاهة وحارات للجري 
وركوب الدراجات. وبالتأكيد لن تفوّت على نفسك 

النافورة الطائرة التي يمكنها إطلاق الماء إلى ارتفاع 100 
متر في الهواء!

www.visitkl.gov.my
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www.ktmb.com.my 
@ktmberhad
@ktmbofficial
f

محطة قطارات كوالالمبور القديمة   | جالان سلطان هشام الدين
مبنىً رائع كان محورًا لنظام النقل بالسكك الحديدية في البلاد قبل بناء محطة كولالمبور 

سنترال المركزية الجديدة. تأسس بهندسة معمارية مغاربية مع أقواس ومآذن متناسقة 
تجعله أحد أكثر معالم المدينة جذبًا لمحبي التصوير.

• غاليريا سري بيردانا
• نصب تونكو عبد الرحمن التذكاري

• مكتبة تون عبد الرزاق التذكارية
• مسجد ولاية بيرسيكوتوان )مسجد الإقليم 

الاتحادي(
• معبد ثيان هوي

KLCC حديقة كولالمبور •
• حديقة كيبونغ متروبوليتان بارك

• استانا بودايا )المسرح الوطني(
• نصب بي راملي التذكاري

• موزيوم ديراجا )المتحف الملكي(

• معرض بتروناس للفنون
• متحف الاتصالات

• حي ليتل إنديا بريكفيلدس 
• ميدان باسار )ساحة السوق( - المباني 

التراثية
• القبة السماوية الوطنية

• TREC كوالالمبور
• تشانغكات بوكيت بينتانج

• كوالالمبور سكاي تور
إينرج أكس بارك )EnerG X( - ماي تاون - 

كوالالمبور

والمزيد في كوالالمبور
كوالالمبور مذهلة بحق! تضم مجموعة متنوعة من المعالم السياحية الأخرى المثيرة 

للاهتمام. من بينها:
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معلومات تهمك

التسوق

كوالالمبور بمثابة جنة للمتسوقين تعرض منتجات تلبي جميع 
الأذواق، بداية من المنتجات الاقتصادية بأسعار معقولة وحتى 

 )KLCC( المنتجات الفاخرة. بوكيت بينتانج ومركز مدينة كوالالمبور
هما رائد البيع بالتجزئة بمجموعة من مراكز التسوق الجذابة تعرض 

أفضل العلامات التجارية من جميع أنحاء العالم. معظم هذه 
المراكز التجارية هي مراكز وواجهات يتناول أسلوب الحياة وهي 
متكاملة من حيث المطاعم ودور السينما والمنتجعات الصحية 

ومراكز اللياقة البدنية وحتى المتنزهات الترفيهية الداخلية. أمّا 
المناطق شبه الحضرية مثل “بانغسار” و “هارتاماس” فمشهورة 

الأماكن التالية هي وجهات تسوق 
شهيرة في كوالالمبور:

• معرض ستارهيل
• بافيليون كوالالمبور

• سونغي وانغ بلازا
• لوو يات بلازا

• فهرنهايت 88
)Lot 10( لوت تن •

KLCC صوريا كولالمبور •
• حي كيه )أفينيو كيه(

• برجايا تايمز سكوير

• كينانغا سيتي للبيع بالجملة
• GMBB كوالالمبور

• ذا لينك كوالالمبور
• مركز ماي تاون للتسوق

• ميد فالي سيتي
• ذا غاردنز

• بانجسار فيلدج 1
• بانجسار فيلدج 2

• مركز بانجسار للتسوق
• نيو سنترال

بمتاجرها الحصرية وكذلك بمجموعة من المتاجر المتخصصة.
يتم توجيه الزوار الذين يبحثون عن عناصر جديدة لتحديد 

اختياراتهم في البازارات المفتوحة وفي مجمع كوالالمبور 
لمنتجات الحرف اليدوية والسوق المركزي. وفي “جالان توانكو 

عبد الرحمن” و “ شارع بيتالينغ ستريت” تصطف متاجر تقليدية تبيع 
كل عنصر يمكن تخيله من الحرف اليدوية إلى الأحزمة والحقائب 

والأغراض الإلكترونية. فإذا ذهبت إلى ليتل إنديا في بريكفيلدز 
فيمكنك شراء منتجات الحرف اليدوية ذات الطراز العرقي 

والإكسسوارات والملابس الهندية التقليدية.

• كويل سيتي مول
• سوقو

• معرض بوبليكا للتسوق
• كينانغا سيتي للبيع بالجملة

• صنواي بوترا مول
• شارع بيتالينغ )الحي الصيني(

• باسار سيني )السوق المركزي(
• كوالالمبور جييتواي مول
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المأكولات
يُنظر إلى كوالالمبور في المنطقة على أنها عاصمة المأكولات؛ 

وذلك لامتلاكها تشكيلة متنوعة ولذيذة من المأكولات الشهية. 
وفيها تذخر الفنادق ومراكز التسوق الكبرى بالمطاعم الرائعة 

والمقاهي ومنافذ الوجبات المعلبة والمقاهي المفتوحة.

تقدم بعضُ المطاعم الحصرية عروضًا تقليدية للزوار تمحهم 
لمحة عن الثقافة المحلية. جميع المقاهي لدينا مجهزة بوسائل 

الراحة مثل الإنترنت الهوائي )الواي فاي( وهي أماكن شهيرة 
للاستراحة في أي وقت من اليوم. ومع وجود عدد من المطاعم 

التي تقدم المأكولات العالمية، فإن المأكولات الماليزية الأصيلة 
التي تتكون من الطعام الماليزي والصيني والهندي تستحق 

التجربة بالتأكيد؛ فلا تنس أن تجرب المأكولات المحلية من الباعة 
المتجولين حيث يتم إعداد الأطباق الطازجة حسب الطلب. 

وبالطبع تظل بعض المطاعم مفتوحة على مدار 24 ساعة، لذا 
يمكنك في أي وقت أن تتناول وجبة خفيفة. ونحن نولى اهتمامًا 

خاصًا جدا بزوارنا المسلمين ونطمئنهم أن الطعام الحلال متاح 
بسهولة وفي جميع الأوقات. لتذوق المأكولات المحلية، قم 

بزيارة الأماكن مثل جالان ألور )المطبخ الصيني( وكامبونغ بارو 
)مطبخ الملايو( وحي الهند المصغرة )المطبخ الهندي(. تعال 
بشهية مفتوحة واستمتع بمغامرات لا تُنسى في كوالالمبور!

كامبونغ بارو 
تشتهر هذه المنطقة بمطبخها الملايو الأصيل. أحد أكثر الأطباق 

شعبية هنا هو الـ “ناسي ليماك”، وهو طبق مفضل يتكون من 
الأرز العطري المطبوخ مع حليب جوز الهند وأوراق الصنوبر ويتم 

تقديمه مع صلصة السامبال الحارة والبيض المسلوق والفول 
السوداني المقرمش وشرائح الخيار الطازجة. ويقدم معه أصناف 

متعددة منها “ريندانغ لحم البقر” و “ريندانغ الدجاج” و “ريندانغ 
الدجاج المقلي” والبيض المقلي وسامبال الحبار وغيرها الكثير. 
وهناك أصناف رائعة أخرى تجربها مثل الـ “إيكان باكار” )السمك 

المشوي( والـ “روتي جالا” والـ “بوتو بيرنغ” والـ “ساتاي”؛ وغيرها 
الكثير.

شارع بيتالينغ 
عبارة عن متاهة من الممرات والأزقة تملؤها مطاعم جذابة 

ومحلات “كوبيتيامز” )مقهى تقليدي( وأكشاك الطعام 
المفتوحة. يقع في منطقة متاجر ما قبل الحرب، وهو مكان 

مفضل للطعام الصيني، وهو المكان المناسب لتجربة المأكولات 

في الشارع مثل الكستناء المحمصة والمعكرونة المقلية 
وأرز الدجاج والـ “يونغ تاو فو” بالإضافة إلى المأكولات الغربية 

ومأكولات الـ “نيونيا” والفواكه الطازجة والمشروب الرائع جدا 
مشروب الـ “ماتا كوتشينغ” )مشروب لونجان المجفف(.

جالان ألور 
أجَمع عشاق الطعام على أن جالان ألور هو مكان لا يمكنك 

تفويته أثناء زيارة كوالالمبور. هنا تجد مجموعة متنوعة سوف 
تنتابك الحيرة أمامها، من مأكولات الشارع مثل الـ “تشار كيواي 

 )Oyster Omelette( ”والـ “أويستر أومليت )Char Kuay Teow( ”تيوو
 Satay to Barbecued( وحتى أجنحة دجاج الـ “ساتاي” المشوية

Chicken Wings(؛ ولا تفوت متعة حواسك وجرب أجنحة الدجاج 
المشوية على الفحم بنكهتها الدخانية ولحمها الذائب. رغم 

كل ذلك فأجمل ما في جالنا ألور هو وقوعها بالقرب من الفنادق 
ومراكز التسوق في بوكيت بينتانج.

ليتل إنديا بريكفيلدز 
أفضل وجهة للطعام الهندي تقع بالقرب من محطة كوالالمبور 

سنترال المركزية؛ وتتيح لك أن تستمتع بكل المأكولات من أرز 
أوراق الموز الذي يتم فيه طهو الأرز على البخار ويقدم مع الكاري 

العطري، وكذلك مجموعة من الأطباق الجانبية الفاخرة.
لا تفوت فرصة تذوق الـ “ايدلي: )Idly( والـ “ثوساي” )Thosai( مع 

مجموعة مختارة من الدجاج أو لحم الضأن أو السمك أو المرق 
النباتي مع صلصة جوز الهند والبصل. ولا تنس تجربة أنواع 

مختلفة من الخبز مثل الـ “نان” والـ “روتي كاناي”.

بوكيت بينتانج 
تمتلئ بوكيت بينتانج وجالان تون إسماعيل بالمقاهي العصرية 

على الرصيف، والتي تعد أماكن رائعة للاختلاط بالناس والاسترخاء. 
فيها مكنك تناول الطعام في أجواء أنيقة أثناء الاستمتاع 

بالمأكولات الشرق أوسطية والمتوسطية والغربية وغيرها من 
المأكولات العالمية. ومن الممتع جدا أن هذه المطاعم تقع على 

مقربة من مراكز التسوق والفنادق.

ممشى كوالالمبور سيتي ووك 
شارع مأكولات طوله 500 متر يضم حوالي 30 منفذا للمأكولات 

ويوفر خيار تناول الطعام المفتوحة أو داخل المطاعم، ويقدم 
مجموعة متنوعة من المأكولات المحلية والعالمية.
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محطة توصيل محطة تداخل محطة محطة طرفية

محطة قطارات باتو - بولاو خط سيبانج

محطة قطارات تانجونج ماليم - بيلابوها
خط كلانج

القطار الكهربائي الخفيف - خط أمبانج

القطار الكهربائي الخفيف - خط 
سري بيتالينج

القطار الكهربائي الخفيف - خط كيلانا جايا

القطار الكهربائي الخفيف - خط مطار 
كوالالمبور الدولي السريع

خط قطار ترانزيت مطار كوالالمبور الدولي 

خط كولالمبور مونوريل

خط محطة مترو ا�نفاق كاجانج

محطة قطارات كوالالمبور سنترال - خط 
محطة سكاي بارك

قطار يوهان سيتيا الكهربائي الخفيف (قريبًا)

خط مترو بوتراجايا

خط الباص السريع (بي آر تي) (���) صنواي

محطة بارك آند رايد

مطار

تانجونج 
ماليم

كواسا 
دامانسارا

بندار 
أوتاما

محطة 
سكاي بارك 

كهوف باتو

سنتول 
تيمور

جوبماك  امبانج

كوالا كوبو 
بهارو

تامان 
واهيو

باتو 
كنتونمن

سنتول

ميد فالي سيبوتيه 
سالاك 
سيلاتان

سيردانج 

بندار تاسيك 
سيلاتان 

كاجانغ 

محطة 
بوتراجايا 
سنترال 
المركزية

كاجانج 2

���

بانجي

باتانج بينار

نيلاي

لابو

تيروي

سيريمبان

سيناوانغ

سونجاي غادوت

ريمباو
مركز مدينة سايبرجايا

سيبرجايا أوتارا

16 سييرا

بوترا بيرماي

تامان إكوين

���

سيردانجايا

سيردانج رايا سيلاتان

سيردانج رايا أوتارا

تامان ناجا 
إيماس

كوتشاي 

كونلاي

بيرشيان 
��



رجا 
سنتول باراتأودا

جالان ايبوه

كنتونمن

سري ديليما

كيبونغ جينيانغ
بارو

مترو 
بريما

سري 
دامانسارا 

تيمور 

سونجاي بولوه

سري 
دامانسارا 

سري دامانسارا سنترال 
بارات 

دامانسارا 
داماي

كامبونج 
سيلامات

مستشفى 
كوالالمبور

سالاك 
تينجي

كامبونج 
باتو

سنتول

كامبونج 
باتو

تيتيوانجسا

بي دبليو تي 
(����سي (
سلطان اسماعيل

باندارايا

المسجد 
الجامع

بلازا ركيات بودو

هانج 
تواه

محطة 
كوالالمبور 

سنترال المركزية 

تشان سو لين

بندار تاسيك 
سيلاتان 

سونجاي 
بيسي

ميهارجا

مالوري 

باندان جايا 

تشيراس

سالاك سيلاتان 

بوكيت 
جليل 

سري 
بيتالينج 

آوان 
بيسار 

محبة

علم 
سوتيرا

كينرارا بي 
كيه 5

إيوي 
بوديونج 
جايا

بوسات 
بندار 
بودونج 

تامان 
بيريندوستريان 
بودونغ 

بندار 
بوتري

بوتشونج 
بيردانا

بوتشونغ 
بريما

بندار تون رزاق

باندان انداه 

سيمباكا

تامان ميلاتي

وانجسا ماجو

سري رامباي

سيتيا وانجسا 

جيلاتيك

داتو كيرامات

داماي

تشاو 
كيت

راجا شولان 

إمبي 

مهراجاليلا

تون سامبانثان 

ميدان توانكو

بوكيت ناناس

بوكيت بوكيت بينتانج 
بينتانج

��



كامبونج بارو

امبانج بارك

حديقة 
امبانج بارك

دانغ 
وانجي

كاهايا 
راسا

باتانج كالي

سيرينداه

راوانغ
كوانغ سونجاي بولوه  

كيبونج سنترال

كيبونج

سيغامبوت 

كواسا 
سنترال

موتيارا 
دامانسارا

تامان تون 
كايوارادكتور اسماعيل

بي يو 11

أس أس 7

كيرجايا 

ملعب 
شاه علم 

مطار السلطان 
عبد العزيز شاه

داتو 
مينتري

���� شاه 
علم

ساكسين 7 
شاه علم

بندار بارو 
كلانج 

باسار بيسار 
كلانج

جيلان 
ميرو

كلانج تامان 
سيلاتان

سري 
أندالاس

كلانج جايا

بندار بوكيت 
تينجي

جلينماري 2

دامانسارا 
ايدمان

فيليو 
دامانسارا

بوسات بندار 
دامانسارا

سيمانتان

تامان 
فيرتاما

تامان 
ميداه

تامان 
موتيارا

تامان 
كونوت

تامان 
سنتكس

سري رايا

باتو 11 
تشيراس

بوكيت 
دوكونج 

بندارتون 
حسين أون

سونجاي 
جيرنيه

ملعب 
كاجانج

صوريان 

كوتا 
دامانسارا

كوالالمبور 

موزيوم نيقارا
باسار 
سيني

ميرداكا

باسار 
سيني

بانتاي دلام

عبد ا« 
حكم

جلينماري

سوبانج 
جايا

محطة 
كوالالمبور 

سنترال 
المركزية 

بيتالينج
جالان 
تمبلر

كامبونج 
سيري سيتيا داتو هارون

باتو تيجا 

شاه علم 

بادانج جاوا 

بوكيت باداك

كلانج

تيلوك بولاي

تيلوك جادونج

كامبونج 
راجا أودا

جالان 
 �
	�
�

سيري 
سوبانج سيتيا 

جايا 

يو أس 
جيه 7

صنواي - سيتيا جايا

بوترا

بانج نيقارا

بيلابوهان 
كلانج

بولاو 
سيبانج 

مرتفعات 
بوترا 

هايتس

محطة 
بوتراجايا 

سنترال 
المركزية

مطار 
كوالالمبور 

الدولي 2
مطار 
كوالالمبور 
الدولي 1

بانجسار

كيرينشي

يونيفرسيتي 
(الجامعة)

تامان 
جايا 

آسيا 
جايا 

تامان 
بارامونت

تامان 
باهاجيا 

ليمباه سوبانج

آرا دامانسارا

أس أس 15

أس أس 18

تايبان

الرصيف الجنوبي - 
يو أس جيه 1

صن يو - موناك

صن ميد

صنواي 
لاجون

مينتاري 

واواسان

يو أس 
جيه 21

علم 
ميجاه 

سوبانج 
علم

كيلانا 
جايا

كاجانغ

يوهان 
سيتيا 

أنجكاسابوري

خريطة وسائل الانتقالات المتداخلة في وادي كلانج

معلومات الخريطة

وسائل الانتقالات )المواصلات(
سنوضح لك كيفية الوصول إلى المنطقة

إذا كنت ستذهب بالطائرة
مطار كوالالمبور الدولي )KLIA( المصمم على أحدث الطراز هو 

البوابة الرئيسية إلى البلاد ويقع في سيبانغ على بعد حوالي 
55 كيلو متر من كوالالمبور. شركة الطيران الوطنية هي شركة 
الخطوط الجوية الماليزية وهي تمتد حول ست قارات وتكملها 
شركة “فآيير فلاي” وشركة “ماليندو” وشركة “آيير إيشا” )طيران 

آسيا(.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر
يمكنك الوصول إلى كوالالمبور بسهولة من ميناء كلانج حيث 

أكبر ميناء في ماليزيا وأكثرها ازدحاما. وسوف تجد في بولاو 
إنداه - بورت كلانج مركزًا اسمه بوستيد للرحلات البحرية يعمل 
كمحطة مخصصة للرحلات البحرية ويقع على بعد حوالي 75 

كيلو متر من المطار.

إذا كنت ستذهب بالسيارة
لدينا شبكة طرق ممتازة تربط كوالالمبور بسنغافورة في الجنوب 

وبتايلاند في الشمال. 

إذا كنت ستذهب بالقطار
لدى ماليزيا شبكة سكك حديد ممتازة ومتطورة ترتبط 

كوالالمبور بتايلاند وبسنغافورة. يمكن للضيوف القادمين النزول 
في محطة كوالالمبور سنترال حيث مركز النقل بالقطارات 

والحافلات وسيارات الأجرة. 
كوالالمبور هي وجهة توقف قطار الشرق العادي والفاخر الذي 

ينقل الزوار من تايلاند إلى سنغافورة. لمزيد من المعلومات حول 
 .www.ktmb.com.my السفر بالسكك الحديدية زر

الانتقالات من المطار إلى المدينة 
 )KLIA Ekspres( لدينا قطار مطار كوالالمبور الدولي الإكسبريس

عالي السرعة مواصلة مباشرة وبدون توقفات إلى محطة 
كوالالمبور سنترال المركزية حيث مركز الانتقالات الرئيسي في 

كوالالمبور، في رحلة تستغرق من مطار كوالالمبور الدولي )1( 
حوالي 28 دقيقة؛ بينما تستغرق الرحلة من مطار كوالالمبور 

 KLIA( حوالي 33 دقيقة. مع وجود قطار ترانزيت )الدولي )2
Transit( يقدم خدمة مماثلة ولكن مع أربعة توقفات على 

الطريق هي: بندار تاسيك سيلاتان - سالاك تينجي - بوتراجايا / 
سيبرجايا - مطار كوالالمبور الدولي )1( - مطار كوالالمبور الدولي 
)2(؛ في رحلة تستغرق 39 دقيقة إلى مطار كوالالمبور الدولي )1(. 
 )AirAsia( ”يمكن شراء التذاكر عبر الإنترنت أو على رحلات “آيير إيشا

أو من كاونترات ومنصات بيع التذاكر. لكن إذا لم يعجبك كل 
ذلك، فلدينا حافلات مكوكية وسيارات ليموزين تنقلك لأي مكان 

في المدينة، مع خدمات الطلب الإلكتروني.

الآن دعنا نوضح لك وسائل الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل 
بالسلامة

الانتقالات بالقطار 
يوجد في كوالالمبور نظام نقل شامل بالقطارات يشمل 

مونوريل كوالالمبور )KL Monorail( والقطار الكهربائي الخفيف 
)Rapid KL Light (LRT(( وقطار الترانزيت )Rail Transit( ومترو الأنفاق 

.KTM Komuter بالإضافة إلى قطار ،)MRT(

)KL Hop On Hop Off( ”رحلات كوالالمبور “هوب أون-هوب أوف
نأخذك في جولة أنيقة ومريحة في جميع أنحاء المدينة على 

متن حافلة هوب أون هوب أوف. حافلة ذات سقف شبه زجاجي 
تأخذك لترى حول الأماكن الرئيسية ذات الأهمية في المدينة.

بالحافلات
حافلات الـ “سيتي باص” تجوب معظم أنحاء المدينة وتشغلها 
شركة “رابيد كيه أل” )RapidKL( وهي شركة الحافلات الرئيسية 
 RapidKL في كوالالمبور. من بين محاور الحافلات الرئيسية في

محطة كوالالمبور سنترال ومحطة تيتيوانجسا ومحطة سيتي 
سنتر ومحطة مالوري ومحطة ميدان باسير. أمّا حافلات “غو 
كوالالمبور” )Go KL( فهي حافلات خدمة عامة تقدم رحلات 

مجانية للركاب داخل منطقة الأعمال المركزية )CBD( في 
كوالالمبور.

بسيارات الأجرة 
تتوفر بسهولة وبكثرة ومزودة بعدادات وفي مواقف مخصصة.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على:

+603 2161 0166 		 المكتب الإقليمي للسياحة في ماليزيا - المنطقة المركزية
مراكز معلومات السياحة في ماليزيا

 +603 9235 4848 / 4900 / 4800 				   )MaTic( )مركز السياحة في ماليزيا )ماتيك •
+603 2272 5823 		 • مركز استعلامات السياح - محطة كوالالمبور سنترال المركزية

+603 2602 2014 		        			  • بانغوان السلطان عبد الصمد 
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محطة توصيل محطة تداخل محطة محطة طرفية

محطة قطارات باتو - بولاو خط سيبانج

محطة قطارات تانجونج ماليم - بيلابوها
خط كلانج

القطار الكهربائي الخفيف - خط أمبانج

القطار الكهربائي الخفيف - خط 
سري بيتالينج

القطار الكهربائي الخفيف - خط كيلانا جايا

القطار الكهربائي الخفيف - خط مطار 
كوالالمبور الدولي السريع

خط قطار ترانزيت مطار كوالالمبور الدولي 

خط كولالمبور مونوريل

خط محطة مترو ا�نفاق كاجانج

محطة قطارات كوالالمبور سنترال - خط 
محطة سكاي بارك

قطار يوهان سيتيا الكهربائي الخفيف (قريبًا)

خط مترو بوتراجايا

خط الباص السريع (بي آر تي) (���) صنواي

محطة بارك آند رايد

مطار

تانجونج 
ماليم

كواسا 
دامانسارا

بندار 
أوتاما

محطة 
سكاي بارك 

كهوف باتو

سنتول 
تيمور

جوبماك  امبانج

كوالا كوبو 
بهارو

تامان 
واهيو

باتو 
كنتونمن

سنتول

ميد فالي سيبوتيه 
سالاك 
سيلاتان

سيردانج 

بندار تاسيك 
سيلاتان 

كاجانغ 

محطة 
بوتراجايا 
سنترال 
المركزية

كاجانج 2

���

بانجي

باتانج بينار

نيلاي

لابو

تيروي

سيريمبان

سيناوانغ

سونجاي غادوت

ريمباو
مركز مدينة سايبرجايا

سيبرجايا أوتارا

16 سييرا

بوترا بيرماي

تامان إكوين

���

سيردانجايا

سيردانج رايا سيلاتان

سيردانج رايا أوتارا

تامان ناجا 
إيماس

كوتشاي 

كونلاي

بيرشيان 
��



رجا 
سنتول باراتأودا

جالان ايبوه

كنتونمن

سري ديليما

كيبونغ جينيانغ
بارو

مترو 
بريما

سري 
دامانسارا 

تيمور 

سونجاي بولوه

سري 
دامانسارا 

سري دامانسارا سنترال 
بارات 

دامانسارا 
داماي

كامبونج 
سيلامات

مستشفى 
كوالالمبور

سالاك 
تينجي

كامبونج 
باتو

سنتول

كامبونج 
باتو

تيتيوانجسا

بي دبليو تي 
(����سي (
سلطان اسماعيل

باندارايا

المسجد 
الجامع

بلازا ركيات بودو

هانج 
تواه

محطة 
كوالالمبور 

سنترال المركزية 

تشان سو لين

بندار تاسيك 
سيلاتان 

سونجاي 
بيسي

ميهارجا

مالوري 

باندان جايا 

تشيراس

سالاك سيلاتان 

بوكيت 
جليل 

سري 
بيتالينج 

آوان 
بيسار 

محبة

علم 
سوتيرا

كينرارا بي 
كيه 5

إيوي 
بوديونج 
جايا

بوسات 
بندار 
بودونج 

تامان 
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بودونغ 

بندار 
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تامان ميلاتي

وانجسا ماجو

سري رامباي

سيتيا وانجسا 

جيلاتيك

داتو كيرامات

داماي

تشاو 
كيت

راجا شولان 

إمبي 

مهراجاليلا

تون سامبانثان 

ميدان توانكو

بوكيت ناناس

بوكيت بوكيت بينتانج 
بينتانج

��



كامبونج بارو

امبانج بارك

حديقة 
امبانج بارك

دانغ 
وانجي

كاهايا 
راسا

باتانج كالي

سيرينداه

راوانغ
كوانغ سونجاي بولوه  

كيبونج سنترال

كيبونج

سيغامبوت 

كواسا 
سنترال

موتيارا 
دامانسارا

تامان تون 
كايوارادكتور اسماعيل

بي يو 11

أس أس 7

كيرجايا 

ملعب 
شاه علم 

مطار السلطان 
عبد العزيز شاه

داتو 
مينتري

���� شاه 
علم

ساكسين 7 
شاه علم

بندار بارو 
كلانج 

باسار بيسار 
كلانج

جيلان 
ميرو

كلانج تامان 
سيلاتان

سري 
أندالاس

كلانج جايا

بندار بوكيت 
تينجي

جلينماري 2

دامانسارا 
ايدمان

فيليو 
دامانسارا

بوسات بندار 
دامانسارا

سيمانتان

تامان 
فيرتاما

تامان 
ميداه

تامان 
موتيارا

تامان 
كونوت

تامان 
سنتكس

سري رايا

باتو 11 
تشيراس

بوكيت 
دوكونج 

بندارتون 
حسين أون

سونجاي 
جيرنيه

ملعب 
كاجانج

صوريان 

كوتا 
دامانسارا

كوالالمبور 

موزيوم نيقارا
باسار 
سيني

ميرداكا

باسار 
سيني

بانتاي دلام

عبد ا« 
حكم

جلينماري

سوبانج 
جايا

محطة 
كوالالمبور 

سنترال 
المركزية 

بيتالينج
جالان 
تمبلر

كامبونج 
سيري سيتيا داتو هارون

باتو تيجا 

شاه علم 

بادانج جاوا 

بوكيت باداك

كلانج

تيلوك بولاي

تيلوك جادونج

كامبونج 
راجا أودا

جالان 
 �
	�
�

سيري 
سوبانج سيتيا 

جايا 

يو أس 
جيه 7

صنواي - سيتيا جايا

بوترا

بانج نيقارا

بيلابوهان 
كلانج

بولاو 
سيبانج 

مرتفعات 
بوترا 

هايتس

محطة 
بوتراجايا 

سنترال 
المركزية

مطار 
كوالالمبور 

الدولي 2
مطار 
كوالالمبور 
الدولي 1

بانجسار

كيرينشي

يونيفرسيتي 
(الجامعة)

تامان 
جايا 

آسيا 
جايا 

تامان 
بارامونت

تامان 
باهاجيا 

ليمباه سوبانج

آرا دامانسارا

أس أس 15

أس أس 18

تايبان

الرصيف الجنوبي - 
يو أس جيه 1

صن يو - موناك

صن ميد

صنواي 
لاجون

مينتاري 

واواسان

يو أس 
جيه 21

علم 
ميجاه 

سوبانج 
علم

كيلانا 
جايا

كاجانغ

يوهان 
سيتيا 

أنجكاسابوري

خريطة وسائل الانتقالات المتداخلة في وادي كلانج

معلومات الخريطة
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Enjoy a trip to the land of Never-ending Discovery
A holiday in Selangor is filled with non-stop fun, entertainment

 and adventure. This is one of the most developed states in the country. Selangor is
 also known as the ‘gateway to Malaysia’ because the main entry points, KLIA and Port

.Klang, are situated within the state

 Its flourishing urban centres such as Petaling Jaya, Subang Jaya, Sunway and Klang
 abound with modern facilities, from excellent healthcare institutions, international

.colleges to huge shopping malls and recreational centres

 Experience the broad spectrum of attractions – marvel at the glow of fireflies, watch
 intriguing festivals, have a terrific time at the theme parks, go on a shopping spree or

enjoy the sights and sounds of nature

كلانج

كاجانغ

راوانج

ساباك 
بيرنام

كوالا كوبو 
بهارو

كوالا سالنجور

سالاك تينجي

ر

تيلوك داتوك

سوبانج 
جايا

بهانج

فيرق

نيقيري سمبيلان

كوالالمبور

بوتراجايا

فريم

شاه 
علم

الميناء الغربي

كهوف باتو

متحف الشوكولاتة

بانتاي موريب

بانجوريس 
هومستيي

ميتسوي أوتليت بارك

حديقة الحيوان 
الوطنية

بولاو 
كاري

صنواي لاجون كيدزانيا

حدائق جامب 
ستريت ترامبولين

فارم إن ذا سيتي

مين نيتسر

قصر 
بندار

حديقة كوالا سالنجور 
الطبيعية

محمية سونجاي 
تشيلينج كيلا

الضريح 
الملكي

بانتاي باجان 
لالانج

أفاني سيبانغ غولد كووست

دوراني 
هومستيي

معرض 
تجهيز ا¨رز

وادي فاكهة سالنجور

بانتاي ريدانج

نادي اليخوت 
الملكي سالنجور

حديقة يراعات 
كامبونج كوانتان 

سونجاي 
سيريه 

هومستيي

غابة كانشينج 
الترفيهية

حلبة سيبانغ 
الدولية

رابيت فن 
لاند

بانجي واندر لاند

حديقة سونجاي 
كونجكاك الترفيهية

حديقة إيدو للعلوم - 
جامعة بوترا ماليزيا

حديقة المعارض الزراعية 
(MAEPS) الماليزية سيردانغ

مزرعة جنتنج 
الترفيهية 
للفراولة 

ميناء بورت كلانج

مركز بورت كلانج 
للرحلات البحرية

بوكيت بيليمبينج 
فآييرفلاي بارك

مطار السلطان 
عبد العزيز شاه

بولاو كيتام

بولاو 
أنغسا

بولاو 
إنداه

موريب

كابار

جيرام

امبانج

سيبانغ

تشيراس

كيرلينج

بانتينج
جوقرا

جينجاروم

سونجاي 
بيليك

كوالا سيبانغ

سيري كيمبانجان 
سيردانج

سونجاي بيسي

سيريندا

جومباك

سونجاي بولوه
كوتا 

دامانسارا
سوبانج

كالومبانج

سيكينشان

 تينجي
س.ج

هولو لانجات

سونجاي 
بيسار

تانجونج 
ساوه

تانجونج كارانج
أولو يام

راسا

بيستاري 
جايا

باتو أرانج

بانجي

سمينياه

مطار كوالالمبور 
(KLIA) الدولي

مطار كوالالمبور 
(KLIA 2) 2 الدولي

ملاكا مضيق 

شاه علم
• لامان سيني 7 

• آي سيتي
• مكتبة رجا تون يودا

• مجمع حديقة الفنون اºسلامية في سالنجور 
• شاه علم إكستريم بارك

• حدائق بحيرة شاه علم
• حدائق شاه علم النباتية الوطنية

• متحف السلطان علم شاه
• مسجد السلطان صلاح الدين عبد العزيز شاه 

(المسجد ا¨زرق)

الممشى التراثي
حي الهند المصغرة ليتل إنديا

معرض السلطان عبد العزيز الملكي
جي إم كلانج سيتي للبيع بالجملة

بوكيت مالاواتي

سكاي ميرور

سكاي ميرور

سيبرجايا
المنطقة 21، - آي 
أوه آي سيتي مول

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا¨صلي

مفتاح الخريطة

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار دولي

مطار داخلي

نهر

مركز المعلومات السياحة في 
ماليزيا

حدود ولاية

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

محطة قطارات كوموتر

خريطة سالنجور 

سالنجور
استمتع برحلتك! هنا في أرض الاستكشافات 

اللانهائية 
عطلة في سالنجور تعني متعة لا توقف وترفيه ومغامرة لا ينتهيان في واحدة من أكثر 

الولايات تطورا في ماليزيا. تعرف سالنجور أيضا باسم “بوابة ماليزيا” لأنها تضم نقاط 
الدخول الرئيسية مثل مطار كوالالمبور الدولي )KLIA( وميناء كلانج.

تمتلك الولاية مراكز حضرية مزدهرة مثل “بيتالينغ جايا” و “سوبانج جايا” و “صنواي” و 
“كلانج” مع مرافق حديثة مثل مؤسسات الرعاية الصحية الممتازة والكليات الدولية 

ومراكز التسوق الضخمة والمراكز الترفيهية الغنية.

تعال وجرب مجموعة واسعة من مناطق الجذب مثل اليراعات المتوهجة، وشاهد 
المهرجانات المثيرة واستمتع بوقتك في المتنزهات الترفيهية أو اذهب في جولة تسوق 

أو استمتع بمشاهد الطبيعة واستمتع بأصوات الطبيعة الساحرة.
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كلانج

كاجانغ

راوانج

ساباك 
بيرنام

كوالا كوبو 
بهارو

كوالا سالنجور

سالاك تينجي

ر

تيلوك داتوك

سوبانج 
جايا

بهانج

فيرق

نيقيري سمبيلان

كوالالمبور

بوتراجايا

فريم

شاه 
علم

الميناء الغربي

كهوف باتو

متحف الشوكولاتة

بانتاي موريب

بانجوريس 
هومستيي

ميتسوي أوتليت بارك

حديقة الحيوان 
الوطنية

بولاو 
كاري

صنواي لاجون كيدزانيا

حدائق جامب 
ستريت ترامبولين

فارم إن ذا سيتي

مين نيتسر

قصر 
بندار

حديقة كوالا سالنجور 
الطبيعية

محمية سونجاي 
تشيلينج كيلا

الضريح 
الملكي

بانتاي باجان 
لالانج

أفاني سيبانغ غولد كووست

دوراني 
هومستيي

معرض 
تجهيز ا¨رز

وادي فاكهة سالنجور

بانتاي ريدانج

نادي اليخوت 
الملكي سالنجور

حديقة يراعات 
كامبونج كوانتان 

سونجاي 
سيريه 

هومستيي

غابة كانشينج 
الترفيهية
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الدولية

رابيت فن 
لاند
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(MAEPS) الماليزية سيردانغ
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الترفيهية 
للفراولة 

ميناء بورت كلانج

مركز بورت كلانج 
للرحلات البحرية

بوكيت بيليمبينج 
فآييرفلاي بارك

مطار السلطان 
عبد العزيز شاه

بولاو كيتام

بولاو 
أنغسا
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إنداه

موريب
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جيرام
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كيرلينج

بانتينج
جوقرا

جينجاروم

سونجاي 
بيليك
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سيري كيمبانجان 
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سونجاي بيسي

سيريندا

جومباك

سونجاي بولوه
كوتا 

دامانسارا
سوبانج

كالومبانج

سيكينشان

 تينجي
س.ج

هولو لانجات

سونجاي 
بيسار

تانجونج 
ساوه

تانجونج كارانج
أولو يام

راسا

بيستاري 
جايا

باتو أرانج

بانجي

سمينياه

مطار كوالالمبور 
(KLIA) الدولي

مطار كوالالمبور 
(KLIA 2) 2 الدولي

ملاكا مضيق 

شاه علم
• لامان سيني 7 

• آي سيتي
• مكتبة رجا تون يودا

• مجمع حديقة الفنون اºسلامية في سالنجور 
• شاه علم إكستريم بارك

• حدائق بحيرة شاه علم
• حدائق شاه علم النباتية الوطنية

• متحف السلطان علم شاه
• مسجد السلطان صلاح الدين عبد العزيز شاه 

(المسجد ا¨زرق)

الممشى التراثي
حي الهند المصغرة ليتل إنديا

معرض السلطان عبد العزيز الملكي
جي إم كلانج سيتي للبيع بالجملة

بوكيت مالاواتي

سكاي ميرور

سكاي ميرور

سيبرجايا
المنطقة 21، - آي 
أوه آي سيتي مول

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا¨صلي

مفتاح الخريطة

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار دولي

مطار داخلي

نهر

مركز المعلومات السياحة في 
ماليزيا

حدود ولاية

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

محطة قطارات كوموتر

خريطة سالنجور 
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أفضل الوجهات

مسجد السلطان صلاح الدين عبد العزيز شاه 
)المسجد الأزرق(

| شاه علم
على ارتفاع 350 قدما فوق سطح الأرض وبعرض 170 قدما، يعرف 

مسجد السلطان عبد العزيز شاه باسم “المسجد الأزرق”، وهو 
أحد أبرز المعالم في الولاية. ويقال إن قبته الزرقاء المميزة هي 

الأكبر في جنوب شرق آسيا. تغْلُب عليه عناصر التصميم الماليزية 
التقليدية في المناطق الداخلية للمسجد، بينما تتزين قُبّته وقاعة 

www.mssaas.gov.my
@masjidssaasf

الصلاة الرئيسية بالخط الإسلامي المعقد. يُنصح للرجال بارتداء 
ملابس محتشمة؛ مع العلم أنه يتم تقديم الحجاب للسيدات.
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حلبة سيبانغ الدولية
 ،)KLIA( تقع بالقرب من مطار كوالالمبور الدولي
وهي “موطن رياضة السيارات”. هي حلبة حديثة 

تستضيف سباق بتروناس ماليزيا السنوي للفورميلا 
وان. وهي كذلك محل انعقاد للأحداث المرموقة 

مثل سباق الجائزة الكبرى للدراجات النارية مثل 
“شِل ماليزيا”.

كامبونج كوانتان فآييرفلاي باركس 
)حدائق اليراعات( 

|  كوالا سالنجور
فقط أماكن قليلة ونادرة حول العالم تتيح 

لك مشاهدة سيمفونية الأضواء المنبعثة من 
مستعمرات اليراعات. هنا في كوالا سالنجور 

لدينا منها كامبونغ كوانتان وكامبونغ بوكيت 
بيليمبينغ حيث تعيش هذه الحشرات الصغيرة 

على أشجار بيريمبانغ على طول ضفة النهر.

كوالا كوبو بهارو 
| هولو سالنجور

تبعد حوالي 50 كيلو متر من كوالالمبور، وهي وجهة لمحبي المغامرات البيئية 
خاصة ركوب الرافتنق )ركوب الرمث( وركوب الدراجات. ولا يجد محبو ركوب الرمث 

أفضل من نهر كوالا للخروج في مغامرة تجديف صعبة بالقرب من المدينة. ومن بين 
معالم الجذب الأخرى نذكر لك شلالات سونجاي تشيلينغ وجولات المشي البعيدة 

في بوكيت كوتو.

الـ “فيرم” )معهد بحوث 
الغابات الماليزي(

|  كيبونج
الـ “فيرم” هي مؤسسة رائدة 
في أبحاث الغابات الاستوائية 

في العالم. تم الاعتراف بهذه 
المحمية كموقع للتراث الطبيعي 
في 10 فبراير 2009 م بموجب قانون 

التراث الوطني لسنة 2005. تبلغ 
مساحتها 486 هكتارا وهي وجهة 

مثالية لمحبي الطبيعة وعشاق 
المناطق المفتوحة وممتلئة 

بحدائق الأعشاب والأشجار الظليلة 
والمسارات الطبيعية والمشاتل 

وممشىً مظلل.

www.sepangcircuit.com
@sepanginternationalcircuit
@sepangcircuit

www.mdhs.gov.my 
@officialmdhs
@korporatmdhsf

f

www.frim.gov.my 
@frimkepong
@frimkepong

f
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كهوف باتو
معبد هندوسي فريد ورائع يقع في نتوء من 
الحجر الجيري بعد حوالي 13 كيلو متر شمال 

كوالالمبور. تتكون كهوف باتو من ثلاثة كهوف 
كبيرة، الرئيسي منها يضم أضرحة مزخرفة 

وتجذب مجتمعة العديد من السياح حول العالم 
في حشد ضخم خلال مهرجان تايبوسام السنوي 

الذي يكرم اللورد موروغا صاحب التمثال الفريد 
في نفس المكان بارتفاع 140 قدما يمكن رؤيته من 

على بعد أميال. يمكن الوصول إليها بسهولة عبر 
قطارات كوميوتر.

صنواي لاجون
صنواي لاجون حائزة على العديد من الجوائز 

وبها خمس حدائق ترفيهية مختلفة في مكان 
واحد. وهي مكان يناسب جميع الأعمار لقضاء 

وقت ممتع في “سكريم بارك” )Scream Park( أو 
“أميوزمنت بارك” )Amusement Park( أو “إكستريم 
 Wildlife( ”أو “وايلد لايف بارك )Extreme Park( ”بارك
Park( والاستمتاع بأكثر من 80 لعبة ونقطة جذب 

ساحرة.

مصنع ومعرض بادي لمعالجة لزراعات الأرز | سيكينشان
بلدة سيكنشان هي بلدة ساحلية صغيرة مليئة بمناطق الجذب رغم صغر 

مساحتها. عامل الجذب الرئيسي فيها حقول الأرز المترامية لدرجة أنها تظهر 
بشكل شائع على مواقع التواصل الاجتماعي. يقدم معرض بادي )الذي يتكون من 

متحفٍ ومصنع لمعالجة الأرز( نظرة ثاقبة على منتوج الأرز كطعام أساسي كما 
يتيح شراء الأرز الطازج. إذا كنت من عشاق الطعام فسوف تجد هنا تشكيلة متنوعة 

من المأكولات المحلية اللذيذة في أماكن فريدة منها مثلا مقهى داخل حافلة 
معاد استخدامها. وقد تم تصوير بعض البرامج التلفيزيونية هنا في سكينشان، 

مثل فيلم فيلم لـ rom-com بعنوان “Outbound Love”. تقع سكينشان في حي 
ساباك بيرنام على بعد حوالي 90 كيلو متر من كوالالمبور.

آي سيتي  | شاه علم
“آي سيتي” هي وجهة فريدة تضم 

العديد من عوامل الجذب أطلق عليها 
اسم “مدينة الأضواء المتلألئة” بسبب 
منظرها الساحر في الليل حيث تلمع 

نورًا بمليون مصباح ليد. وبها معلم 
سياحي آخر متميز هو الـ “سنو ووك” 
)SnoWalk( الذي تبلغ مساحته 50000 
قدم مربع يمكنك تجربة المحاكاة 

لبيئة القطب الشمالي. ولا ننسى متحف 
الشمع ومسرح الحركة سداسي الأبعاد 

والحديقة المائية والقاعة الترفيهية 
www.sunwaylagoon.comالداخلية.

@sunwaylagoonmalaysia
@sunwaylagoonmalaysia

f

www.mdsb.gov.my	
@majlisdaerahsabakbernam
@majlis_daerah_sabak_bernam

f

www.i-city.my
@icitymy 
@icitymalaysia

f
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رويال كلانج تاون هيريتيدج ووك  | كلانج
كلانج معروفة بأنها مدينة سالنجور الملكية وذلك بسبب 
غناها بالتاريخ والتقاليد والعادات الأصيلة. تعتبر مستوطنة 

مبكرة تأسست هنا على الضفة الجنوبية لنهر كلانج، وهي 
منطقة كانت معروفة بإنتاج القصدير في وقت مبكر من 

القرن 15. تحتاج فقط للحضور إلى هنا لإلقاء نظرة على تاريخ 
هذه المدينة التراثية.

بوكيت مالاواتي )مالاواتي هيل( | كوالا سالنجور 
حصن قديم تم بناؤه في أواخر القرن 18 في عهد السلطان 

الثاني لـ “سالنجور” وقد تم تسليمه )استسلم( في وقت لاحق 
أمام المدافع الهولندية. وبعدها تم حفظ الموقع بأحجار 
أساسه الأصلية ومدافعه الأصلية. اصعد إلى التل لتستمتع 

بإطلالة بانورامية على الساحل.

www.mdks.gov.my
@mpksofficial
@mpks_pelanongan

f

www.selangor.travel
@discoverselangor
@discoverselangor

f
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سيبانغ جولد كووست   | سيبانغ  
للشواطئ  موطن  هي  الصغيرة  الرائعة  الساحلية  المدينة  هذه 
ساعة  حوالي  تبعد  وهي  الهادئة  المياه  ذات  الخلابة  المناظر  ذات 
من  العديد  يضم  موقع  أنها  كما  كوالالمبور.  من  بالسيارة  واحدة 
المنتجعات على شاطئ البحر ومطاعم المأكولات البحرية ومنافذ 

الصناعات المنزلية.

معبد فو غوانغ شان دونغ زين   | جينغاروم 
على مساحة 16 فدانا ويضم مدرسة “دونغ زن” للبوذية مهد الشباب 

البوذيين في ماليزيا تم بناؤه سنة 1994 م.

فارم إن ذا سيتي   | سيري كيمبانغان
تم تصميمها على طراز القرى الماليزية، وبها مزارع وبساتين 

فاكهة وهي الوجهة المثالية لرؤية النباتات والحياة البرية 
والتفاعل معها. هنا تتعرف على العديد من جوانب حياة المَزارع 

وتتعلم أهمية الحفاظ على الحياة البرية. ومن معالم الجذب 
هنا قفص الطيور للطيران الحر وكهف الزواحف وقرية الحيوانات 

الأليفة. تعال هنا وألق نظرة عن كثب، على قرابة 100 نوع من 
الحيوانات منها السلحفاة العملاقة، وشاهد 300 طائر من جميع 

أنحاء العالم.

إديو-بارك - جامعة بوترا ماليزيا )UPM(  | سيردانغ
مبادرة مبتكرة من جامعة بوترا ماليزيا لتوفير مناطق الجذب 

السياحي التعليمية. يمكنك التعرف على المعالم السياحية في 
مجالات الزراعة والعلوم والتكنولوجيا وغيرها الكثير بطريقة 
ممتعة ومثيرة للاهتمام مثل متحف التراث الماليزي ومتحف 

تشريح الحيوانات ومتحف التشريح البشري بالإضافة إلى مزرعة 
الألبان والغزلان حيث يمكنك تجربة إطعام الحيوانات بنفسك. ذلك 

بخلاف معرض سيردانغ الذي يعرض إبداعات الفنانين المحليين. 
وهو مناسب لجميع الأعمار من الأطفال والمراهقين إلى البالغين 

والعائلات.

www.farminthecity.my
@FarmInTheCityMalaysia
@FarmInTheCityMalaysia

f

 www.selangor.travel	
@fgsmy
@discoverselangor

f

www.sciencepark.upm.edu.my 
@putrasciencepark
@putrasciencepark

f
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سكاي ميرور  | شاطئ ساساران - كوالا سالنجور 
“سالار دي يوونيي” أو “مرآة السماء” أو “سكاي ميرور”، سميت على اسم 

أكبر مسطح ملح في العالم في بوليفيا والذي يعرف كأكبر مرآة طبيعية 
في العالم في مشهد مذهل يمكنك أن تراه هنا كذلك في ماليزيا 

على شاطئ ساسران حيث ترى الامتداد الواسع للبحر في منظره الشبيه 
بالمرآة يندمج مع السماء ليخلق “تأثير الأفق اللانهائي” ومعه خلفية 
سحرية. يمكنك التقاط العديد من الصور كما تريد من وجهات نظر 

مختلفة. تحدث هذه الظاهرة أثناء القمر الجديد والقمر الكامل عندما 
تتكون هناك طبقة رقيقة من الماء فوق شريط رملي مغمور يخلق وهمًا 

وكأنك تمشي على الماء. أمّا ساحل ساساران نفسه فيقع قبالة ساحل 
قرية صيد الأسماك في جيرام. وتتوافر رحلات بالقوارب إلى سكاي ميرور 

يتم تنظيمها بمعرفة منظمي الرحلات السياحية.

والمزيد في سالنجور
تمتلك سالنجور مجموعة متنوعة من المعالم السياحية الأخرى المثيرة للاهتمام، منها:

• تامان بوتاني نيقارا شاه علم 
• حدائق بحيرة شاه علم 

• مجمع حدائق الفن الإسلامي 
• عالم شاه علم المائي

• متحف الشوكولاتة 
• إكستريم بارك شاه علم 

• متحف السلطان علم شاه

• مكتبة راجا تون أودا 
• حديقة كوالا سالنجور الطبيعية 

• حي 21 
• معرض عالم الخياطة 

• بانجي وندرلاند 
• سكاي تريكس سونجاي تشونغكاك 

• وادي سالنجور للفواكه

• لامان سيني 7 
• ليتل إنديا كلانج 

• سونجاي تشيلينغ )محمية كيلاه( 
• بوكيت جوجرا 

)MAEPS( مايبس •
• مزرعة الفراولة الترفيهية 

• كيدزانيا كوالالمبور 

www.selangor.travel
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التسوق
أيًا كان ما تبحث عنه ستجده هنا! من الملابس والإكسسوارات 

والأجهزة الكهربائية وغيرها الكثير في سالنجور العامرة بمراكز 
التسوق المصممة معظمها على أنماط خاصة تضم الكثير من 

المرافق الترفيهية تناسب جميع أفراد الأسرة. تشمل مراكز التسوق 
الشهيرة: 

• صنواي بيراميد - صنواي  
• سوبانج باريد - سوبانج جايا 

• مركز 1 أوتاما للتسوق - بيتالينغ جايا 
• ذا كيرف - موتيارا دامانسارا 

• أمكورب مول 
• معرض أتريا للتسوق 
• تروبيكانا سيتي مول 

• جايا وان - جايا 33 
• بارادايم مول 

• معرض إمبآيير للتسوق 
• ميدين مول 

• سنترال آي سيتي مول

المأكولات
هنا في سالنجور نقدم تشكيلة متنوعة من المأكولات المحلية 

والعالمية تلبي جميع الأذواق. في المدن الرئيسية مثل بيتالينغ جايا 
وصنواي وسوبانج تجد مزيجا من المطاعم والأكشاك التي تقدم 

المأكولات المحلية والعالمية. تم تجهيز مراكز التسوق بصالات 
طعام تقدم العديد من الأطباق الشهية من المطابخ الماليزية 

والصينية والهندية مع أصناف إقليمية أخرى. المأكولات هنا فرصة 
حقيقية لا تفوتها.

الـ “ساتاي” 
يا لها من وجبة وما أطعم أسياخ اللحم المشوية على الفحم! 

تشتهر بلدة كاجانغ بامتلاكها أفضل ساتاي في البلاد. ويقدم الـ 

“ساتاي” بنكهات متعددة مثل الدجاج ولحم البقر ولحم الضأن 
مع خيارات أكثر غرابة مثل لحم الأرانب.

الـ “تابيوكا” و “رقائق الموز” 
تشتهر سالنجور بصناعاتها المنزلية التي تنتج مجموعة متنوعة 

من الوجبات الخفيفة مثل رقائق الموز ورقائق التابيوكا والكعك 
التقليدي. هذه الرقائق المملحة أو المحلاة لها مذاق رائع وتعيش 

لفترة طويلة إذا تم تخزينها في حاويات محكمة الغلق.

المأكولات الهندية
لخبراء الطعام الهندي أعددنا تشكيلة واسعة من المأكولات 

الهندية في مدينة كلانج تستمتع معها بالمواد الغذائية 
الأساسية مثل الأرز والـ “روتي كاناي” أو حتى الوجبات الخفيفة مثل 

الـ “فاداي”.

المأكولات البحرية 
إذا كنت من عشاق المأكولات البحرية فعليك وزيارة المناطق 

الساحلية مثل جزيرة كاري وباغان لالانغ وموريب وبولاو كيتام 
وبانتينج وسيكينشان لتستمتع بوجبات المأكولات البحرية 

الطازجة.

معلومات تهمك
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الواقعة في ساوث بوينت.

)ETS( إذا كنت ستذهب بالقطار
إذا كنت في تايلاند أو في سنغافورة فيمكنك الاستفادة من خدمات 

السكك الحديدية الماليزية.

إذا كنت ستذهب بالسيارة
تمتلك سالنجور شبكة ممتازة من الطرق تسهل الوصول إلى أي 

وجهة داخل الولاية. كما ترتبط سالنجور بسنغافورة وتايلاند وجميع 
أنحاء شبه جزيرة ماليزيا عبر نظام رائع للطرق السريعة.

والآن نوضح لك طرق الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل 
بالسلامة

كأي مدينة عالمية، تتوفر هنا سيارات الأجرة والقطارات والحافلات 
كوسائل نقل رئيسية داخل الولاية. كما تتيح قطارات كوميوتر وسيلة 

مواصلات مريحة عبر معظم أنحاء الولاية بما في ذلك المدن مثل 
كلانج وبورت كلانج وبانجي وكوالا كوبو بهارو وتانجونج ماليم. 

والجدير بالذكر أن سالنجور ترتبط بكوالالمبور وبوتراجايا )وجهات 
أخرى في المنطقة الوسطى( عبر شبكة من القطارات والحافلات. 

ولا تنس أنه تتوفر هنا وبسهولة خدمات تأجير السيارات والطلب 
الإلكتروني.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على: 
            		 المكتب الإقليمي للسياحة في ماليزيا - المنطقة المركزية 

 +603 2161 0166 		            		  Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan •
مراكز معلومات السياحة في ماليزيا

 +603 8776 4720     		 • مركز استقبال ميت آند غريت توريزم ماليزيا )مطار كوالالمبور الدولي 1(
+603 8778 7080                                                 				   • )مطار كوالالمبور الدولي 2(

وسائل الانتقالات )المواصلات(
لن تجد أي صعوبة في السفر إلى سالنجور، حيث يمكن الوصول 
إليها بسهولة من جميع المدن الرئيسية ومن جميع أنحاء البلاد.

دعنا نوضح لك طرق الوصول
إذا كنت ستذهب بالطائرة

تمتلك الولاية ثلاثة مطارات عالية المستوى أهمها هو مطار 
كوالالمبور الدولي )KLIA( وهو البوابة الرئيسية إلى سالنجور وإلى 
ماليزيا بشكل عام ومنه تقوم شركة الخطوط الجوية الماليزية 

)الناقل الوطني( بتسيير رحلاتها، هي وشركة خطوط “ماليندو” 
للطيران. أمّا شركة “آيير إيشا” )طيران آسيا( )AirAsia( للطيران 

الاقتصادي منخفضة التكلفة فتقوم بتسيير رحلاتها من مطار 
كوالالمبور الدولي 2 الذي يبعد حوالي 1.5 كيلو متر من مبنى 

الركاب الرئيسي. بينما تقو شركة “فآيير فلاي” )Firefly( التابعة 
لشركة الخطوط الجوية الماليزية بتسيير رحلاتها من مطار 

السلطان عبد العزيز شاه في سوبانج.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر 
ميناء بورت كلانج هو أكبر ميناء في ماليزيا ويضم مرافق حديثة 

للغاية منها محطة حصرية للرحلات البحرية في بوستيد تستقبل 
الركاب الواصلين على سفينة ستار كروزس الفاخرة حيث يصل 

 )PCT( الركاب من إندونيسيا إلى محطة الرحلات البحرية للركاب
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بوتراجايا
مدينة الحدائق الذكية في ماليزيا

بوتراجايا هي العاصمة الإدارية المستقبلية لماليزيا، وهي معروفة باسم “مدينة 
الحدائق الذكية”. هنا في بوتراجايا ترانا نجمع بين جمال الطبيعة وبين التخطيط 

الاستراتيجي للمدن مع تطوير البنية التحتية. إنها مدعاة فخر في تطلع ماليزيا لأن تكون 
دولة متقدمة.

إذا ذكرنا بوتراجايا نذكر هندستها المعمارية المذهلة والمساحات المفتوحة الواسعة 
والحدائق والبحيرة الصناعية ذات المناظر الخلابة؛ وبالطبع ساحة بوترا. هنا تصُفُّ 

الشوارعَ مكاتب مصممة بشكل جمالي؛ هنا جسور ذات أشكال فريدة تربط مختلف 
المناطق داخل بوتراجايا. بينا يقف شامخًا مسجد بوترا ذو القبة الوردية كواحد من أبرز 
المباني في الولاية. وتتوفر بسهولة جولات ورحلات يومية من كوالالمبور إلى بوتراجايا.

المنطقة 9

المنطقة 3

المنطقة 5

المنطقة 6

المنطقة 4

المنطقة 2

المنطقة 1

المنطقة 7
المنطقة 8

المنطقة 13

المنطقة 17

المنطقة 18

المنطقة 19

المنطقة 15

المنطقة 14

المنطقة 16

المنطقة 10

المنطقة 11المنطقة 12

المنطقة 12

المنطقة 11

المنطقة 20

بوتراجايا سنترال (محطة الحافلات 
والقطارات وسيارات ا­جرة) قطار مطار 
كوالالمبور الدولي السريع (إكسبريس) 
(KLIA Expres) وقطار مطار كوالالمبور 

 (KLIA Transit) الدولي ترانزيت
بوتراجايا بارك آند رايد

مستشفى 
بوتراجايا

بوسات 
كانسير نيقارا

ميدين

لاناي

آيير 8

ألاماندا

(ذا سوق) السوق

دورسيت بوتراجايا

فندق "دوبل تري باي هيلتون 
بوتراجايا" على ضفاف البحيرة

فندق زينيث

ذا إيفرلي 
بوتراجايا

فندق بالس غراندي

آي سنتر - داتاران بوترا

ممشى 
قبلات

جسر بوترا

تامان كاباران بوتراجايا (منتزه 
بوتراجايا للتحدي)

تامان سيلاتان 
(حديقة ساوث بارك)

بحيرة 
بوتراجايا

داتاران 
واواسان

تامان ريمبا علم ( ريمبا 
علم بارك)

استانا 
ميلاواتي

مارينا بوتراجايا

داتاران 
جيميلانج

تامان سيري 
امبانجان

جسر سيري باكتي

تامان واواسان (حديقة 
واواسان بارك)

جسر سيري 
سيتيا

داتاران بوتراجايا

داتاران بهلوان نيقارا

شافبري بوتراجايا

حديقة بوترا 
بيردانا

الجناح المغربي

نصب ا­لفية
جسر 
سيري 

واواسان

جسر 
سيري 

سوجانا

حديقة الصداقة 
الصينية الماليزية

جسر سيري بيردانا
نادي بحيرة بوتراجايا

تامان سوجانا هيجاو 
(حديقة سوجانا هيجاو)

جسر سيري 
بيستاري

جسر سيري جيميلانج

 بوتراجايا إكويستريان بارك 
(حديقة بوتراجايا للفروسية)

مركز تفسير 
الطبيعة

مسجد بوترا 

تامان ويتلاند (منتزه 
ا­راضي الرطبة)

داتاران بوترا 
(ساحة بوترا)

مؤسسة 
بيردانا للقيادة

مجمع 
بوتراجايا 
للرياضات 

المائية

تامان بوتاني 
(الحديقة النباتية)

استانا كيهاكيمان 
(قصر العدالة)

كروز تاسيك بوتراجايا (رحلة بحرية)

مركز بحيرة بوتراجايا 
الترفيهي

كومبلكس 
نصير القرآن

بيردانا بوترا (مكتب رئيس الوزراء)

سيري بيردانا (مقر إقامة 
رئيس الوزراء)

سيري ساتريا (مقر إقامة نائب رئيس الوزراء)

مركز بوتراجايا الدولي 
(PICC) للمؤتمرات

تامان واريسان بيرتانيان 
(حديقة التراث الزراعي)

مسجد توانكو ميزان زين العابدين / مسجد 
بيسي (مسجد توانكو ميزان زين العابدين)

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا­صلي

طريق رئيسي

طريق فرعي

حدود الولاية

نهر

رصيف مكتب السياحة في ماليزيا

مول تسوق

مستشفى

فندق

أفضل الوجهات

خريطة بوتراجايا



    |  بوتراجايا33

المنطقة 9

المنطقة 3

المنطقة 5

المنطقة 6

المنطقة 4

المنطقة 2

المنطقة 1

المنطقة 7
المنطقة 8

المنطقة 13

المنطقة 17

المنطقة 18

المنطقة 19

المنطقة 15

المنطقة 14

المنطقة 16

المنطقة 10

المنطقة 11المنطقة 12

المنطقة 12

المنطقة 11

المنطقة 20

بوتراجايا سنترال (محطة الحافلات 
والقطارات وسيارات ا­جرة) قطار مطار 
كوالالمبور الدولي السريع (إكسبريس) 
(KLIA Expres) وقطار مطار كوالالمبور 

 (KLIA Transit) الدولي ترانزيت
بوتراجايا بارك آند رايد

مستشفى 
بوتراجايا

بوسات 
كانسير نيقارا

ميدين

لاناي

آيير 8

ألاماندا

(ذا سوق) السوق

دورسيت بوتراجايا

فندق "دوبل تري باي هيلتون 
بوتراجايا" على ضفاف البحيرة

فندق زينيث

ذا إيفرلي 
بوتراجايا

فندق بالس غراندي

آي سنتر - داتاران بوترا

ممشى 
قبلات

جسر بوترا

تامان كاباران بوتراجايا (منتزه 
بوتراجايا للتحدي)

تامان سيلاتان 
(حديقة ساوث بارك)

بحيرة 
بوتراجايا

داتاران 
واواسان

تامان ريمبا علم ( ريمبا 
علم بارك)

استانا 
ميلاواتي

مارينا بوتراجايا

داتاران 
جيميلانج

تامان سيري 
امبانجان

جسر سيري باكتي

تامان واواسان (حديقة 
واواسان بارك)

جسر سيري 
سيتيا

داتاران بوتراجايا

داتاران بهلوان نيقارا

شافبري بوتراجايا

حديقة بوترا 
بيردانا

الجناح المغربي

نصب ا­لفية
جسر 
سيري 

واواسان

جسر 
سيري 

سوجانا

حديقة الصداقة 
الصينية الماليزية

جسر سيري بيردانا
نادي بحيرة بوتراجايا

تامان سوجانا هيجاو 
(حديقة سوجانا هيجاو)

جسر سيري 
بيستاري

جسر سيري جيميلانج

 بوتراجايا إكويستريان بارك 
(حديقة بوتراجايا للفروسية)

مركز تفسير 
الطبيعة

مسجد بوترا 

تامان ويتلاند (منتزه 
ا­راضي الرطبة)

داتاران بوترا 
(ساحة بوترا)

مؤسسة 
بيردانا للقيادة

مجمع 
بوتراجايا 
للرياضات 

المائية

تامان بوتاني 
(الحديقة النباتية)

استانا كيهاكيمان 
(قصر العدالة)

كروز تاسيك بوتراجايا (رحلة بحرية)

مركز بحيرة بوتراجايا 
الترفيهي

كومبلكس 
نصير القرآن

بيردانا بوترا (مكتب رئيس الوزراء)

سيري بيردانا (مقر إقامة 
رئيس الوزراء)

سيري ساتريا (مقر إقامة نائب رئيس الوزراء)

مركز بوتراجايا الدولي 
(PICC) للمؤتمرات

تامان واريسان بيرتانيان 
(حديقة التراث الزراعي)

مسجد توانكو ميزان زين العابدين / مسجد 
بيسي (مسجد توانكو ميزان زين العابدين)

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا­صلي

طريق رئيسي

طريق فرعي

حدود الولاية

نهر

رصيف مكتب السياحة في ماليزيا

مول تسوق

مستشفى

فندق

أفضل الوجهات

خريطة بوتراجايا



34 بوتراجايا

داتاران بوترا )ساحة بوترا( | المنطقة 1
مساحتها 300 متر، وهي مكان شهير للمناسبات والاحتفالات وبها 

مجسم لنجوم متحدة عند المركز تمثل ولايات ماليزيا تزينها 
عروض الضوء والماء. وبها بوترا مسجد بوترا وبيردانا بوترا وجسر 

بوترا والممشى.

مسجد بوترا  | المنطقة 1 
أحد أشهر المعالم في بوتراجايا، ويتميز بقبته الوردية الرائعة وهو 

مبنيٌ من الجرانيت الوردي ومستوحى من بعض المساجد الأكثر 
شهرة في العالم. إذا نظرت إلى جدار الطابق السفلي منه فسوف 
تراه يشبه مسجد الملك حسن في الدار البيضاء بالمغرب؛ بينما تم 

تصميم المئذنة على طراز مسجد الشيخ عمر في بغداد؛ وقد تم 
افتتاح المسجد رسميا في 30 أغسطس سنة 2000 م. سيكون على 

الرجال ارتداء ملابس لائقة عند زيارة المسجد؛ وعلى النساء ارتداء 
الحجاب.

بيردانا بوترا   | المنطقة 1  
مجمع حكومي يطل على بحيرة بوتراجايا وعلى مسجد بوترا 

وساحة بوترا، ويضم مكتب رئيس الوزراء ومكتب نائب رئيس الوزراء 
وسكرتير أول الحكومة. ويضم في تصميمه عناصر من العمارة 

المغولية الإسلامية. يقع مكتب رئيس الوزراء في المبنى الرئيسي 
المركزي وله تصميم متميز في القبة الرئيسية يشبه مسجد الزاهر 

في ألور سيتار - قدح.

أفضل الوجهات

www.ppj.gov.my 

www.pmo.gov.my/perdana-putra

www.masjidputra.gov.my
@masjidputra
@masjidputra

f
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بيرسياران بيردانا )بوتراجايا بوليفارد( 
شارع حيوي يبلغ طوله 100 متر يربط المناطق الأساسية 

الخمس في بوتراجايا، وهو العمود الفقري المركزي 
لبوتراجايا للمنطقة. من معالمه مبنيان رئيسيان هما 

 ،”)PICC( بيردانا بوترا” و “مركز بوتراجايا الدولي للمؤتمرات“
كمعْلَمين رائعين في شمال البوليفارد وجنوبه. وإذا 

كنت محظوظًا فسوف تحضر احتفالًا بين الاحتفالات 
والمناسبات العامة التي تقام هنا من وقت لآخر في 

الساحات الخمسة: داتاران بوترا - داتاران واواسان - داتاران 
بوتراجايا - داتاران راقيات - داتاران جيملانج؛ والتي تقع 

جميعها على طول طريق تحيطه مناظر طبيعية خلابة.

استانا كيهاكيمان )قصر العدالة( | المنطقة 3  
مبنى مهيب له قباب وأعمدة وأقواس مستوحى في تصميمه من العمارة 

المغاربية يتكون من 5 طوابق يضم المحاكم والدوائر القضائية. يقع في 
المنطقة 3. ويُسمح للزوار بمشاهدة المبنى فقط من الخارج.

مسجد توانكو ميزان زين العابدين | المنطقة 3  
يُعرف كذلك باسم المسجد الحديدي. مسجد توانكو ميزان زين العابدين 

هو ثاني مسجد رئيسي في بوتراجايا - ماليزيا بعد مسجد بوترا؛ ويقع في 
منطقة بوتراجايا 3 مقابل قصر العدالة. وقد افتُتح رسميا في 11 يونيو 2010 م 

على يد “يانغ دي بيرتوان أغونغ الثالث عشر”، أو “توانكو ميزان زين العابدين” 
ملك ماليزيا. وأكثر ما يميزه كمعلم رئيسي هو الزجاج الناعم المستخدم 

بكثرة والذي يجعلك تظن من بعيد أنه مسجد أبيض. وللوصول إلى المسجد 
ستعبر طريقًا يُعرف باسم ممشى القبلات.

www.ppj.gov.my 

www.kehakiman.gov.my

www.masjidtuankumizan.gov.my
@masjidtuankumizanzainalabidin
@masjidtuankumizanzainalabidin

f
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كروز تاسيك بوتراجايا )ليك كروز(  | المنطقة 1 
رحلة بحرية متمهلة وتأخذ وقتها تتيح لك الاستمتاع بالمناظر 

الخلابة لمعالم المدينة لن تجد أدنى صعوبة في ركوبها بنوعين 
مختلفين من وسائل الانتقالات مثل القارب السياحي للركاب أو 

السفن التقليدية التي تشبه زوارق البندقية لكن على طراز الملايو 
بيراهو التقليدي. وفيها كذلك قارب اسمه “داون”، وهو قارب 

سياحي فاخر لتناول الطعام مزين بمطعم خمس نجوم يتيح 
للركاب الباحثين عن المتعة الاستمتاع بتناول الطعام في أجواء 

أنيقة أثناء الاستمتاع بمنظر لا يُنسى.

بحيرة بوتراجايا
بحيرة هادئة تمتد على مساحة 400 هكتار، وهي واحدة من أبرز 

مناطق الجذب في المدينة تغطي حوالي ٪13 من إجمالي مساحة 
الأرض في المدينة والتي تمتد على مساحة 4931 هكتارا. تم حفر 

هذه البحيرة لتعزز مستوى الجذب الجمالي لمدينة بوتراجايا، كما 
أنها تساعد في تحسين مناخ المنطقة. من أشهر الرحلات هنا 

وأكثرها شعبية هي الرحلات المائية في بحيرة بوتراجايا لأنها توفر 
فرصة لمشاهدة مناطق الجذب حول بوتراجايا من منظور مثير 

ومختلف. وجميع الرحلات مجهزة بأدلة ومنشورات تعريفية.

www.ppj.gov.my 

مجمع سيري بيردانا  | المنطقة 10 
مبنى الـ “سيري بيردانا” هو المقر الرسمي لرئيس وزراء ماليزيا ويحتل 

مساحة 42.5 فدانا جميعها أراض متموجة ذات مناظر طبيعية 
جميلة، ويتكون من ثلاث أقسام مع تجهيزه بمرافق للاستقبال 

وإقامة الأحداث والاحتفالات، وكذلك المرافق السكنية.

www.pmo.gov.my/seri-perdana-complex

www.cruisetasikputrajaya.com
@CruiseTasikPutrajaya
@cruisetasikputrajaya

f
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الجسور )سيجنتشر بريدجز(
جسر بوترا هو الجسر الأبرز في بوتراجايا بين جميع جسور بوتراجايا المميزة 
التي تغمر عينيك بمشهد جذاب. يمتد جسر بوترا هذا بهيكهل الخرساني 

الذي يبلغ طوله 435 مترا من المنطقة 1 إلى المنطقة 2، وهو جزء من طريق 
البروتوكول الرئيسي الرابط بين داتاران بوترا وبين بيرسياران بيردانا. لكنه ليس 

الجسر الوحيد المميز! فهناك المزيد من الجسور الرائعة الأخرى مثل جسر 
سيري بيردانا وجسر سيري جيميلانج وجسر سيري باكتي وجسر سيري سيتيا 

وجسر سيري ساوجانا وجسر سيري بستاري وجسر سيري واواسان.

مونيمن آلاف بارو )نصب الألفية( | المنطقة 2
هيكل مهيب هو أول نصب تذكاري وطني في بوتراجايا، 

يقع في المنطقة 2 على حديقة تمتد مساحتها لـ 25 
هكتارا. يبلغ ارتفاع هذا النصب التذكاري 68 مترا من 

الصلب الخالص. الغرض من نصب الألفية هذا هو توثيق 
تاريخ ماليزيا الذي يرجع حتى القرن 15.

تامان بوتاني )الحديقة النباتية( | 
المنطقة 1

أكبر حديقة نباتية في ماليزيا، وهي مقسمة 
إلى ثلاثة أقسام تضم قسمًا للزهور وقسمًا 

لنباتات الزينة بالإضافة إلى منطقة للحفظ أو 
البحث؛ وتمتد على مساحة 92 هكتارا. هذه 

الحديقة النادرة والخلابة جدا تضم 750 نوعا من 
النباتات يعود أصلها إلى ماليزيا وأجزاء أخرى من 

العالم. ومع كل هذه النباتات فلا تخلو الحديقة 
من وجهات الجذب الأخرى، فيمكنك مشاهدة 

الجناح المغربي والحديقة الإثنوبوتانية )علم 
النبات الشعبي( والمسارات وكذلك محلات لبيع 

الهدايا التذكارية الصديقة للبيئة.

تامان ويتلاند )منتزه الأراضي الرطبة( | المنطقة 13
يضم هذا المنتزه حديقة الأراضي الرطبة )على مساحة 
138 هكتارا( ومنطقة الأراضي الرطبة )على مساحة 197 
هكتارا(، وهي وجهة لا يفوتها أي شخص من الطبيعة 

وعلماء البيئة. في هذا المنتزه 24 قسم من أقسام 
الأراضي الرطبة تملؤها النباتات والحيوانات والموائل 

الرئيسية منها المستنقعات وغابات المستنقعات والبرك 
والبحيرات. نفخر بأن منتزه بوتراجايا للأراضي الرطبة هو 

أكبر أرض رطبة أنشأها الإنسان سواء في ماليزيا أو في أي 
من المناطق الاستوائية.

www.ppj.gov.my 
www.ppj.gov.my 

www.ppj.gov.my 
@tamanwetlandputrajaya
@tamanwetlandputrajaya

f

www.ppj.gov.my 
@tamanbotaniputrajaya
@tamanbotaniputrajaya

f
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تامان واريسان بيرتانيان )منتزه التراث الزراعي( | 
المنطقة 16

يمتد تامان واريسان بيرتانيان على مساحة 35 فدانا، ويتيح لك 
إلقاء نظرة ثاقبة على التراث الزراعي والتنمية الزراعية في ماليزيا 
حيث تَعرف هنا كل شيء عن المحاصيل الرائدة في ماليزيا مثل 

المطاط والكاكاو ونخيل تصنيع الزيت؛ مع فرصة في الحدائق 
والممرات وقطع الأراضي المختلفة لإلقاء نظرة فاحصة على 

النباتات والتعرف على استخداماتها.

مركز بوتراجايا الدولي للمؤتمرات )PICC(  | المنطقة 5 
مكان رئيسي للأحداث واسعة النطاق على المستويين الدولي 
والإقليمي، له تصميم فريد مستوحى من الـ “واو بولان” يعني 

الطائرة الورقية العملاقة التقليدية في كلنتن، ومن الـ “بيندنغ 
فيرق” وهو حزام فضي تقليدي للزينة من ولاية فيرق. ويمتد 

مركز بوتراجايا الدولي للمؤتمرات على مساحة 135000 قدم مربع 
تجعله مبنىً مهيبًا بحق.

• حديقة ساوجانا هيجاو 
• الجناح المغربي

• نادي بحيرة بوتراجايا 
• حديقة بوترا بيردانا 

• داتاران بهلوان نيقارا 
• حديقة ريمبا علم 

• مجمع نصير القرآن 
• حديقة واواسان 

• حديقة الصداقة بين الصين وماليزيا

والمزيد في بوتراجايا

www.ppj.gov.my 
@tamanwarisanpertanianputrajaya
@tamanwarisanpertanianputrajaya

f
www.picc.com.my
@piccmalaysia
@piccmalaysia

f

• حديقة بوتراجايا للفروسية 
• مجمع بوتراجايا للرياضات المائية 

• حديقة بوتراجايا تشالنج 
• مركز بحيرة بوتراجايا الترفيهي 

• أنجونج فلوريا 
• بوتراجايا ستيبس 

)GL@W( غلامبينغ ويتلاند بوتراجايا •
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التسوق
هنا في بوتراجايا تعيش تجربة تسوق فريدة ومشوقة ومثيرة 

للاهتمام لن تجدها في أي دولة أخرى. في كل مكان تجد منافذ 
رائعة، وهي  التسوق على محيط واسع وضمن مناظر طبيعية 

المدينة. بمثابة أماكن استراحة عصرية لكل من في 
أكبر مركز تسوق في المدينة هو مركز “ألاماندا بوتراجايا” 

)Alamanda Putrajaya( الذي يضم أكثر من 160 متجرا متخصصا 
ومتجرا رئيسيا ولا يخلو من المطاعم الشهيرة ولا من المرافق 

 IOI( ”الترفيهية. وتجد كذلك مركز “آي أوه آي سيتي مول
City Mall( الواسع جدا على أطراف هذه الولاية والذي يجذب 

والمزيد.  والحقائب؛  والأحذية  الموضة  صيحات  بأحدث  المتسوقين 
ولا يفوتنا أن نحدثك عن مركز “آيير Ayer8( ”8( الذي ينبض بالحياة 

البحرية مع ما  الواجهة  والتجربة فيه منعشة لأبعد حد على 
للمتسوقين  يمكن  حيث  الأنيقة  والبوتيكات  المقاهي  من  يضمه 

الشهيرة  الجذب  بإطلالة على مناطق  أثناء الاستمتاع  الاسترخاء 
بوتراجايا ومسجد بيسي وجسر سيري  المدينة مثل بحيرة  في 

واواسان. 
بداية من  رائعة  للتسوق هنا ستحصل على مشتريات  بتجربتك 

العصرية وأساسيات ركوب  بأنواعها مثل الإسلامية  الملابس 
الدراجات وصولًا إلى الهدايا التذكارية. لكن هذا ليس كل شيء، 

فهناك المزيد في “ذا سوق” )أو السوق(، وهو مركز تسوق 
البازارات الشهيرة في الشرق الأوسط. مصمم على غرار 

المأكولات
بوتراجايا، فمهما كان  بتناول الطعام في  عندما يتعلق الأمر 

ذوقك فلن يخيب ظنك هنا! لن تخرج في مرة دون أن تجد خيارك 

أو تجد أبدا نقصًا في الخيارات. هنا كل شيء بداية من المطاعم 
وحتى  للبحيرة  المواجهة  المفتوحة  المقاهي  إلى  المكيفة 

صالات الطعام المفتوحة، هناك دائما مكان يجذبك. من بين 
المأكولات  من  متنوعة  تشكيلة  تقدم  التي  الرئيسية  المناطق 

“ميدان  و  بوترا  المحلية والغربية والمختلطة نذكر لك سيليرا 
سيليرا” و “سيري إمباغان بوتراجايا” و “مارينا بوتراجايا” و “آيير “8.

المأكولات  بيع  شاحنات 
شاحنات بيع المأكولات هي مشهد فريد في نظام تقديم 

المأكولات في بوتراجايا حيث تحصل على وجبات سريعة مريحة 
إنها “مطاعم على عجلات” تقدم تشكيلة متنوعة من  ولذيذة. 
المقلي  الدجاج  العالمية مثل  إلى  المحلية  بداية من  المأكولات 

“روتي جون” )ساندويتش جبن كبير( والمعكرونة  المقرمش والـ 
الكثير. بقي أن تعرف بوجود مناطق  واللفائف والكباب؛ وغيرها 
الطعام، في  الساخنة لشاحنات  النقاط  باسم  مخصصة تعرف 

المعالم  14. تعال هنا واستمتع بمشاهدة  2 والمنطقة  المنطقة 
السياحية حول بوتراجايا وجرب مأكولات الشارع هذه ولن تنسى 

التجربة. هذه 

سوق باسار مالام )السوق الليلي( 
الليلية هي مشهد صاخب تملؤه الحركة والأصوات مع  الأسواق 

الطازجة والزهور والملابس  المأكولات والخضروات  الكثير من 
الليلي في  الكثير. السوق  والأدوات والإكسسوارات وغيرها 

النشاط يتيح خيارات مثيرة للاهتمام  2 مثل ماراثون من  المنطقة 
من حيث المأكولات مثل الـ “ساتاي” والأرز المقلي والموز الطازج 
الكثير. المنعشة؛ وغيرها  أو فطائر السمك، والحلويات  “يام”  والـ 

تناول المأكولات في رحلة بحرية 
عليك الحجز مسبقًا! ولم لا؟ فهذه تجربة لا مثيل لها على 

متن قارب سياحي تتيح لك تذوق أشهى المأكولات من الأذواق 
بالمعالم  الوقت  اللذيذة مع الاستمتاع في نفس  والنكهات 

بوتراجايا. بحيرة  حول  السياحية 

الـ “إيكان باكار” )السمك المشوي( 
بينما  البحيرة  بالسمك المشوي على جانب  هل جربت أن استمتع 

تلمع عيناك بمنظر غروب الشمس؟ هنا تجربه! تقع سلسلة 
سدود سيري إمباغان بوتراجايا” )Seri Empangan Putrajaya( على 

في  خاصة  المحليين  السكان  بين  بشعبية  وتحظى  البحيرة  ضفاف 
المساء والعطلات مثل عطلات نهاية الأسبوع.

 

معلومات تهمك
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الانتقالات )وسائل المواصلات(
دعنا نوضح لك طرق الوصول

تبعد بوتراجايا حوالي 28 كيلو متر من كوالالمبور ويمكن الوصول 
إليها بسهولة سواء بالسيارة أو بالقطار.

إذا كنت ستذهب بالقطار
القطار هو وسيلة مواصلات سريعة ومريحة بشكل عام. لكن في 
ماليزيا مريحة أكثر! هنا شبكة سكك حديدية تربط خدمة حديثة 

تربط بوتراجايا بمحطة كوالالمبور سنترال المركزية التي هي مركز 
النقل في المدينة. تستغرق الرحلة 18 دقيقة فقط مع محطتين 

اثنتين على طول الطريق هما “بندار تاسيك سيلاتان” و “بوتراجايا 
وسيبرجايا”. إذا كنت في سالنجور فيمكنك ركوب قطار “كيه تي 
أم كوميوتر” إلى “بندار تاسيك سيلاتان” ثم التبديل بقطار ترانزيت 

مطار كوالالمبور الدولي.

إذا كنت ستذهب بالسيارة 
من كوالالمبور تستطيع القيادة إلى بوتراجايا عبر طريق كوالالمبور 
- بوتراجايا السريع )ميكس هاي واي( - وطريق بلاس إي 2 السريع 

)PLUS E2( - وطريق “إيليت” السريع )ELITE(. أمّا إذا اخترت السفر 

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على:
+603 8887 7000 					    • بيربادانان بوتراجايا

+603 8887 7033 • للتواصل على مستوى الشركات - بيربادانان بوتراجايا	

 )RapidKL( بوسائل النقل العام، فتتوفر حافلات رابيد كوالالمبور
برحلات متكررة من كوالالمبور إلى بوتراجايا. بينما حافلات “نادي 

بوترا” هي خيار جيد للتنقل داخل بوتراجايا والمناطق المحيطة بها 
حيث تأخذ الركاب من كوالالمبور وسيردانغ وبندار ساوجانا بوترا 

ودنجكيل وسيبرجايا. أمّا للربط بالولايات الأخرى ولمسافات بعيدة 
فلن فهناك الحافلات السريعة مخصصة لهذا الغرض.

للتغيير *عرضة 

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة
حافلات “نادي بوترا” هي وسيلة النقل الأكثر شمولا حول 

بوتراجايا. وهي متاحة كل 15 - 30 دقيقة من الساعة 6:30 صباحا 
حتى منتصف الليل، وذلك يوميا باستثناء عطلة نهاية الأسبوع 

والعطلات الرسمية. أو يمكنك بدلًا من ذلك أن تأخذ سيارة أجرة بين 
الخدمات المتاحة بسهولة مع إمكانية الطلب الإلكتروني كوسيلة 

انتقالات مريحة.



    |  نيقيري سمبيلان41

نيقيري سمبيلان 
ملاكا
جوهور

المنطقة 
الغربية

بينغكالان بالاك، ملاكا 

آسيا جميلة! اكتشف جمالها بنفسك وتعال إلى نيقيري سمبيلان، وملاكا، وجوهور. 
مهما كان ذوقك وأيًا كان ما تبحث عنه، فهو لدينا. ثقافاتنا متنوعة ستلمس 

تنوعها بنفسك، وا¤ثار في منطقتنا تحكي التاريخ؛ أمّا شواطئنا فسوف تظن لوهلة 
أنك أول زائر لها من شدة جمالها ونقائها. لم ننس الغابات الخضراء المطيرة، ولكن 

 Adat كيف نصف جمالها؟ زرها بنفسك! هنا في نيقيري سمبيلان نشأت عادات
Perpatih الفريدة والقديمة؛ وإن كنت لم تسمع بها فهي تشبه إلى حد كبير ثقافة 

المينانغكابو.

نظرة واحدة على المباني في ملاكا، وستعلم أنها مدينة عريقة، ناهيك عن 
ثقافتهم القديمة في الطهي وتراثهم الثقافي الفريد. لِم العجب والمدينة 

مدرجة على قائمة اليونسكو للتراث العالمي بتاريخ يمتد «كثر من 600 سنة. أعِرني 
خيالك أتجول بك في ولاية جوهور الواقعة أقصى جنوب شبه الجزيرة، بكنوزها 

الطبيعية التي لن تبذل جهدًا في البحث عنها. جوهور يا عزيزنا هي الوجهة المثالية 
لمحبي الطبيعة وعشاق الشواطئ وهواة الرياضات المائية. ولا تنتهي ا«مور هنا! 
فالمنطقة الجنوبية في ماليزيا عامرة بأماكن يهواها السياح عمومًا، مثل موقع 

"بورتا دي سانتياغو" الشهير في مدينة ملاكا الذي يأتي إليه الجميع لالتقاط أفضل 
الصور؛ وكذلك الجزر البحرية وملاعب الجولف الرائعة في جوهور. تعال! تعال وعش 

سحر المنطقة الجنوبية - أرض التاريخ الرائع والعجائب الخلابة.
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سمبيلان  نيقيري 
موطن عادات القدماء

رحلة ممتعة لحوالي 50 كيلو متر جنوب كوالالمبور ستصل بك إلى ولاية نيقيري سمبيلان غرب 
شبه جزيرة ماليزيا، لتستمتع بمدينة تمتد على مساحة 6645 كيلومتر مربع، مشوّق! اسم 

نيقيري سمبيلان يعني “التسع ولايات” بالترجمة الحرفية، وهذا لأن الولاية كانت تضم تسع 
مقاطعات.

شعب الـ Adat Perpatih هم الحارس الأمين على عادات وثقافة المينانغكابو، ذلك النظام 
الاجتماعي القديم الذي أساسه هو الأم. المدينة عامرة بالمظاهر الهندسية الفريدة لثقافة 

المينانغكابو حيث التصميمات الفريدة من نوعها في أسقف المباني. عاصمة الولاية هي 
مدينة هي سيريمبان، وهي مركز حضري مزدهر لا يخلو من المعالم الثقافية والتاريخية.
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تامبين

ريمباو

كوالا كلاوانغ

بور ديكسون

بيرانانغ

بيترانغ

رومبين

غيمنشيه    

غيماس

مانتين
نيلاي

كوتا

جوهول

سيريمبان

لابو

سالنجور

بوتراجايا

كوالالمبور

بهانج

ملاكا

جوهور

 جبل غونونغ بيسار
أنتو

غادينغ رابيدز

 هومستيي سونغاي بولوه
كامب دي أجرولوكا

مزرعة تيتي إيكو فارم

متحف آدات

 مركز أيه أس للفروسية

هومستيي راوا

توي رابيدز

متحف الجيش

شاطئ تيلوك كيمانغ

شاطئ بلو لاجون

بالاي سيراب تيلوك كيمانغ

 غابة سونغاي منيالا التعليمية
للسياحة البيئية الترفيهية

منارة تانجونغ توان  هومستيي دي
بيلاندوك بيست

 هومستيي
بيليغونغ

 هومستيي
باشيتان

 شاطئ باغان
لالانغ

 مركز نيلاي 3
للبيع بالجملة

 هومستيي كوالا
كلاوانغ

رانتاو إيكو بارك

غابة غونونغ تامبين 
الترفيهية

 محطة قطارات غيماس
التاريخية

هومستيي غيماس

 حديقة بحيرة
سيريمبان

 جبل أنغسي

 المتحف الملكي في
 سيري مينانتي

غابة باتو مالوي الترفيهية

غابة أولو بيندول الترفيهية

تينغكيك رابيدز
هومستيي 

مودين هاسان

 هومستيي أف
 بيست

غابة أولو سيرتنغ الترفيهية

غابة دي بانا الترفيهية

بحيرة تاسيك تشيني

حديقة الحيوان الوطنية

بحيرة تاسيك بيراه

 تراك سباقات
سيبانغ الدولي

تيراتاك زاعبا (بيت زاعبا)

 منتجع
أفاموسا

كوالا بيلاه

بندار بارو سيرتينغ

النصب التذكاري لحرب سونغاي 
كيليماه

باهاو

غابة غونونغ داتوك الترفيهية

مجمع بينغكالان 
كيمباس التاريخي

مزرعة بودن إيدو

هومستيي لونيك

 متحف ولاية نيقيري
سمبيلان

ينابيع ويت وورلد بيداس الساخنة
 حصن لوكوت ومتحف

لوكوت

يراعات سونغاي تيمون / بحيرة 
التماسيح

لادانغ عالم واريسان -
غواسيه أجرو بارك -
 مزرعة تين ساف فا -
 مجمع أن أس للحرف -

متحف ريمباو -
(كيب كافالهو (مزرعة الخيول) -
ريمباو الكريستال -

مزرعة نعام جيليتا  -
ستار فريش أجرو بارك  -
معرض توانكو جافار الملكي  -
شارع سيريمبان للفنون  -

إكستريم بارك بور ديكسون  -
وايلد ويست كاوبوي بي دي  -
ديكسون دراغون كروز  -
واجهة بي دي البحرية  -
معرض الفنون المقلوب  -
مزرعة نعام بي دي  -
باسوت إيكان هياسان بي دي  -
منتجع إيغل رانش سبورتس بارادايس  -
قرية كامبونغ أورانج أسلي بوكيت  -

مفتاح الخريطة

@الخريطة ليست مرسومة بمقياس الرسم ا¼صلي

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

أفضل الوجهات

طريق سريع

طريق رئيسي

طريق فرعي

طريق ومحطة سكة حديد

حدود الولاية

خريطة نيقيري سمبيلان
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شاطئ بور ديكسون
بور ديكسون! يا له من شاطئ رائع لن تبلغ آخره، فأطرافه مترامية 

على مساحة 18 كيلو متر كاملة تجعله أحد أشهر الوجهات 
الشاطئية في الساحل الغربي. ولا تقلق، فهو يبعد مسيرة ساعة 
ونصف لا أكثر بالسيارة في موقع يجعله مقصدًا شهيرًا لسكان 
المدن. وبما أنك وصلت، فهنا في بور ديكسون لن تبذل أي جهد 

أفضل الوجهات

www.mppd.gov.my
@Majlis  Perbandaran Port Dickson (MPPD)f

لتعثر على شواطئ مثالية لمجموعة واسعة من الرياضات المائية 
والأنشطة الشاطئية؛ من اكثرها شعبية نذكر تيلوك كيمانغ - بلو 

لاغون - كاهايا نيقيري.
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متحف الجيش  | بور ديكسون
هذا المتحف كان في الأصل موطنًا لأول 

دفعة في فوج الملايو سنة 1933. وهو 
يحكي تاريخ ومساهمات وإنجازات الجيش 

من زمن سلطنة ملاكا وإلى اليوم. رأيت 
الأكشاك ولوحات المعلومات والرسومات؟ 

 Pepper Ghost حسنًا انتظر لترى تقنية
لتستمتع بعروض الصوت والضوء في تجربة 
هي الأولى من نوعها في ماليزيا. ولا تنس أن 

تحضر عروض المدافع والدبابات والقاطرات 
والمركبات التي استخدموها خلال الحرب.

مركز “سونغاي مينيالا إيكو إيدو” 
السياحي  | بور ديكسون 

لدينا واحدة من أكبر غابات الأشجار 
ثنائية الأوراق في الأراضي المنخفضة في 

المنطقة، وهي غابة “سونغاي مينيالا 
أمينيتي” الممتدة على مساحة 1280 

هكتارا.  وهنا يستطيع لعشاق الطبيعة 
الاستمتاع بالمشي على طول المسارات أو 

مشاهدة عجائب الطبيعة الفريدة مثل 
شجرة جيلوتونغ الأكبر من نوعها، وكذلك 

الشجرة المجوفة.

www.jmm.gov.my
@Muzium Tentera Darat Port Dicksonf

forestry.ns.gov.my
@Hutan Simpanan Sungai Menyala 
Port Dickson

f
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معرض الفنون ثلاثية الأبعاد  | بور ديكسون 
زر هذا المعرض واستمتع بالخدع والمؤثرات البصرية، في 

مجموعة تضم أكثر من 50 لوحة وخدعة بصرية ثلاثية الأبعاد 
بخمسة مواضيع مختلفة: المغامرة - حوض السمك - 

الرسوم المتحركة - الفن الغريب - والفن المظلم. حيث تتيح 
لك المؤثرات البصرية الذكية لمس القطع الفنية والتفاعل 

معها والاندماج مع المشهد.

غابة أولو بيندول الترفيهية 
تحب الأنشطة المفتوحة؟ لا تبحث كثيرًا وتعال إلى أولو بيندول؛ 
وهي غابة ترفيهية في عمق محمية غونونغ أنغاسي على بعد 

16 كيلو متر فقط من سيريمبان على الطريق الرئيسي المؤدي 
إلى كوالا بيلاه. يمكنك الاستمتاع بالسباحة في مجرى النهر أو 
التخييم وقضاء ليلة سقفها النجوم. ولن يمل محبو التسلق، 

فيمكنهم تسلق جبل غونونغ أنغاسي الذي يبلغ ارتفاعه 825 
مترًا.

تامان نيقيري كينابوي
في منطقة جيليبو وعلى مسافة حوالي 100 كيلو متر من 

سيريمبان يقع منتزه ولاية كينابوي وجهة المغامرات البيئية حيث 
قمة غونونغ بيسار أنتو نيقيري، أعلى قمة في نيقيري سمبيلان 

بارتفاع 1462 متر. وبطبيعة الحال، مغامرة بيئية يعني شلالات! لدينا 
هذه أيضًا في لاتا كيجانغ وهي واحدة من أعلى الشلالات في 

شبه جزيرة ماليزيا. يمكن للزوار الاستمتاع برحلة إلى قرى السكان 
الأصليين وخوض الرحلات الاستكشافية على الطرق الوعرة 

والأنشطة مثل التزحلق في الطوق والهبوط من قمم الجبال 
وتسلق الجبال والتخييم. من بين المرافق قاعة متعددة الأغراض 
ومواقع تخييم وشرفات مراقبة ودورات مياه ومواقف للسيارات. 

تحب الطبيعة؟ تعال وانعزل في هذا الموقع البعيد واستمتع 
بالغابة ذات الأشجار ثنائية الأوراق وبالمساحات الخضراء المورقة.

www.segarcity.com
@segarcityf

www.forestry.ns.gov.my.gov.my

www.forestry.ns.gov.my.gov.my
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غونونغ أنغاسي
جبل غونونغ أنغاسي هو جبل سهل التسلق والتنزه نسبيًا من 

واقع مساراته المتطورة واللافتات المتمركزة بشكل مثالي. يبلغ 
ارتفاع الجبل 825 مترًا داخل غابة أولو بندول الترفيهية في كوالا 

بيلاه، على بعد حوالي 16 كيلو متر من سيريمبان. ستصل إلى 
القمة خلال ثلاث إلى أربع ساعات لتستمتع بعدها بإطلالة رائعة 

على سيريمبان. يمكن الوصول إلى الجبل عبر أولو بيندول وبوكيت 
بوتس على بعد 3 كيلو متر.

المتحف الملكي في سيري مينانتي
| سيري مينانتي

اكتملت أعمال هذا المتحف الملكي في سيري 
مينانتي سنة 1908، وهو من آخر القصور الخشبية 

المتبقية في البلاد. لفترة من الزمن كان هو المقر 
الرسمي للعائلة الملكية، قبل تحويله ليصبح متحفًا 

ملكيًا في 14 يوليو 1992. وبه مجموعة من الشارات 
الملكية.

لادانغ عالم واريسان | سيري مينانتي  
هنا نُعانق تقاليد مجتمع الملايو. تعال وتعلم كل شيء عن 

العادات المحلية وشاهد الرياضات وأنشطة التسلية التقليدية، أو 
تعلم الرماية من فوق ظهر الخيل.

www.mdkp.gov.my

www.mdkp.gov.my

www.mdkp.gov.my
@ ladang.alam.warisan      
@ ladangalamwarisan

f
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متحف ريمباو  
نسخة طبق الأصل من قصر راجا مليوار(   | ريمباو 

هنا في متحف ريمباو، في الدينة التي تحمل اسمها ستدهشك 
القطع الأثرية الثقافية والتحف المصنوعة يدويًا والموروثات 

المجتمعية وأغطية الرأس التراثية. وليست القطع الأثرية فقط ما 
 Adat يعرضه المتحف، فسوف تجد كذلك معلومات عن نظام

Perpatih الاجتماعي الذي أساسه الأم.

متحف ولاية نيقيري سمبيلان المجمع | سيريمبان
يعرض هذا المتحف التقاليد القديمة وتاريخ نيقيري سمبيلان. 

وهو يضم ثلاثة مبان رئيسية:  تيرتاك بيرباتيه )متحف الدولة( - 
قصر أمبانغ تينجي - ومنزل نيقيري سمبيلان - وهو مكان رائع 

لمشاهدة ما كانت عليه حضارة المينانغكابو بلمساتها الفريدة 
في الهندسة المعمارية، وللحصول على لمحة عن تاريخ الولاية 

العامر.

حصن لوكوت ومتحف لوكوت  | بور ديكسون  
السياحة في بلدنا ليست فقط شواطئ وغابات! ولكن لعشاق 

التاريخ نصيبٌ يرضيهم. فيمكن لهم القيام برحلة إلى مدينة 
لوكوت التاريخية وزيارة أبرز معالمها الرئيسية مثل حصن لوكوت 

ومتحف لوكوت واكتساب المعرفة بعصر لوكوت الذهبي 
كعاصمة لتجارة القصدير؛ ومشاهدة القطع الأثرية من حطام 

سفينة ناسو الحربية الهولندية في الهند الشرقية، والتي غرقت 
قبالة ساحل بور ديكسون سنة 1606. وعلى غير بعيدٍ سترى 

أنقاض حصن لوكوت الذي بُني سنة 1847 لحماية تجارة القصدير 
المزدهرة في المدينة. سمعتَ من قبل اسمَ “البئر المسموم”؟ 

لا؟ حسنًا! هو بئر أسطوري يعتقد أنه استخدم لمعاقبة 
المجرمين في الزمن البعيد. نعم؟ تعال وشاهده بنفسك.

www.lmns.ns.gov.my

www.jmm.gov.my
@ muziumlukutnismilanf
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سيريمبان
• مزرعة جيليتا للنعام
• ستارفريش أغرو بارك

• سيريمبان أوركيد بارك
• حديقة بحيرة سيريمبان

• مسجد الولاية
• معبد سيري بالا ثاندايونثاباني

• معبد زينسيزي
• جاليري ديراجا توانكو جافار

بور ديكسون
• منتجع إيجل رانش سبورتس بارادايس

• مجمع بنغكالان كيمباس التاريخي
• إمباك ماكسيما جو كارت آند كافيه

• مزرعة نعام بي دي
• إكستريم بارك بور ديكسون

• واجهة بي دي البحرية
• بالاي سيراب تيلوك كيمانغ

والمزيد في نيقيري سمبيلان 
صحيح أن سيريمبان وبور ديكسون بهما معالم رائعة؛ ولكن لا تضيع على نفسك فرص المغامرة. جرب زيارة كوالا بيلاه - ريمباو - 

جيليبو - جيمبول - تامبين حيث تنتظرك المزيد من الاكتشافات الممتعة.

• معرض الفنون
• المنزل المقلوب

• غابة باسير بانيانغ الترفيهية

جيليبو
• منتجع تيتي إيكو فارم

• موزيوم آدات جيليبو
• مركز أيه أس للفروسية في لينجي

• غابة لاتا كيجانغ الترفيهية
• غابة جيرام توي الترفيهية

• تامان عالام ليار نيقيري

كوالا بيلاه
• غابة جيرام تنغكيك الترفيهية

• مجمع الحرف

ريمباو 
• بيداس ويت وورلد

• غابة جونونغ داتوك الترفيهية
• حديقة سونغاي تيمون للحياة البرية

• هورس رانش كيب كافاليو

جيمبول 
• غابة سيرتينغ أولو الترفيهية

• مزرعة بودن إيدو
• تيراتاك زاعبا )بيت بينديتا زاعبا في لينجينج(

• مخيم كينابوي للمغامرات

تامبين 
• غابة باتو مالوي الترفيهية

• غابة غونونغ تامبين الترفيهية
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معلومات تهمك

التسوق
التسوق لدينا حدثٌ في حد ذاته؛ فلا تفوّته. فرص كبيرة للتسوق 

بأسعار الجملة في نيقيري سمبيلان يمكنك خلالها شراء 
 )Nilai 3( 3 مجموعة متنوعة من المنتجات. اذهب إلى مركز نيلاي

للبيع بالجملة.

أماكن التسوق الشهيرة:
• ايون بيغ

• جاينت هايبر ماركت سيناوانغ
• مجمع الحرف اليدوية في كوالا بيلاه

• أيون سيريمبان 2
• تيسكو هايبر ماركت سيريمبان 2

• مركز نيلاي Nilai 3( 3( للبيع بالجملة
• مركز نيلاي سكوير للمنسوجات

• أوشيانيك مول بور ديكسون
• كريستال ريمباو

• مجمع تيرمينال وان للتسوق
• سيريمبان بريما

• ذا ستور سيريمبان
• أييرا سكوير سيريمبان

• ميدين مول سيريمبان 2
• بالم مول سيريمبان
• كيب مارت سيناوانغ
• إكونسيف سيريمبان

• نيلاي Nilai 3( 3( ستريت مول
• ميسا مول نيلاي

• أيون نيلاي

المأكولات 
هنا في سمبيلان نشأ أسلوب الطهي الفريد المعروف باسم 

“المينانغكابو” أو “المينانغ” والمشهور بطعمه الحار والحريف. ولن 

يرهقك الوصول إليه في العاصمة سيريمبان ومدن أخرى.؛ لكن 
أشهر نوع طعام في نيقيري سمبيلان هو الـ “ماساك ليماك سيلي 

آبي” )Masak Lemak Cili Api(. ولا تقلق! فجميع الوجبات السريعة 
والمأكولات العالمية متوفرة في الفنادق ومراكز التسوق وصالات 

الطعام والمطاعم.

 )Masak Lemak Cili Api( ”الـ “ماساك ليماك سيلي آبي
هذه الأكلة هي أشهر المأكولات التقليدية في الولاية. مكونها 
الرئيسي عادة هو لحم البقر أو الدجاج أو السمك. وهي تُغمس 

في حليب جوز الهند وتُطهى إلى حد الذوبان في يدك.. على 
نار هادئة. الجميع يعلم أن الفلفل يمكنه منحك الطعم الحار؛ 

ولكن الـ “ماساك ليماك سيلي آبي” )Masak Lemak Cili Api( تستمد 
طعمها “الحار نار” من مكون الـ “سيلي آبي” أو مكون الـ “سيلي 
بادي”، وهو نوع صغير من الفلفل الحار؛ ولكن لا يخدعنك صغر 

حجمه فهو الأكثر حرارة. وهذا الطبق يقدم عادة مع الأرز الأبيض.

آبام جوهول
هي أكلة تقليدية رائعة مشهورة للغاية في مدينة جوهول. 

ولعملها يخلطون دقيق القمح مع السكر الأبيض والسكر البني 
وفتات الخبز ويلفّون الخليط في ورقة خاصة تسمى “ورقة رامباي” 

للحفاظ على النكهة. ثم تُطهى على البخار وتؤكل مع صلصة 
السامبال أو تؤخذ كوجبة خفيفة في وقت الشاي.

ليمانغ 
أكلة الـ “ليمانغ” من الأرز الدبق )يعني المسلوق أو الشمعي( وحليب 
جوز الهند. وفي طريقة غريبة جدا لكنها شهية أكثر، يضعونه في 

أنابيب صغيرة من الخيزران ويتم تحميصه ببطء على نار مباشرة. 
ولكن خذ معه الـ “ريندانغ” كاري اللحم الجاف والسميك.

ساتاي تولانغ جيليبو
نوع مختلف من طبق الـ “ساتاي” الماليزي الشهير من لحم الدجاج 

وغضاريف الطرية ومتبل بوصفة توابل خاصة جدا؛ يُشوى على 
الفحم حتى يذوب.
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لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام التالية:

 +603 2161 0166 		             		 المكتب الإقليمي للسياحة في ماليزيا 
• كوالالمبور - سالنجور - بيغيري سمبيلان

مراكز معلومات السياحة في ماليزيا 
1300 88 5050 		 • خط الاستعلامات السياحية                                                                                                

ناسي أولام 
الـ “ناسي أولام” هو طبق أرز لذيذ منعش وصحي يُطبخ مع الأعشاب 

والخضروات الورقية والبصل وجوز الهند المحمص.

آيير جاندو بولانغ 
مشروب منعش يروي العطش. مكوناته ماء جوز الهند ومحلى 
بخلاصة النخيل مع بذور الريحان وفاكهة الـ “بواه كابونغ” لقوام 

رائع وطعم فريد.

المأكولات البحرية 
مدينة بور ديكسون الساحلية بمثابة جنة الطعام لمحبي 

المأكولات البحرية. المدينة مليئة بأكشاك الطعام والمطاعم 
والأسواق المفتوحة التي تقدم مجموعة متنوعة من المأكولات 

البحرية اللذيذة.

وسائل الانتقالات )المواصلات(
موقع مدينة نيقيري سمبيلان مناسب تمامًا ولن تجد صعوبة في 

الوصول إليه من الولايات المجاورة مثل كوالالمبور وملاكا وبهانج 
وجوهور؛ ولا أي أجزاء أخرى من شبه الجزيرة سواء بالطائرة أو 

بالسيارة أو بالقطار أو حتى بسفينة أو قارب. فقط 30 دقيقة بالسيارة 
.)KLIA( من سيريمبان، وتصل مطار كوالالمبور الدولي

دعنا نوضح لك عن وسائل السفر
إذا كنت ستذهب بالطائرة 

تَبعد سيريمبان فقط 40 كيلو متر من مطار كوالالمبور الدولي في 
سيبانغ. الآن وقد وصلت، يمكنك الاختيار بين مجموعة من خيارات 
النقل مثل سيارات الأجرة والحافلات أو يمكنك استئجار سيارة. كل 

هذه الخيارات تنقلك من المطار إلى وجهات محددة في نيقيري 
سمبيلان.

إذا كنت ستذهب بالسيارة
تبعد سيريمبان حوالي 60 كيلو متر من كوالالمبور عبر طريق 

“نورث ساوث” السريع. بينما تقع بور ديكسون على طول الطريق 
الساحلي وتبعد مسيرة ساعة واحدة بالسيارة عن سيريمبان.

إذا كنت ستذهب بالقطار
تقوم سكك حديد ماليزيا )KTM( بتسيير رحلات يومية ومتكررة 
على مدار اليوم للنقل بالقطار من محطة كوالالمبور المركزية، 

إلى سيريمبان والمدن الصغيرة مثل نيلاي - باتانغ بينار - لابوو 
-  تيرووي.

والآن سنوضح لك عن وسائل الانتقال الداخلي، بعد أن 
تصل بالسلامة

سيارات الأجرة وتأجير السيارات
يمكنك حجز سيارة أجرة من محطة سكة حديد سيريمبان أو 
من محطة حافلات تيرمينال وان، أو حتى من محطة حافلات 

بور ديكسون. لا تريد؟ إذن استأجر سيارة واستكشف الولاية 
بنفسك واستمتع بالطرق الريفية ذات المناظر الخلابة وسط التلال 

المتموجة والشلالات والمساحات الخضراء المورقة.  

الحافلات
لم ننس شيئًا! فنحن نوفر لك خدمات النقل بالحافلات من محطة 

حافلات تيرمينال وان في سيريمبان إلى مدن عدة منها كوالا بيلاه 
- كوالا كيلافانغ - بور ديكسون - نيلاي - تامبين. ويقدم مجلس 

بلدية سيريمبان خدمات نقل مكوكية مجانية حول المدينة كل 
20 دقيقة تبدأ عند الساعة 06:30 صباحًا وتتوقف عند الساعة 08:00 

مساءً.

مع إمكانية الحجز عبر الإنترنت.
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ملاكا
المدينة التاريخية التي ستأخذك لعالم من 

الدهشة والإثارة
في سنة 1403 م، في موقع استراتيجي على الساحل الغربي لشبه جزيرة ماليزيا، وعلى 

طول مضيق ملاكا التاريخي وعلى مساحة 1650 كيلومترًا مربعًا تأسست مدينةُ ملاكا 
كمركز تجاري مهم في تاريخ ماليزيا المبكر واجتذبت التجار من جميع أنحاء العالم. 

واليوم وبعد مئات السنين أدرجتها منظمة اليونسكو على قائمتها كمدينة للتراث 
العالمي. هنا حيث يلمسك سحر العالم القديم بالمباني التاريخية والهندسة المعمارية 
الموروثة على مدار قرون من الحكم البرتغالي والهولندي والبريطاني. هنا حيث العادات 

والثقافات المختلفة. وليست مدينتنا حبيسة المباني والأحجار! فلدينا خارج المدينة 
مناطق جذب مثل المتنزهات الترفيهية ومزارع الفاكهة ومتنزهات الحيوانات والطبيعة 

بالإضافة إلى المنتجعات وأماكن الإقامة. تعال! 
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افضل الوجهات

حصن أفاموسا )بوابة بورتا دي 
سانتياغو(  | ملاكا تينغاه 

بوابة بورتا دي سانتياغو من أشهر معالم 
ملاكا؛ وهو أحد المداخل الأربعة الرئيسية 

لحصن أفاموسا الذي بُني سنة 1511 م بأوامر من 
الأميرال البرتغالي “ألفونسو دالبوكركي”. وقد 

صمدت البوابة شاهدًا على العصر، رغم تعرض 
معظم أجزاء الحصن لأضرار بالغة خلال الغزو 

الهولندي سنة 1641 م. 
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مبنى الـ “ستادثويز”  | مدينة ملاكا 
بُني سنة 1645 م، جدرانه حمراء، 

وكان قديمًا المقر الرسمي للحكام 
الهولنديين وضباطهم. ويضم الآن 

متحف التاريخ والإثنوغرافيا )علم توصيف 
الأعراق البشرية(. ويُجاور كنيسة المسيح 

بنفس ألوانه، وهي كنيسة هولندية بنيت 
في القرن الثامن عشر. 

شارع يونكر  | مدينة ملاكا  
يقع في الجزء القديم من المدينة 

ويُعرف بشارع “يونكر” أو “جالان هانغ 
جيبات”. يزدحم هذا الشارع بمتاجر 

التحف التي تبيع مجموعة مثيرة 
للاهتمام من المصنوعات اليدوية والبقايا 

الأثرية التي يعود تاريخ بعضها إلى 300 
سنة مضت ويمكن العثور عليها بين 

مجموعة من المقتنيات المثيرة للاهتمام 
لكل منها تاريخها وغموضها الخاص. 

ولهذا الشارع شعبية كبيرة بين الباحثين 
عن الصفقات وجامعي التحف.

@jonkerstreetmelakaf
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إنكور ملاكا
إنكور ملاكا هو عرض يـأخذك لـ 70 دقيقة كاملة داخل تراث ملاكا 

وثقافتها عبر سلسلة من قصص الحياة المحلية يروي فيها تاريخ 
المدينة التاريخية بدءًا من قصص الرحالة الأوائل وحتى نشأة ملاكا 

الحديثة. لا يخلو المسرح، وهو أكبر مسرح دائم في جنوب شرق 
آسيا، من الأغاني والعروض القصيرة ويتميز بعروض فيديو مبتكرة 

ومذهلة ومجموعات هيدروليكية متعددة المراحل وإضاءة 
متقدمة ويتميز بمنصة جمهور دوارة تتحرك في جميع الاتجاهات 

)360 درجة(.

برج تامينغ ساري | مدينة ملاكا
استمتع برؤية شاملة ومنظر 360 درجة على مدينة “باندا هيلير” 
وضواحيها من فوق برج تامينغ ساري الذي يبلغ ارتفاعه 110 مترًا. 

تعلم شيئًا عن خنجر تامينغ ساري؟ حسنًا! إنه السلاح الأسطوري 
الذي كان يمتلكه المحارب الماليزي “هانغ تواه”؛ وقد استوحي 

اسم هذا البرج وتصميمه مستوحى من ذلك الخنجر. يبعد هذا 
البرج فقط دقائق قليلة من ميغا مول داتاران يهلوان ومجمع 

تسوق ماهكوتا بارادي. ولم نَذكر بعدُ عوامل الجذب الأخرى مثل الـ 
“ميني رايدر ثلاثي الأبعاد” - الـ “بوني رايد” - سيارة الـ “إيتاليان بامبر”.

متحف بابا ونيونيا التراثي   | مدينة ملاكا  
كان في السابق موطنًا لأسلاف ثلاثة أجيال من عائلة بابا نيونيا، وهو 

يقدم لمحة عن حياة سابقة لمجتمع صيني ثري. يضم المتحف 
قطع أثاث أصلية من خشب الورد العتيق وساحة فناء داخلية.

www.encore-melaka.com
@encore.melaka 
@encore_melaka

f

www.babanyonyamuseum.com
@babanyonyamuseum
@babanyonyamuseum

f

www.menaratamingsari.com
@menaratamingsari
@menaratamingsariofficial

f
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رحلة في نهر ملاكا
أظنك لم تر نهر ملاكا من قبل! لذا أنصحك باللحاق في أقرب وقت برحلة نهر ملاكا لتستمتع 

بالمناظر الجميلة على طول ضفاف النهر. هذه رحلة المصحوبة بمعلومات مسموعة تمنحك نظرة 
على ماضي ملاكا وحاضرها وستعرف فيها الكثير عن البلد القديمة وتشاهد المستودعات القديمة 

وبيوت المتاجر القديمة والجسور الأصلية؛ كل ذلك بالإضافة إلى قرية كامبونغ مورتن، وهي قرية لم 
www.melakarivercruise.myتزل متمسكة يروح ماليزيا القديمة.

@melakarivercruise 
@melakarivercruise1 

f



58 ملاكا  |

مزرعة ملاكا للفواكه الاستوائية  �| سونغاي أودانغ
ملاكا هي منبع لا ينضب للفواكه الاستوائية الطازجة مثل الدوريان 
والرامبوتان والمانغوستين في مزرعة الفاكهة الاستوائية. هنا في 

مزرعة تمتد على مساحة 173 فدانًا في منطقة سونغاي أودانغ 
تضم بستانًا وحديقة أعشاب وحتى نباتات ربما لم تسمع بها 

من قبل، والمزيد. ولكن لا تدع مسمى “مزرعة” يخدعك! فلدينا 
حديقة حيوانات صغيرة تضم الجمال والنعام والغزلان والعديد 

من الحيوانات الأخرى. ولا تخلو المزرعة من الأنشطة الترفيهية مثل 
ركوب الدراجات والتجديف بالكاياك وصيد الأسماك وصيد الثعلب 

الطيار، وحتى إطعام الحيوانات والخروج في رحلات الرحلات في 
الغابة. وبالتأكيد لن نتركك في العراء، فلدينا شاليهات وفنادق 

صغيرة متاحة طوال الوقت.

فريبور أفاموسا أوتليت �| ألور غاجاه
يمتد سوق فريبور أفاموسا أوتليت 

للتسوق على مساحة 180 ألف قدم 
مربع، ويضم أكثر من 70 علامة تجارية 

للأزياء والرياضة والإكسسوارات. يقع 
السوق في مركز تجاري مفتوح تحيطه 

بركة ونوافير وساحة فروسية وطاحونة 
هوائية ترى فيها ملامح التراث الهولندي 

في ملاكا. هنا ستجد العديد من 
 Cottonو ،Nike العلامات التجارية مثل

 Carloو ،G2000و ،Pumaو ،Espritو ،On
 Parksonو ،Samsoniteو ،Clarksو ،Rino

Lifestyle وغيرها الكثير.

متنزه “ميني ماليزيا والـ “آسيان” الثقافي �| آيير كيروه 
هنا الخضرة والهدوء! في حديقة ترفيهية لا تخلو من منازل تفوح 

منها روح ماليزيا القديمة ودول جنوب شرق آسيا العريقة. تم تصميم 
هذه المنازل بمهارة وبنيت من أنواع متعددة من الخشب مثل ميرانتي 

وسنيغال وكيرانجي بالإضافة إلى دامار لوت، وتتميز بخصائص فريدة 
وديكورات جميلة.

www.melakatropical.com
@mtffmelaka
@mtffmelaka

f
www.minimalaysiaasean.com
@MiniMalaysiaAseanCulturalPark 
@minimalaysiaasean

f

www.freeportafamosa.com
@freeportafamosaoutlet 
@freeportafamosaoutlet

f
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منتجع أفاموسا �| ألور غاجاه 
أكبر منتزه مائي في ماليزيا. وكأنك في حلم! منتجع يمتد 

على مساحة 530 هكتارًا ويضم ملعب جولف به من 27 
حفرة، ومنتزهًا للأنشطة المائية، وعالم سفاري الحيوانات 

به أكثر من 100 نوع من الحيوانات، وقريةً على طراز رعاة البقر، 
وفندقًا والعديد من الشقق والفيلات. ارهقك اليوم؟ انتبه 

لا تنام! فلا يزال لدينا الكرنفال الليلي المتكامل مع العروض 
الموسيقية والألعاب النارية في قرية رعاة البقر. 

كامبونغ مورتن | مدينة ملاكا  
قرية ريفية ماليزية قديمة تمتد على طول نهر ملاكا تم 

تسميتها على اسم مفوض الأراضي البريطاني “فريدريك 
جوزيف مورتن” الذي ساعد في الحصول على الأرض سنة 

1938 م. معظم منازلها مملوكة الآن لأحفاد المستوطنين 
 ”kampungstays“ الأوائل وتم تحويل بعضها إلى استراحات
للزوار الذين يرغبون في تجربة الحياة في بيئة تقليدية. هل 
تعلم أن في هذه القرية نسخة من القرآن الكريم عمرها 
100 سنة كاملة؟ تخيل! نعم، ما قرأته صحيح. هذه النسخة 

الشريفة محفوظة في أقدم منزل هنا والذي بُني سنة 
1921 م وسمي بـ “فيلا سينتوسا” قبل تحويله إلى متحف 

حي يضم مجموعة من المصنوعات اليدوية مثل مقتنيات 
السيراميك لأسرة “مينغ”. صحيح أن المبنى يتداخل مع 

مبان حديثة، لكنه لا يزال يتمتع بأجواء مريحة وهادئة. سنة 
1989 م، تم إعلان هذه القرية كقرية تراثية بموجب قانون 

المحافظة على التراث في ملاكا.

www.afamosa.com
@afamosa.my 
@afamosaresort

f
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قصر سلطنة ملاكا | مدينة ملاكا   
هذا القصر هو نسخة طبق الأصل من قصر في ملاكا يعود 

تاريخه إلى القرن 15. وهو الآن متحف يعرض في معظمه مقتنيات 
متعلقة بثقافة الولاية؛ لكنه يضم عناصر أخرى مثل ديوراما 
ضخمة تصور بلاط السلطان بالإضافة إلى الملابس والأسلحة 

والنقوش الحجرية والآلات الموسيقية وصور فوتوغرافية. 

معرض التراث | داتاران بهلوان - باندا هيلير  
كيف تخرج لرحلة سياحية في أي بلد دون أن تجرب الأطعمة المحلية 
وتشتري الهدايا التذكارية! زر معرض التراث للحصول على مجموعة 
من  مالح  )طبق  “سينكالوك”  الـ  مثل  المحلية  الأطباق  من  متنوعة 
واشتر  المَحَلي(.  النخيل  )سكر  ملاكا”  “غولا  الـ  أو  المخمر(  الجمبري 
الثلاجة  تزيين  ومغناطيس  المفاتيح  تعليق  سلاسل  مثل  الهدايا 
والقمصان وغيرها الكثير. يقع معرض التراث في الطابق الأرضي في 

ميغا مول داتاران بهلوان -ملاكا.

متحف الغواصة  | جالان كليبانغ 
هل كنت تتخيل أن تدخل غواصة يومًا؟ معنا ستدخلها، لكن 

لا تسأل عن ملابس الغوص لأنها راسية على البر. الغواصة 
SMD Quessant من فئة أغوستا 70 التي تم بناؤها سنة 1978 م 

بواسطة شركة أرسنال دي شيربورغ في فرنسا هي أول متحف 
غواصة في ماليزيا، والوحيد. وهي تحتوي على معدات أصلية 

وحقيقية مثل منصة إطلاق الطوربيد وخلجان الطوربيد ومعدات 
ملاحية واتصالات بالإضافة إلى غرفة المحرك. وهي غواصة غير 
نووية تعمل بالكهرباء / الديزل خرجت من الخدمة لدى البحرية 

الفرنسية سنة 2001 م وتم نقلها إلى البحرية الملكية الماليزية 
حيث تم استخدامها كسفينة تدريب من سنة 2005 م إلى سنة 

2009 م. كما يُسمح للزوار بمشاهدة جناح معيشة طاقمها. 

www.dataranpahlawan.com
@dataranpahlawanmelakamegamall
@dataranpahlawan

f
www.perzim.gov.my
@muzium&gallerymelaka
@melakamuseum

f

www.perzim.gov.my
@muzium&gallerymelaka
@melakamuseum

f
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مدينة ملاكا
• معبد تي فانغ فو

• متحف الألعاب
• مركز هانغ تواه في قرية هانغ تواه - 

دويونغ
• متحف ذا شور المائي

• المنزل المقلوب
• متحف السجن
• برج شور سكاي

جاسين
• بولاو بيسار

• شلالات اساهان
• قرية لوبوك باندونغ للسكان الأصليين

• قرية غابام بارو للسكان الأصليين
• المتحف الزراعي

• ينابيع جاسين الساخنة
• محمية غابة بوكيت سينغيه

• ملعب أورنا للجولف والنادي الريفي
• مطار الرقيب رامباي

• معرض ديمانغ عبد الغني
• بوكيت غابيس )جبل ملاكا(

• مزرعة لاندار

هانغ تواه جايا / آيير كيروه
• مركز ملاكا الدولي للبولينغ

• نادي ومنتجع تيارا للجولف
• منتجع آيير كيروه الريفي

ألور غاجاه
• مجمع الخوارزمي لعلوم الفلك

• ينابيع غاديك الساخنة

هذا ليس كل شيء في ملاكا 
إليك بعض الأماكن المثيرة الأخرى في الولاية:

• شاطئ تانجونغ توان
• شاطئ بادانغ كامونتنغ

• حصن سوباي - كوالا لينجي
• غابة بايا لوت الترفيهية

• غابة بوكيت بيرنغين الترفيهية
• غابة سونغاي أودانغج الترفيهية

• غابة “داتوك ويرا بوه آه تيام ماتشاب” 
الترفيهية

• قرية بوكيت بايونغ للسكان الأصليين
• ضريح داتو دول سعيد

• منزل وحديقة ديسا باكو
• منتجع أوركارد ويلنيس آند سبا

• المقبرة البريطانية
• ينابيع وايت تشيرانا الساخنة
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التسوق
التسوق في ملاكا غير! يمكنك شراء التحف والمصنوعات اليدوية 

والقطع الفنية والكثير من المنتجات الغذائية المحلية. جميع 
مجمعات التسوق ومحلات التحف بين يديك، بالإضافة إلى متاجر 

الحرف اليدوية والمواد الغذائية الموجودة في جميع أنحاء الولاية.
الأماكن التالية هي أماكن تسوق شهيرة لا تنس زيارتها:

• ميغا مول داتاران بهلوان - ملاكا 
• ايون مول البنداريا

• ماهكوتا بارادي
• ميدين - ميتسي

• معرض ذا شور للتسوق - ملاكا
• ساحة هاتين

• متجر لوتس تشنغ / متجر لوتس باندارايا
• شارع يونكر

• ميدان ساموديرا
• ميدن )ملاكا سنترال(

• ذا ستور - مدينة ملاكا
• مدينة الموضة - آيير كيروه

• كيب مارت
• ملاكا مول - آيير كيروه

• أيون مول - آيير كيروه
• مادام كينغ - مدينة ملاكا

• مول ملاكا سيتي للبيع بالجملة

تناول الطعام
مدينة ملاكا مشهورة بالمطاعم والمقاهي وصالات الطعام 

التي تقدم مأكولات وأطباق لذيذة وشهية مثل الـ “ساتاي سيلوب” 
وكرات الأرز بالدجاج والمأكولات البحرية، بالإضافة إلى مجموعة 

لذيذة من مأكولات الـ “نيونيا” والـ “تشيتي” والأكلات البرتغالية.

الأكلات البرتغالية
أكلات برتغالية في ماليزيا يعني مزج رائع بين الوصفات البرتغالية 

التقليدية مع لمسة من المكونات الهولندية والبريطانية 
والمكونات المحلية بأسلوب المطبخ الماليزي والصيني والهندي 

ومطبخ النيونيا. لا يفوتك أطباق مثل الـ “باسو كيامادو” )سمك 
المشوي(، والـ “غارينغ غارينغ فريتو” )سمك “وايت بيت” المقلي مع 

شرائح الكراث(، والـ “كاري إل ديابلو” الحار نار )ديفلز كاري(.

طبق الـ “ساتاي سيلوب” 
جرب هذا الطبق الفريد صلصة الفول السوداني السميكة والحارة! 

الطبق يضم مجموعة كبيرة ومتنوعة من المأكولات البحرية 
واللحوم والخضروات - منها النيئة ومنها شبه المطبوخة، ويقدم 

مع مكعبات الأرز والخيار.

كرات الأرز بالدجاج
من اسمها! كرات الأرز مع لحم الدجاج والخيار وصلصة الفلفل 

الحار بالثوم. 

المأكولات البحرية
مجرد ذكر الاسم هو فاتح شهية! اذهب لأي مطعم من 

المطاعم في أومباي - سيركام - ألاي - بيرنو - كوالا سونغاي 
بارو على الساحل الجنوبي لدينة ملاكا وجرب أصناف المأكولات 

البحرية، مثل السمك المشوي الملفوف بأوراق الموز - السمك في 
صلصة التمر الهندي - رأس السمك بالكاري - السلطعون الحار - 

القريدس بالزبدة - الحبار المحشو - القواقع والمحار - هذه مجرد 
أمثلة قليلة من أطباق المأكولات البحرية الشهية المقدمة في.

مطبخ الـ “نيونيا”
قد يبدو الاسم غريبًا؛ لكن مطبخ نيونيا هو مزيج من أساليب 

الطبخ الصينية لكن مع مكونات وتوابل الماليزية. ولن تجد أفضل 
من مدينة ملاكا لتتذوق أحد أصناف هذا المطبخ الغريب، مثل الـ 

“أوتاك-أوتاك” )لحم سمك حار ملفوف في أوراق الموز(، والـ “إيتيك 
تيم” )يخنة البط مع الخضار مملح(، والـ “بيروت إيكان )بطن السمك 

محفوظة في الأعشاب(.

معلومات تهمك
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مطبخ الـ “شيتي”
أطباق قديمة بمزيج لذيذ من التوابل الهندية مع المكونات 

المحلية؛ منها الـ “إيكان بارانغ ماساك بيندانغ” )سمك في حساء 
حار(، والـ “ناسي ليماك” )مطبوخ على طريقة تشيتي(، والـ “ناسي 

كيمبولي” )أرز كيمبولي(، والـ “بولوت تيكان” )كعكة الأرز المسلوق(. 

طبق الـ “سينكالوك”  
طبق فريدة في ملاكا، من الجمبري الصغير المخمر، وهو معروف 

حسب اللغة المحلية باسم “أودانغ جيراغاو” ويتم تقديمه عادة 
مع الفلفل الحار وعصير الليمون والكراث. 

الـ “غولا ملاكا”  
ملعبنا! الـ “غولا ملاكا” هو سكر النخيل معبأ في أنابيب الخيزران 
التي تمنحه نكهة مدخنة قليلًا ومكرملة بمذاق يشبه الحلوى. 

يستخدم في تحلية الحلويات المحلية مثل الـ “سيندول”، والكعك 
مثل الـ “كويه كيريا” والـ “أوندي أوندي”. 

وسائل الانتقالات )المواصلات(
تبعد ملاكا بمساحة 144 كيلو متر عن كوالالمبور، و90 كيلو متر 

عن بور ديكسون، و224 كيلو متر عن جوهور باهرو على الساحل 
الجنوبي الغربي لشبه جزيرة ماليزيا. لكننا نوفر خيارات عديدة 

للسفر تتيح لك الوصول إلى الولاية بأي وسيلة تختارها سواء 
بالطائرة أو بالسيارة أو بالقطار أو حتى بالبحر.

دعنا نوضح لك عن وسائل السفر
إذا كنت ستذهب بالطائرة 

يمكنك أخذ سيارة أجرة أو حافلة إلى ملاكا بعد وصولك إلى مطار 
كوالالمبور الدولي. أما من مطار ملاكا في باتو بيريندام فيمكنك 

ركوب سيارة أجرة أو حافلة إلى مدينة ملاكا، والمدينة تبعد فقط 10 
كيلو متر عن المطار. 

إذا كنت ستذهب بالسيارة 
هناك طريق سريع يقطع الولاية بين الشمال والجنوب يسهل 

الوصول إلى الأماكن الحيوية داخل المدينة وخاصة الأماكن القريبة 

من مخارج “سيمبانغ أمبات” و”آيير كيروه” و”ليبات كاجانغ”. وفي 
لفتة ذكية، فقد أنشأنا رصيفًا للتسوق وبازار في محطة ملاكا 

المركزية للحافلات وسيارات الأجرة في “بيرينغيت”، على بعد 
حوالي 6 كيلو متر من المدينة. 

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر
هل سمعت عن مجمع ملاكا مارينا في “كوتا لاكسامانا”؟ هذا 

المجمع هو وجهة جديدة لسفن الرحلات البحرية. وإلى جانبه 
فقد وفرنا لك عبّارات يومية إلى ملاكا من “دوماي” ومن “بنكاليس” 

في سومطرة - إندونيسيا. 

إذا كنت ستذهب بالقطار 
تقوم سكك حديد ماليزيا )KTM( بتسيير رحلات يومية ومتكررة 

على مدار اليوم للنقل بالقطار بين “تامبين” وبين محطات متعددة 
في البلد بأكمله، ويمكنك ركوب سيارة أجرة أو حافلة من محطة 

تامبين / بولاو سيبانغ، التي تبعد 38 كيلو متر عن مدينة ملاكا. 

والآن سنوضح لك عن وسائل الانتقال الداخلي، بعد أن 
تصل بالسلامة 

ركوبة الـ “تريشاو” 
ركوبة مثيرة هي الأفضل لاكتشاف قلب مدينة ملاكا التاريخية عبر 

الشوارع في الزوايا والممرات حيث العديد من المعالم السياحية 
الرائعة. ركوبة التريشاو رائعة حقًا! يمكنك استئجارها بالساعة أو 

بالكيلو متر في الـ “ستاداتويز”. 

إذا كنت ستذهب بسيارة الأجرة 
سيارات الأجرة منتشرة في محطات الحافلات والفنادق ومجمعات 

التسوق. لكن انتبه واتفق على السعر قبل ركوب السيارة. أو “اشتر 
راحتك” واستأجر سيارة وسافر بالسرعة التي تناسبك. ولا تنس أنه 

يمكنك استخدام تطبيقات الحجز الإلكتروني.
إذا كنت ستذهب بالحافلة

وسيلة مواصلات هادئة تتيح لك الاستمتاع بالمناظر الطبيعية 
ومشاهدة السكان المحليين.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام التالية:
مكتب المنطقة الجنوبية للسياحة في ماليزيا

+607 222 3590 / 3591 			               					    • جوهور باهرو - جوهور
       +606 283 6220 					                 		 مراكز معلومات السياحة )جالان كوتا(
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جوهور
نأخذك لعالم السحر والمغامرة

نعلم أنك قرأتها “جواهر”، وأنك تظنها خطأ! لكنك لم تخطئ، فاسم المدينة 
مُستمد بالفعل من كلمة “جواهر” في اللغة العربية. تُعَد جوهور البوابة الجنوبية 

لماليزيا، ويربطها بدولة سنغافورة جسرٌ صناعي. وفيها مطار دولي وقناة مهمة للنمو 
الاقتصادي وثلاثة موانئ رئيسية؛ ولا تنس أن بها حديقة “تانجونغ بياي” الساحرة. لكن 
السحر ليس في الحديقة فقط، بل الحديقة نفسها تستمد السحر من الولاية التي لا 

تخلو من مناطق الجذب بدءًا من الغابات المطيرة القديمة مرورًا بالجُزر فائقة النقاوة إلى 
ملاعب الجولف العالمية والمتنزهات العائلية ومراكز التسوق الشهيرة. مدينتنا مشهورة 

بمبانيها التاريخية وهندستها المعمارية الرائعة والنادرة. تعال! 
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رصيف 
تانجونغ 

ليمان جيتي

!

سنغافورة

بهانج

 رصيف
 ميرسينغ
جيتي

 حديقة السلطان
 إسكندر البحرية

((تامن لاوت

مفتاح الخريطة

 جزيرة بولاو
أور

 جزيرة بولاو
بيسار

 جزيرة بولاو
دايانغ

 جزيرة بولاو
تينجي

 جزيرة بولاو سيبو

جزيرة بولاو سيبو تينجاه

فيلدا تينجاروه 3 هومستيي

 جزيرة بولاو
بيمانجيل

 جوهور
باهرو

سيناي

 رصيف عبارات
مينياك بيكو

 محطة عبارات
تانجونغ بينغيليه

 محطة عبارات
سيبانا كوف

بينوت

 جيه بي
TIC سنترال  باسير

غودونغ

لابيس

غيماس

بيكوك

بالوه كاهانغ

يونغ بينغ

باكري

آيير هيتام

غيلانغ باتاه

كوكوب 
الطريق الرابط الثاني السريع

سكوداي

 محطة عبّارات
 واجهة بيرجايا

 البحرية

الجسر

 لايانغ
لايانغ

 بيندار
تينغارا

 سيمبانغ
رينجام

آيير بيمبان

باغوه

ليغولاند

جزيرة بولاو راوا

 كامبونج
 سري بايا

هومستيي

 كامبونغ
 باريت تينجاه
هومستيي

 شاطئ بانتاي مينياك
بيكو

 كامبونغ
 سيناران بارو
هومستيي

متحف ا¯ناناس

 كامبونغ بوتيري
مينانغيس هومستي

متحف بوغيس

 رايدرز لودج / منتجع
 ذا ليجندز جولف آند

كونتري ريزورت

 كامبونغ سري غونونغ بولاو
هومستيي

 كامبونغ بيرماتانغ بيستاري
هومستيي

 فيلكرا سونغاي آرا
هومستيي

 منتجع تانجوك
لاوت ريزورت

جزيرة بولاو بيسار
 فيلدا
 ريزيدنس
 تانجونغ
ليمان

معسكر قاعدة النمر

 شاطئ بانتاي
تانجونغ ليمان

 متحف كوتا
جوهور لاما

 كامبونغ
 بيريغي أتشيه

هومستيي

 كامبونج
 آيير بابان
هومستيي

 بانتاي بينيابونغ
 غابة غونونغ

أرونغ الترفيهية  بانتاي تيلوك
بويه

مزرعة فاكهة ديسارو

مزرعة نعام 
ديسارو 

 متحف كوتا
تينجي

 كامبونغ لوكوت
هومستيي

 متحف الصيادين -
تانجونغ بولاو

 كامبونغ تيمينين
هومستيي

 حديقة زينشين
للمنتجات العضوية

 منتجع تانجونغ
بياي ريزورت

محطة عبارات كوكوب

 معرض غاليري
داتو أون

 منافذ
 جوهور

بريميوم

 مزرعة يو
كيه فارم

 منتجع غونونغ
لامباك إيكو

معرض كلاوانغ ستريت آرت

قهوة كلاوانغ رايل

 حديقة بولاو
كوبوب الوطنية

حديقة إنداو رومبين 
الوطنية (مدخل بيتا)

 حديقة تانجونغ
بياي الوطنية

مدينة فوريست 
سيتي

 كامبونغ
 تانجونغ بياي

هومستيي

 حديقة غونونغ
ليدانغ الوطنية

ساغيل هومستيي

مدينة تانغكاك للنسيج

محطة قطارات 
غيماس التاريخية

 باتو 28 لينغا
هومستيي

مزرعة لابيس صن رايز

ينبوع لابيس الساخن

معرض غاليري درورات بوكيت كيبونغ

 باريت بوغيس
هومستيي

 كامبونغ سارانغ
بوايا هومستيي

رحلة نهر موار
معرض موار للفنون

ينبوع غيريسيك الساخن

 جنة ناسوها
 لÂعشاب
 والبهارات

 غابة غونونغ بيلوموت
الترفيهية

 حديقة إنداو- رومبين
(الوطنية (سيلاي

غابة سونغاي بانتانغ الترفيهية

 شلال كوتا
تينجي

 غابة بانتي
الترفيهية

يراعات سونغاي 
جوهور 

وسونغاي ليبام 

مضيق ملاكا

بحر الصين الجنوبي

جزيرة بولاو 
تيومان

 بانتاي باتو
إسكندر بوتيري / كوتا إسكندرلايار

• متحف باسير غودونغ كايت
• حديقة بوكيت لايانغ لايانغ الترفيهية

• سارانغ بوايا باسير غودونغ

 مطار سيناي
الدولي

 مطار
شانغي

 محطة عبارات
ميناء بوتيري

حصن جوهور القديم

 مبنى بانغونان
 السلطان
TIC إسكندر

محطة عبارات 
تانجونغ بيلونجكور

 فيلدا سيمينتشو
 مزرعة تماسيحهومستيي

تيلوك سينغات

 مزرعة كوريف
ديسارو الترفيهية

 بانتاي تانجونغ
بولاو

 متنزه ديسارو كوست
أدفينشر المائي

@الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا¯صلي

عاصمة الولاية طريق سريع

طريق رئيسي

طريق فرعي

خطوط سكك حديدية

نهر
 اÊقلاع والهبوط
(STOL) القصير

حدود الولاية

حدود دولية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار دولي

رصيف
أفضل الوجهات

 مركز معلومات
السياحة في ماليزيا

محطة عبارات

 مكتب السياحة في
ماليزيا

ميرسينغ

تانغكاك

سيغامات

كوتا تينجي

موار

كولاي

كلاوانغ

باتو باهات

بونتيان

نيقيري 
سمبيلان

ملاكا

خريطة جوهور



66 جوهور  |

افضل الوجهات

ليغولاند  | إسكندر بوتيري 
غنية عن التعريف! لا تقل إنك لا تعرفها! على كلٍ فهي حديقة 
مشهورة عالميًا تضم أكثر من 40 لعبة وعروضًا ومعالم جذب 

 )The Beginning( متعددة و7 مناطق خاصة مثل “ذا بيغينينغ
 Lego( ”والـ “ليغو كينقدومز )Lego Technic( ”والـ “ليغو تكنيك

Kingdoms( و “إيماجينيشن )Imagination( والـ “ليغو سيتي” 
)Lego City( والـ “لاند أوف أدفنشر” )Land of Adventure( والـ “ميني 

لاند” )Miniland(، هنا يعيش أطفالك خيالهم ويكونون أبطال 
عالمهم. لكن لا تجعل سحر هذه الحديقة يفوت عليك المتعة 

 Sea( ”الإضافية وربما الأكثر روعة في حديقة “سي لايف ماليزيا
Life Malaysia( التي تم افتتاحها حديثًا. 

www.legoland.com.my
@LEGOLAND.my 
@legolandmalaysia

f
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مزرعة فواكه ديسارو  | كوتا تينجي  
اقطف بيديك مجموعة متنوعة من الفواكه الاستوائية 

اللذيذة والمنعشة مثل الرامبوتان والمانجو والأناناس والسيكو 
والمانجوستين والدوريان في هذه المزرعة المترامية على مساحة 100 
فدان وتضم أكثر من 100 نوع من الفواكه الاستوائية الموسمية وغير 

الموسمية وأكثر من 10 أنواع نباتية. 

حديقة تانجونغ بياي الوطنية  | بونتيان 
تعرف أشجار المانغروف الساحلية؟ محظوظ! لدينا 526 هكتار 

من هذه الأشجار وحدها، في حديقة تانجونغ بياي الوطنية التي 
تضم أكثر من 926 هكتارًا من الغابات المطيرة تعيش فيها قرود 

الـ “داسكي لييف”، وقرود الـ “ماكاك” طويلة الذيل، وسمكة “نطاط 
الطين” بالإضافة إلى أنواع الطيور النادرة والطيور المهاجرة. ولن 

تَغفل عيناك النصب التذكاري الخلاب الذي يشير إلى تانجونغ بياي 
على أنها الطرف الجنوبي من البر الرئيسي لآسيا. 

منافذ جوهور بريميوم  |  كولاي 
كم من الوقت تقضيه في المنافذ المختلفة لتشتري شيئًا واحدًا؟ 

الكثير! وربما لا تجد ما تبحث عنه. هنا في جوهور بريميوم وفي 
أجواء خارجية جميلة ستجد المكان المناسب للمصممين والمنتجات 

من علامات تجارية ذائعة وبأسعار تنافسية. لا ينقصه شيء! لا 
ملابس رجالية ولا نسائية ولا أحذية ولا حقائب ولا حتى إكسسوارات 

الموضة. هذا المركز حديث النشأة حيث افتُتح في ديسمبر 2011 م، 
لكنه اجتذب آلاف المتسوقين سواء من داخل البلد أو خارجها.

https://dff.world/
@desarufruitfarm 
@dffdesarucoast

f
www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f

https://nasuhaherbsparadise.blogsport.com/
@JohorPremiumOutlets 
@johorpremiumoutlets

f
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حديقة إنداو رومبين الوطنية
محمية طبيعية لها بوابتان فقط للدخول، إحداهما عبر كامبونغ بيتا والأخرى في كامبونغ سيلاي. هذه 

الحديقة تستمد اسمها من أنهار إنداو ورومبين وتترامى على مساحة تقارب الـ 92000 هكتار موطنٌ لنباتات 
وحيوانات ربما ستراها للمرة الأولى. وهي تمتد عبر ولايتي “جوهور” و”بهانج”، وهي ثاني أكبر حديقة وطنية 

بعد تامان نيغارا؛ وهي موطن لأنواع كبيرة من الطيور والثدييات والضفادع والحشرات. لكن الضفادع 
والحشرات لن تسرق نظرك عن تلك الأصناف الأصيلة والنادرة من بساتين الفاكهة والأعشاب والنباتات 

الطبية والأشجار. وإذا رفعت رأسك قليلًا فسترى قرود الـ “ليف” وقرود الـ “ماكاك” طويلة الذيل والـ “جيبون” 
بيضاء الأيدي والطيور الفريدة. هذه الغابات التي لم يغيرها البشر هو موطن للأفيال والغزلان والتابير، 

والنمور والفهود في مواسمها. الآن وقد استمتعت بكل ما قلناه، يتبقى جزء المغامرات! فهنا شلالات 
ومنحدرات بوايا سانغكوت ذات المناظر الخلابة؛ لا تفوتك. نعم نريدك أن تستمتع، ولكننا ملتزمون بحماية 

البيئة. لذا خصصنا مناطق محدودة فقط من الحديقة مفتوحة للسياحة البيئية. ولا تنس أن الدخول إلى 
الحديقة يتطلب تصريحًا خاصًا من شركة حديقة جوهور الوطنية.

www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f
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www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f

www.homestayparitbugis.blogspot.com
@Homestay-Parit-Bugis-Muarf

منتزه السلطان اسكندر البحري
على مساحة أكثر من 8000 هكتار بمياه صافية وشواطئ رملية 

بيضاء وحياة بحرية متنوعة، لن يكفيك يوم واحد من الاسترخاء 
على الشاطئ أو الذهاب للغطس والاستمتاع بالجنة الساحرة 

تحت سطح البحر. تعال إلى ميرسينغ واستمتع في منتزه السلطان 
اسكندر البحري الذي يضم 6 جزر: بولاو أور - بولاو تينجي - بولاو 

بيمانجيل - بولاو بيسار - بولاو راوا - بولاو سيبو.

هومستييي باريت بوغيس | باتو باهات
يبعد هذا الحي عن “موار” مسافة 34 كيلو متر، و27 كيلو متر عن 
“باتو باهات”، ويتكون من 12 قرية. هنا حيث الهواء النقي والجمال 

الريفي والمناظر الطبيعية الأصيلة. هنا الأنشطة الزراعية في 
مزارع النخيل لاستخراج زيت الزيت ومزارع الأناناس. هنا الوجبات 

الخفيفة التقليدية والكعك. ولا تفوت العروض الثقافية مثل 
كودا كيبانغ وبارونغان.

حديقة غونونغ ليدانغ الوطنية
جبل أسطوري! حرفيًا أسطوري لطالما اشتُهر بالأساطير والخرافات، 

وجماله أسطوري كذلك؛ وهو يُعرف أحانًا باسم جبل “أوفير”. 
مغامرة مذهلة ستعيشها وأنت تصعد لأعلى هذا الجبل تلامس 

فيها الشلالات المتتالية والجداول المتدفقة وتقترب خلالها من 
مجموعة متنوعة من النباتات والحيوانات؛ وإذا كانت السماء صافية 

فسترى في منظر علوي المناظر الخلابة لمضيق ملاكا والمناطق 
المحيطة بها.
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ساحل ديسارو 
الجنوب  لدينا لا يقل سحرًا عن الشمال! ففي جنوبنا ساحل ديسارو الغني عن التعريف؛ وهو مكان متميز ومتكامل تنتشر على شواطئه 

العديد من المنتجعات الفاخرة وواحد من أكبر المتنزهات المائية في العالم )Adventure Waterpark Desaru Coast( وملاعب الجولف 
وشاطئ عام يحظى بشعبية كبيرة بين المصطافين في عطلات نهاية الأسبوع لا يخلو من الرياضات المائية والأنشطة الترفيهية الأخرى. 

يمتد الساحل على طول 26 كيلو متر جعلت منه مكانًا مثاليًا للسباحة والتجديف والتزلج على الماء والإبحار بالقوارب. لكن الشيء الذي 
ربما لم تجربه من قبل هو قيادة طائرة خفيفة أو شارك في سباق سيارات الكارت الصغيرة. وليس البحر فقط هو الجميل هنا! لكن 

يمكنك الخروج في رحلات إلى الغابة أو ركوب الخيل أو تجربة مغامرات سيارات الدفع الرباعي في المساحات الخضراء المحيطة لتستمتع 
بالطبيعة الساحرة. وبما أنك في “سيديلي” فلا تفوّت زيارة منتجع “بانتاي تانجونغ بولوه” بمياهه الهادئة ومناظره الريفية. 

www.desarucoast.com
@desarucoastmalaysia
@desarucoastmalaysia

f
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حديقة بولاو كوكوب الوطنية  | بونتيان بولاو 
جزيرة غير مأهولة كاملة من أشجار المنغروف تُعد واحدة من أكبر المواقع من نوعها بمساحة تقارب الـ 647 هكتارًا مدرجة 

كموقع رامسار )يعني الأراضي الرطبة ذات الأهمية الدولية(، محاطة بـ 800 هكتار من المسطحات الطينية. تم إعلانها حديقة 
وطنية سنة 1997 م، للحفاظ على تنوع النباتات والحيوانات في الأراضي الرطبة. 

www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f
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www.desarucoast.com  
@desaru coast malaysia
@desarucoastmalaysia

f

أدفنشر ووتر بارك ديسارو كوست    |  ديسارو 
حديقة مائية على قرية ماليزية تتميز بجولات برية ومائية تناسب 

جميع الأعمار؛ تقع داخل ساحل ديسارو وهي منتجع متكامل 
ومتميز تستمتع فيه بوقت ممتع على شاطئ “تايدال وييف” أحد 

أكبر مسابح الأمواج في العالم أو استمتع بالـ “كيدز أهوي” أو الـ “ريب 
تايد” أو الـ “كراكانز ريفينج” والـ “سيرف وول” وغيرها الكثير. 

جنة ناسوها للأعشاب والبهارات    |  موار 
تجميعة لـ 150 نوعًا من التوابل والأعشاب من جميع أنحاء العالم 

على مساحة 3200 هكتار تُزرع جميعها بلا مواد كيميائية ولا 
مبيدات حشرية. وليست الأعشاب فقط ما خصصناه لك هنا، بل 

يمكنك الاستمتاع بوقت مريح في المنتجع الصحي أو الساونا، 
وتجربة المأكولات اللذيذة المليئة بالأعشاب أو الذهاب للتخييم أو 

الخروج في رحلات إلى الغابة أو ممارسة التجديف بالكاياك. 

https://nasuhaherbsparadise.blogspot.com/
@HerbaMalaysia
@nasuhaherbs

f

xparkmalaysia.com/SunwayIskandar.aspx
Xpark Sunway Iskandarf

اكس بارك صن واي اسكندر    |  إسكندر بوتري 
جرّب تدفق الأدرينالين عندما تواجه التحديات المختلفة! هنا على 

مساحة 40 فدان يمتد أول منتزه ترفيهي في ماليزيا مخصص 
للرياضات العنيفة، مثل المركبات والدراجات يقدم أكثر من 20 
نشاطًا مختلفًا تناسب جميع الأعمار والأذواق مثل الـ “فلايينغ 

فوكس” )Flying Fox( والـ “موتوةر كروس” )Motocross( والـ “غو 
 )High Rope( ”والـ “هاي رووب )ATV( ”والـ “أي تي في )Go Kart( ”كارت

والـ “بابل بوول فوتسال” )Bubbleball Futsal( والـ “سكيت بارك” 
)“Skate Park( والـ “بيينت بوول” )Paintball(. ولا يخلو المكان من 

الأنشطة العادية مثل الـ “أكوا ووك” )Aquawalk( وتجديف بالكاياك 
والـ “سوان بووت بادينج” )Swan Boat Padling(، وليس آخرًا تخييم الـ 

.)Glamping( ”غلامبينغ“
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www.zenxin.com/park
@ZenxinOrganicPark
@zenxin_organicpark

f

حديقة زينشين للمنتجات العضوية  |  كلوانغ 
هنا ترى بنفسك كيفية زراعة الخضروات العضوية، ويمكنك 

المشاركة في الأنشطة الترفيهية مثل ركوب الدراجات أو الخروج 
في جولات المشي حول الحديقة أو إطعام الأسماك في البركة. 

ولا تأخذ معك شيئًا، فهنا كل شيء من مقهى ومشتل للزهور، 
وسوق المزرعة وهو سوق متكامل لبيع المنتجات الغذائية 

العضوية ومجهز بمجموعة كاملة من المنتجات.

منتجع يو كيه فارم أغرو | كلوانغ 
أكبر مزرعة للماعز والأغنام في ماليزيا تمتد على مساحة 100 فدان 

ستأخذك لعالم الحياة الزراعية الحديثة مع قدرة تربية تصل إلى 
4000 رأس. هنا كل شيء متكامل! في هذه المزرعة جميع المرافق 

من مطعم وسوق مزرعة وغرفة مؤتمرات وشاليه وصالة نوم 
مشتركة ومنطقة شواء ومسرح مفتوح وموقع تخييم وحتى 

الكاريوكي؛ تخيل! تشمل الأنشطة هنا جولات إرشادية في المزرعة 
وزيارات إلى قرية “جاكون أرونج آسلي” ومحمية الأعشاب ومصنع 

الفاكهة وحديقة النعام ومزرعة الفطر والخضروات، وحديقة 
حيوانات صغيرة. 

www.ukfarm.com.my 
@UKAgroResort 
@ukfarmagroresortofficial

f

مستعمرات اليراعات في سونجاي ليبام  | كوتا تينجي 
استأجر قاربًا! لكن انتظر الغسق واخرج به في رحلة استكشافية 

على طول نهر ليبام. لكن لا يغفل جفنُك عن ضفة النهر لأنها 
ستضيئ بمستعمرات اليراعات الفريدة التي تتغذى وتعيش على 

أشجار الـ “بيريمبانغ” التي تنمو على ضفتي النهر. هذه الظاهرة 
الطبيعية نادرة بحق ولا تحدث إلّا في كوتا تينجي وعدد قليل من 

الأماكن الأخرى في البلاد. 

73
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ذلك ليس كل شيء في جوهور
تعال بنفسك واكتشف المزيد. لكن لا تفوت زيارة هذه الأماكن لقضاء وقت ممتع وتجربة لا مثيل لها:

جوهور باهرو
• دار أوبرا الملكة زاريث صوفيا

• بوكيت تمبلان / عمارة السلطان ابراهيم
• جي بي بازار

• كامبونغ سيناران بارو هومستييي
• مركز اتفاقية بيرسادا الدولية

• مسجد السلطان أبو بكر
• بحر ستولانغ

)MBJB مركز زوار جوهور باهرو )معرض •
• كامبونغ بيريغي آتشيه هومستييي
• معبد جوهور باهرو الصيني القديم

• معبد سري راجا مريمان
• سيخ جوردوارا صاحب

• مسجد مسلمي الهند
Immaculate Conception كنيسة •
• متحف تيونغ هوا للتراث الصيني

• ميدان مدينة جوهور باهرو
• معبد أرولميغو سري راجا كاليامان الزجاجي

• محطة عبّارات الواجهة البحرية بيرجايا
• حديقة أويستر المائية الداخلية

• متنزه أوستن هايتس للأنشطة المائية 
والمغامرات

• مجمع السلطان أبو بكر التراثي
• متحف توكوه

• مجمع جوهور كرافت
• قرية سينيبونغ للمأكولات البحرية

• حديقة حيوان جوهور

كوتا تينجي
• كامبونغ تيمينين بارو هومستيي

• شلالات كوتا تينجي
• منتجع ومارينا سيبانا جولف 
• هومستيي فيلدا سيمينتشو

• هومستيي كامبونغ فيلكرا سونجاي آرا 
• كامبونغ لوكوت هومستيي

• شاطئ ديسارو
• متحف الصيادين - تانجونغ بولاو

• متحف كوتا جوهور لاما
• متحف كوتا تينجي

• مزرعة النعام
• شاطئ بانتاي تانجونغ بولاو

• مزرعة تيلوك سينغات للتماسيح
• مزرعة كوريف ديسارو الترفيهية

RAF نقطة •

باتو باهات
• كامبونغ باريت تينجاه هومستيي
• مركز الفخار الخزفي - آيير هيتام
• هومستيي كيه جي سارانغ بيوايا

• معرض داتو أون
• كامبونغ باريت بوغيس هومستيي

• شارع باتو باهات القديم
• ساحة بانغارام

• كامبونغ سيغينتينغ / جسر العشاق
• غابة سوغا بيردانا الترفيهية

• شارع الفنون الجدارية باتو باهات
• معبد فورتشن دراغون
• حديقة جوهور النباتية

كلوانغ
• جبل غونونغ بيلومات

• منتجع غونونغ لامباك البيئي
• محطة سكة حديد كلوانغ

• مركز سيمبانغ رينغام للصناعات الصغيرة 
والمتوسطة

• مصنع كلوانغ لبودرة القهوة
• شارع كلوانغ آرت

ميرسينغ
• شاطئ ووتر بورد

• جزيرة ميرسينغ
• كامبونغ آيير بابان هومستيي

• غابة غونونغ أرونج الترفيهية
• شاطئ بينيابونغ

• مركز ميناء ميرسينغ
• شاطئ تانجونغ ريسانغ

• شاطئ تيلوك غوريك
• خليج مينتيغي غلامبينج

• مزرعة ميرسينغ للنحل

موار
• موار ريفر كروز

• كامبونغ سارانغ بوايا هومستيي
• كامبونغ باتو 28 لينغا هومستيي

• ينابيع غريسيك الساخنة
• معرض موار للفنون

• مركز موار للجلود اليدوية

بونتيان
• حديقة جزيرة كوبوب الوطنية

• حديقة تانجونغ بياي الوطنية
• متحف الأناناس

• كامبونغ تانجونغ بياي هومستيي
• كامبونغ بوتيري مينانغيس هومستيي

• كامبونغ بيرماتانغ سيبام هومستيي

سيغامات
• حديقة إنداو رومبين سيلاي الوطنية

• ينابيع لابيس هوت سبرينغز الساخنة
• شلال بيكوك

كولاي
• منتجع ليجند جولف آند كانتري

• نزل الدراجين
• كامبونغ سري بايا هومستيي

• كامبونغ سري غونونغ بولاي هومستيي

الجُزر
• جزيرة بولاو بيمانجيل

• جزيرة بولاو أور
• جزيرة بولاو راوا

• جزيرة بولاو تينجي
• جزيرة بولاو بيسار

• جزيرة بولاو دايانغ
• جزيرة بولاو سيبو

تانغكاك
• مركز الصناعات الغذائية الدائمة )الأرز البني(

• تانغكاك )مدينة المنسوجات(

إسكندر بوتري
• اكس بارك صنواي اسكندر

• مسجد كوتا اسكندر
• قرية سونغاي ملايو للسياحة البيئية

RUD مركز كارتينغ •
• استوديو اسكندر ماليزيا

• مركز معلومات زوار كوتا إسكندر
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التسوق
وفرنا لك في جوهور مجموعة كبيرة ومتنوعة من المنتجات 

المحلية والمستوردة لعديد من العلامات التجارية وإكسسوارات 
الموضة والأجهزة الكهربائية وحتى السيراميك والحرف اليدوية، في 
مجموعة واسعة من مراكز التسوق والبازارات ومنافذ الأسواق الحرة 
ومحلات السوبر ماركت والأسواق الليلية؛ وتنتشر جميع هذه المنافذ 

في جوهور باهرو وكذلك في المدن الأخرى. نعلم أن ستحتار! 

لذا رشحنا لك بعضها:
• ايون بوكيت انداه

• مدينة ايون تبراو
• جي بي سيتي سكوير

• كومتار جيه بي سي سي JBCC )المعروف سابقًا باسم كومتار(
• جاليريا كوتارايا )المعروفة سابقًا باسم بلازا كوتارايا(

• جيانت
• هوليداي بلازا

• مركز تسوق توبن
• ايكيا تيبراو

• منافذ جوهور بريميوم
KSL كيه أس أل سيتي •

• باراديام مول
• ميني كلنتن

• بيلانجي ليزور مول
• أنغسانا جي بي مول

• بلازا بيلانجي
• تيسكو

• مجمع برجايا ووتر فرونت
• ميد فالي ساوثكي

• سوتيرا مول
• سكوداي بارادي

ويتكس بارادي - موار
• كلوانغ مول

• ساميت بارادي - باتو باهات
• يو أوه وان سيغمنت

• آي أوه آي IOI مول - كولاي
• بي بي مول - باتو باهات
• سكوير وان - باتو باهات

• ذا ساميت - باتو باهات

• صنواي بيغ بوكس ريتيل بارك
• آر آند أف R&F مول - جيه بي

• بيلي تايم دانغا بيي - جيه بي
• صن واي بيغ بوكس ريتيل بارك - جيه بي

• بيرلين- مول - جيه بي
• أيون بندار داتو أون

• إس كي إس سيتي مول - بندار بيناوار - كوتا تينجي

المأكولات
استمتع بالأطباق الشهية مثل لاكسا جوهور - ناسي برياني غام 
- لونتونغ - مي باندونغ؛ لكن لا تفوت أطباق الـ “مي ريبوس” - الـ 
“كاسانغ بوول” - الـ “أوتاك أوتاك”. وإذا كنت من محبي المأكولات 

البحرية فاركب سيارتك فورًا إلى كوكوب بمسيرة 10 دقائق من 
تانجونغ بياي في أقصى الطرف الجنوبي من البر الرئيسي لآسيا، 

وجرب هذه الأطباق المحلية الأصيلة:

لاكسا جوهور
مزيج لذيذ من النودلز مع مرق السمك بالكاري المزين بالفجل 

الأبيض المخلل والبصل وأعواد الفاصوليا وأوراق النعناع والكزبرة 
والخيار مع قليل من عصير الليمون والأجناب مزينة بالـ “سامبال 

بيلاكان” )معجون الفلفل الحار(.

معلومات تهمك
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لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام التالية:
            			  مكتب المنطقة الجنوبية للسياحة في ماليزيا

+607 222 3590 / 3591 						     • جوهور باهرو - ملاكا
مراكز معلومات السياحة في ماليزيا 	               

+607-222 0822 / 1822 		 • مجمع الجمارك والهجرة والحجر الصحي - مبنى السلطان إسكندر
+607-224 4133 				     )JB Sentral( محطة قطارات جيه بي سنترال •

ناسي برياني غام
أكلة غير! أصلُه باتو باهات. يوضع كل من الأرز واللحوم في وعاء 

باستخدام النشا الصالح للأكل كعلكة وتخلط عصيدة اللحم 
بحبوب الأرز. تناوله مع خضار الـ “دالشا” والمخللات والصلصة.

مي باندونغ
معكرونة مع شرائح لحم البقر والجمبري والروبيان المجفف 

والبيض المسلوق ورشة من الفول السوداني المطحون.

لونتونغ
طبق فريد من نوعه يضم مكعبات الأرز مع مرق الخضار الغني 

بحليب جوز الهند وأنواع متعددة من الخضار وكعكة فول الصويا 
والأنشوجة؛ ويكتمل الطبق بمعجون الفلفل الحار اللذيذ.

المأكولات البحرية
كوكوب هي أصل المأكولات البحرية الصينية والماليزية 

الطازجة واللذيذة. وهي تقدم مجموعة متنوعة من الأسماك أو 
السلطعون أو الحبار أو القواقع مشوية أو مطهية على البخار أو 

حتى مقلية. ولتكتمل تجربتك فسوف تستمتع بوجبتك مع إطلالة 
خلابة على البحر. ولا تذهب بعيدًا لتصل إلى جزيرة كوكوب، ثاني 

أكبر جزيرة لأشجار المنغروف في العالم.

وسائل الانتقالات )المواصلات(
جوهور على حدود سنغافورة في أقصى الجنوب هي مركز 

مراكز النقل الرئيسية في البلاد تبعد عن كوالالمبور مسافة 368 
كيلو متر. وتتوفر لها شبكة مواصلات متكاملة بها كل وسائل 
الانتقالات من طيران وسيارات وحافلات وقطارات وحتى عبّارات 

وسفن وقوارب.

دعنا نوضح لك عن وسائل السفر
إذا كنت ستذهب بالطائرة 

الوصول إلى جوهور لا يقتصر فقط على كولالامبور ولا الأماكن 
الأخرى في شبه الجزيرة؛ بل يمكنك الطيران من صباح ومن 

سراواك. شبكة الطيران إلى جوهور تنتشر عبر عدة وجهات في 
ماليزيا حيث يقع مطار سيناي الدولي على بعد 32 كيلو متر من 

جوهور باهرو.

إذا كنت ستذهب بالسيارة
تبعد جوهور باهرو 330 كيلو متر مسيرة 4 ساعات بالسيارة من 

كوالالمبور عبر الطريق السريع بين الشمال والجنوب. ويمثل جسر 
جوهور- سنغافورة و”الطريق الرابط الثاني السريع” نقطتي ربط 
بين سنغافورة وبين جوهور بالإضافة إلى بقية الأماكن في شبه 

الجزيرة. لكن اشتر تذاكرك في وقت أبكر خلال مواسم الذروة 
إذا كنت ستأخذ حافلة من الحافلات المتوفرة طوال اليوم إلى 

جوهور من أي من المدن والبلدات الرئيسية في شبه الجزيرة.

إذا كنت ستذهب بالقطار 
تقوم سكك حديد ماليزيا )KTM( بتسيير رحلات يومية ومتكررة 

على مدار اليوم للنقل بالقطار تربط جوهور بالولايات الأخرى في 
شبه الجزيرة وكذلك بسنغافورة. وتقع محطة قطارات جيه 
بي سنترال )JB Sentral( في أقصى الجنوب في البلاد مرتبطة 

بالمحطات الأخرى مثل كيمباس بارو - كلوانغ - كولاي - لابيس - 
بالوه - ورينغام - سيغامات.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر
نقطة الدخول عبر البحر من سنغافورة هي تانجونغ بيلونغكور. 

لكن الرحلات البحرية متوفرة أيضًا من وجهات أخرى مثل باتام 
- تانجونغ بينانج في إندونيسيا، إلى محطة عبارات جوهور باهرو 

الدولية.

والآن سنوضح لك عن وسائل الانتقال الداخلي، بعد أن 
تصل بالسلامة 

سيارات الأجرة وتأجير السيارات
يمكنك ركوب سيارة أجرة من محطة لاركين ومحطات الحافلات 

والفنادق ومجمعات التسوق. لكن اطلب من السائق تشغيل عداد 
الأجرة أو اتفق معه على الأجر قبل بدء الرحلة. أو استأجر سيارة من 
إحدى شركات تأجير السيارات في المطار وفي محطات الحافلات. 

ولا تنس أنه يمكنك الحجز عبر الإنترنت.

الحافلات
توفر لك محطة حافلات لاركن خدمات الحافلات إلى وجهات 

مختلفة في جوهور وإلى مدن عدة أخرى في شبه الجزيرة.
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مال واستكشف ولايات فيرق وبينانج  استكمل رحلتك وأكمل بهجتك! تعال إلى الشَّ
وقدح وبرليس وتعلّم عن الثقافات المتنوعة وزُر مناطق جذب رائعة من جزر 

وشواطئ وغابات مطيرة وكهوف ومعابد ومتاحف ومتنزهات ترفيهية ومواقع 
تاريخية في مزيج لا يُضاهَى.

على الرغم من التطور الذي وصلت إليه كل من ولاية فيرق وولاية بينانج إلّا أنهما 
احتفظتا بسحر العالم القديم وحافظتا على تراثهما الطبيعي العريق. ولاية قدح 
وولاية برليس هما المنتجان الرئيسيان ل¶رز في ماليزيا؛ وهما معروفتان ليس فقط 
بحقول اºرز الخلابة ولا فقط بالقرى التقليدية ولكن كوجهتين رائعتين للمغامرات 

البيئية.

خيارك اºول والمثالي للاستمتاع بتراث العالم القديم وسحره هو المنطقة الشمالية 
التي تضم منتجع بانغكور لاوت العالمي الشهير ومدينة التراث الثقافي العالمي 
لليونسكو في جورج تاون، وحديقة لانغكاوي أول حديقة جيولوجية عالمية في 

آسيا ومركز التراث اºثري لليونسكو في وادي لينجونغ. هنا وجهتك المثالية لتهرب 
من ضغوط الحياة وتقضي عطلة رائعة تكثر فيها المفاجآت الرائعة.

فيرق
بينانج
قدح
برليس

المنطقة 
الشمالية

غوا شيريتا - لانغكاوي
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فيرق
أرض النعم

بمساحة 21000 كيلو متر مربع تقع فيرق على طول الساحل الغربي لشبه جزيرة ماليزيا؛ 
وعاصمتها هي إيبوه. اسمها بالترجمة الحرفية من لغة الملايو يعني “الفضة”، وقد 

سميت بهذا الاسم لأن الولاية هي موطن وادي كينتا الذي كان يحتوي على أغنى 
رواسب القصدير في العالم، مما يجذب التجار من جميع أنحاء العالم. أمّا اليوم فهي 

بمعابد الكهوف والغابات المطيرة البكر وفصائل الحيوانات الغريبة وأنواع الطيور 
والمقاهي المحببة التي تقدم أنواعا لذيذة من المأكولات وبوجود منتجع بانغكور لاوت 

العالمي الشهير وجهةٌ تأسر القلوب بحق ولن تكفي زيارتها مرة واحدة. فتعال وجرب 
سحر فيرق الغني!
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رويال 
بيلوم

جزيرة باندينغ

بحيرة تيمينجور

لاتا كيكابو

تاسيك رابان

غوا 
تمبورونغ

بولاو 
بانغكور

مركز سيغاري 
لحفظ 
ومعلومات 
إدارة السلاحف 

بولاو 
سمبيلان

قلعة 
كيلي
تانجونغ 
توالانغ تين 
(TT5) دريدج

تامان هيربا نيقيري فيرق 

معبد فيرق 
تونج

مركز تربية نهر 
تيرابين

تيلوك 
سينانجين

بينديات 
هومستيي

شلالات لاتا 
اسكندر

شلالات لاتا 
كينجانج

متحف كينتا 
لتعدين القصدير 
(مضخة الحصى)

مركز حماية الحياة البرية

منتجع ريفارم

غابة كوالا هو 
الترفيهية

برج تيلوك 
إنتان المائل

باغان داتوك 
هومستيي

محمية كوالا 
غولا للطيور

غابة كوالا سيبيتانغ 
الترفيهية

مجمع 
باسير سالاك 

التاريخي

ماجو مانيك هومستيي

فيلكرا سيبيرانغ 
فيرق هومستيي

سونغاي كامبار
تجمع ركوب الرمث 

معرض لينجونغ ا©ثري

ينابيع فيلدا 
ريزيدنس الساخنة

كلاه هومستيي

جزيرة أورانغ أوتان / 
منتجع بوكيت ميراه 

ليكتاون

إيبوه

بولاو 
بينانج

لوموت

بوتا

تاباه

جيريك

كامبار

باتو 
غاجاه

تايبينغ

تيلوك 
إنتان

سري مانجونغ

باريت بونتار

بندار سري 
اسكندر

كوالا 
كانغسار

بيدور

تشريدينج

لاوين

سيغاري

بيرواس

سلامة

بهرانغ

ترولاك

لانغكاب

ترونوه

مطار 
السلطان 

أصلان شاه

لينجونغ

نهر 
سليم

سونغكاي

باتو كوراو

باغان 
داتوك

كوتا 
سيتيا

كوالا 
كوراو

سيمبانغ ليما
باغان 

سيراي سيمبانغ 
إيمبات

بانتاي 
ريميس

بينغكالان 
باهارو

تانجونغ ماليم

سيمبانغ 
إمبات

كامونتينغ

تايبينغ
• بوكيت جانتانج هومستيي

• بوكيت لاروت
• متحف ماتانج

• مركز التعليم البيئي في غابة ماتانج
• متحف فيرق

• حديقة حيوان تايبينغ ورحلات 
السفاري الليلية

• حدائق بحيرة تايبينغ
• يراعات كامبونج ديو

• مصنع الفحم

لوموت
• حديقة لوموت مانغروف

• تيلوك باتيك
• جزيرة المارينا

إيبوه
• برج ساعة بيرش التذكاري

• متحف دار الرضوان
• المتحف الجيولوجي

• حديقة غونونغ لانغ الترفيهية
• محطة سكك حديد إيبوه

• عالم تامبون المفقود
• معبد كيك لوك تونغ

• منتزه غابة كليدانج سايونج البيئي
• معبد سام بوه تونغ

• مسجد الولاية
• كينتا ريفر ووك

• متحف جوبنغ
• جوبينج هومستيي

• وادي الشاي جاهارو

قدح

بهانج

كلنتن

سالنجور

تايلاند

كوالا كانغسار
• مركز انجور للحرف اليدوية

• معرض السلطان أصلان شاه
• كامبونج سايونج ( لابو سايونج )

• كلية الملايو كوالا كانغسار
• أقدم شجرة مطاط في ماليزيا

• المتحف الملكي في كوالا كانغسار
• مسجد العبودية

• شلال أولو كيناس
• لابو كوبونج هومستيي

• جسر فيكتوريا

كامبونج بينغ هومستيي

سلامة 
هومستيي

بينغكالان هولو
• رحمن هيدروليك تين

• غوا غيدانغ

بينغكالان 
هولو

تشيندروه هومستيي
سونغاي 
سيبوت

منتجع 
بانغكور 

لاوت

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا©صلي

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية
مدينة رئيسية
مدينة صغيرة
مطار دولي
رصيف

نهر

حدود دولية
حدود الولاية
طريق سريع
طريق رئيسي
سكك حديدية

مركز معلومات السياحة 
(ITIC) في إيبوه

خريطة فيرق
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بولاو بانغكور )جزيرة بانغكور( 
ساحل جزيرة بانغكور هو وجهة ساحرة تملؤه قرىً للصيد بمناظر خلابة وشواطئ 

جميلة مياهها فيروزية متلألئة ولا تخلو من المعالم التاريخية مثل الحصن الهولندي 
وباتو بيرسورات )الحجر المنقوش القديم(. وقبالة ساحلها مباشرة يقع منتجع 

بانغكور لاوت؛ وهو منتجع فاخر مملوك للقطاع الخاص.

أفضل الوجهات

www.mpm.gov.my
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رويال بيلوم
واحدة من الوجهات القليلة في ماليزيا التي يُعثر فيها على زهرة الـ 

“رافليسيا” النادرة. تقع رويال بيلوم داخل وادي محميات بيلوم وتتميز 
بالطبيعة البكر وتتميز كذلك بأن غاباتها المطيرة البكر تمتلك نظاما بيئيا 

معقدا وبأنها موطن مهم لعدد من الأنواع المهددة بالانقراض مثل 
حيوان “الغور” )الـ “سيلادانغ”( والفيل الآسيوي ونمر الملايو. كما أن رويال 

بيلوم هي واحدة من المواقع المهمة في ماليزيا الغنية بتنوع الطيور 
)IBA = منطقة طيور وتنوع بيولوجي هامة(.

www.royalbelum.my
@www.royalbelum.my
@perbadanan-taman-negeri-perak-perak-state-parks-corporation

f
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غوا تيمبورونغ  | غوبينج
واحد من أكبر كهوف الحجر الجيري في شبه جزيرة ماليزيا 

ويمتد على مسافة تزيد عن كيلو متر واحد من سيمبانغ بولاي 
إلى كوالا ديبانغ. يتكون هذا الكهف الرائع من خمس قباب 

ذات أسقف تشبه قشرة جوز الهند ويحتوي على ثروة من 
المناظر الطبيعية الجميلة منها الهوابط والصواعد والتكوينات 

الصخرية المثيرة للإعجاب. وهو يتوفر على مستويات مختلفة 
من الصعوبة تجعله مثاليا لجميع مستويات استكشاف 

.)”spelunkers = الكهوف )الـ “سبيلونكر

قلعة كيلي  | باتو غاجاه
مقر إقامة لم يكتمل لمُزارع أسكتلندي ثري كان اسمه 

“ويليام كيلي سميث”. هذه القلعة يحيط بها نوع من 
الغموض حيث يُعتقد أن القلعة تحتوي على غرف مخفية 

وممرات سرية تحت الأرض. تم التوقف عن بناء القصر عندما 
توفي “ويليام كيلي سميث” بشكل مفاجئ سنة 1926 م.

@Kellie’s Castle Malaysia



تانجونغ توالانغ تين دريقدي )TT5( | باتو غاجاه 
في أوجها كوجهة لتعدين القصدير كانت الجرافات مشهدا 

شائعا تراه باستمرار في فيرق. لكن اليوم لا ترى سوى جرافة 
واحدة متبقية تعرف باسم جرافة “تانجونغ توالانغ تين دريدج 

رقم 5” أو )TT5(. وهي اليوم وبعد ترميمها أثر مفتوح للجمهور 
يقدم جولة مصحوبة بمرشدين وعروض متحركة. كان أول 
تشغيل للجرافة سنة 1938 وتم بناؤها في إنجلترا بواسطة 

شركة “أف دبليو بين آند صانز” )FW Payne &Sons( وتم تحديثها 
سنة 1963 واستمرت عملياتها لمدة 44 سنة حتى أغسطس 1982 

 )MMC( م. لكن سنة 1997 م مَنحتها شركةُ التعدين الماليزية
لحكومة ولاية فيرق. وتقع الجرافة على مسيرة حوالي 40 

دقيقة بالسيارة من إيبوه.

عالم تامبون المفقود   | تامبون
عالم تامبون المفقود هو وجهة مغامرات عائلية مليئة بالإثارة. 
وهو أرض عجائب مستقلة محاطة بالغابات الاستوائية المورقة 

والينابيع الساخنة الطبيعية وتشكيلات الحجر الجيري الخلابة تضم 
سبع مناطق جذب مذهلة منها حديقة مائية وحديقة حيوانات 
وتستضيف عروضًا حية مثيرة، كل هذا يجعلها الوجهة النهائية 

للزوار من جميع الأعمار سواء في الليل أو في النهار.

حديقة تايبينغ ورحلات السفاري الليلية   | تايبينغ
أول حديقة حيوانات في ماليزيا! حديقة تايبينغ هي موطن لحوالي 

180 نوعا من كائنات الحياة البرية منها المحلي ومنها الغريب. تعال 
وانضم إلى رحلات السفاري الليلية في رحلة بالقطار الصغير حول 

حديقة الحيوان وشاهد الحيوانات وتحركاتها في الليل.

www.sunwaylostworldoftambun.com
@lostworldoftambun
@sunwaylostworldoftambun

www.zootaiping.gov.my
@zootaipingnightsafari
@zootaiping

f

www.feldatravel.com.my
@ feldaresidencehotspringf

http://www.tt5perak.com/
@tanjungtualangno5
@tanjungtaualangno5

f
f

فيلدا ريزيدنس هوت سبرينغز  | سونغاي كلاه
تقع عند سفح سلسلة جبال تيتيوانجسا، ويتميز بمحيط طبيعي 
جميل. تمتلئ المنطقة بالينابيع الساخنة الطبيعية التي تتدفق 

بحرية والتي يقال إنها تحتوي على خصائص علاجية لمختلف 
الأمراض مثل التهاب المفاصل والأكزيما.
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بوكيت لاروت )ماكسويل هيل(
يقع على ارتفاع 1250 مترا فوق مستوى سطح البحر، ويطل على مدينة 

تايبينغ ذات المناظر الخلابة. بوكيت لاروت، المعروف سابقا باسم 
“ماكسويل هيل” هو أصغر منتجع فوق تل في ماليزيا. تم تحديد 

غاباته الجبلية الهادئة للغاية كمحمية غابات دائمة سنة 1910 وهي تضم 
مجموعة رائعة من النباتات والحيوانات.

برج تيلوك إنتان المائل  | تيلوك إنتان
فخر تيلوك إنتان! بهيكل يشبه الباغودا يتكون من 80 

طابقا هو معلم فريد من نوعه يبلغ ارتفاعه 25.5 مترا، 
وقد تم بناؤه سنة 1885 م وكان في الأصل يعمل كخزان 

مياه مغطى لتخزين المياه خلال مواسم الجفاف. كان 
وقوفه مستقيما عند بنائه أول لكنه بدأ يميل إلى اليسار 

سنة 1889 م.

www.mpti.gov.my

www.mptaiping.gov.my
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إيبوه 
• برج ساعة بيرش التذكاري

• متحف دار الرضوان
• المتحف الجيولوجي

• حديقة غونونغ لانغ الترفيهية
• محطة سكك حديد إيبوه

• معبد كيك لوك تونغ
• حديقة كليدانغ سايونغ فورست 

البيئية
• معبد سام بوه تونغ

• مسجد الولاية
• كينتا ريفرووك

كوالا كانغسار
• مركز إنجور لمصنوعات الحرف 

اليدوية
• معرض السلطان أصلان شاه

• كامبونغ سايونغ )لابو سايونغ(
• كلية الملايو كوالا كانغسار

• أقدم شجرة مطاط في ماليزيا
• مسجد أوبوديا

• المتحف الملكي كوالا كانغسار
• شلال أولو كيناس

• لابو كوبونغ هومستيي
• جسر فيكتوريا

فيرق تينغاه
• مجمع باسير سالاك التاريخي

• مركز بولاو تيغا للحرف اليدوية
• مركز تربية نهر تيرابين

• بينديات هومستيي

مانجونغ
• مجمع مارينا آيلاند جيتي

)بولاو بانغكور(

والمزيد في فيرق
ما ذكرناه ليس نهاية الأماكن الرائعة في فيرق. لكن هناك المزيد من الوجهات الفريدة في مدن مثل إيبوه وكوالا كانغسار وتايبينغ.

تعال واستكشف المزيد من الجواهر في ريف فيرق مترامي الأطراف.

• نادي جزيرة مارينا لليخوت 
)بولاو بانغكور(

• معرض بانغكور
• تيلوك نيباه

• مركز سيغاري للمحميات والمعلومات
• تيلوك باتيك

• تيلوك سينانجين
• حديقة لوموت مانغروف

لينجونغ
• متحف لينغونغ الأثري

• كامبونغ بينغ هومستيي
• شلالات لاتا كيكابو

تايبينغ ولاروت ماتانغ وسلامة
• بوكيت جانتانغ هومستيي

• متحف ماتانغ
• مركز التعليم البيئي ماتانغ فورست

• متحف فيرق
• سلامة هومستيي

• حدائق بحيرة تايبينغ
• مصنع الفحم

باتانج بادانغ
• غابة كوالا ووه الترفيهية

• شلالات لاتا اسكندر
• شلالات لاتا كينجانغ

باتو غاجاه
• منتجع محمية كلير ووتر الطبيعية

• قلعة كيلي
• جرافة قصدير تانجونغ توالانغ رقم 

)TT5( 5

كامبار / جوبينج
• غوبينغ هومستيي

• سونغاي كامبار )ركوب الرمث في المياه 
البيضاء(

• وادي شاي غاهارو
• متحف غوبينغ

• هيريتيج هاوس جوبينج
• متحف كينتا لتعدين القصدير )مضخة 

الحصى(
• غوا تيمبورونغ

كيريان
• محمية كوالا غولا للطيور

• شاطئ بان بيكاه

جيريك
• جزيرة باندينغ

• بحيرة تيمنغور

هيلير فيرق
• برج تيلوك إنتان المائل

• باغان داتوك هومستيي
• ماجو مانيك هومستيي

• فيلكرا بيرهاد سيبيرانج فيرق هومستيي
• بولاو سيمبيلان

سونغكاي
• كلاه هومستيي

• مركز محميات الحياة البرية
• فيلدا ريزيدنس هوت سبرينغز

بينغكالان هولو
• غوا جندانغ

• رحمن هيدروليك تين
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التسوق
التسوق في فيرق هو تجربة رائعة لا تُنسى. تضم ولاية فيرق كل 
أصناف التسوق من مجمعات تسوق حديثة وأسواق ليلية وحتى 

الأكشاك البسيطة على جانب الطريق؛ وهنا تجد كل شيء تقريبًا. 
إذا جئت إلى فيرق وجدت كل ما تريده من مأكولات وفواكه 

وملابس وأحذية وإكسسوارات وغيرها الكثير مثل الـ “لابو سايونغ”؛ 
وهي أحد منتجات الحرف اليدوية يمثل سفينة مائية على شكل 

قرعة؛ وهي منتج فريد من نوعه في فيرق ويمكن شراؤه من 
كامبونغ سانيونغ في كوالا كانغسار. تم إعلان جزيرة بانغكور 

حديثا كجزيرة معفاة من الرسوم الجمركية وهذا يعزز مكانتها 
كعامل جذب إضافي للزوار.

إذا كنت تبحث عن الهدايا التذكارية الجذابة فيمكنك زيارة منافذ 
بيع الهدايا التذكارية التي تبيع العديد من المنتجات مثل الأقمشة 

المطرزة والأواني الفخارية والمزيد.
تشمل أماكن التسوق الشهيرة في إيبوه ما يلي:

• مركز إنجور للحرف اليدوية  
• جيربانغ مالام 

• موكب إيبوه 
• أنجسانا مول 

• أيون مول كينتا سيتي 
• أيون مول ستيشن 18 

• أيون مول كليبانغ 
• ميموري لين

المأكولات 
ولاية فيرق هي وجهة غنية لعشاق الطعام تضم تنوعًا من 

مأكولات الشوارع المتنوعة والمطاعم الفريدة. تشتهر الولاية 
بمقاهيها المحببة التي تنتشر لها العديد من الصور على مواقع 

التواصل الاجتماعي؛ ويأتي إلى هذه المقاهي المحببة عشاق 
الطعام من جميع أنحاء البلاد. ولا تخلو المنطقة من الأطباق 

الصينية الشهية التي ننصحك بألّا تفوّتها، مثل الـ “سار هور فن” - الـ 
“هور هي” - الـ “ديم سوم” - “أرز الدجاج مع براعم الفاصوليا”. لكن 

جرب كذلك هذه الأطباق المحلية المفضلة:

قهوة إيبوه البيضاء 
قهوة إيبوه البيضاء هي المفضلة لدى عشاق القهوة في جميع 

أنحاء البلاد، لها رائحة غنية وطعم سلس حيث يتم تحميص 
الحبوب ببطء في سمن زيت النخيل. فإذا كنت في إيبوه فلا تغادر 

دون تجربة قهوة إيبوه البيضاء.

الـ “إيكان بيكاسام” 
استمتع بوجبة السمك الأكثر شهرة في المدينة وهي وجبة 

“إيكان بيكاسام”. يترك السمك في تتبيلة الأرز المحمص والملح 
ليتخمر لمدة أسبوعين في جرة مغلقة في عملية تجعل قشور 

الأسماك وعظامها تلين وتعطي الأطعمة التقليدية طعمها 
المنعش المميز. عادة ما يؤكل الـ “بيكاسام” مع الأرز العادي أو 
يضاف في الأرز المقلي؛ وتجد هذه الوجبة في معظم أسواق 

السمك في الولاية.

الـ “ناسي كاندار فانجي” والـ “ناسي غانجا” 
الـ “ناسي كاندار فانجي” مخصص لعشاق الكاري. وهو طبق 

من الأرز مبهّر بمجموعة مختارة من الأصناف كاري الحار. أمّا والـ 
“ناسي غانجا” فهو طبق آخر مشهور ومحبب. لفظ “غانجا” يعني 

بالترجمة الحرفية “قنب” )حشيش(؛ وهي بمثابة دعابة تعني أن 
الطبق جيد لدرجة أنه يسبب الإدمان.

أرز الدجاج مع براعم الفاصوليا 
وصفة أخرى نشأت في إيبوه تتكون من مزيج لذيذ من الدجاج 

مطهو ببطء مع براعم الفاصوليا والأرز. يقال إن مذاق براعم 
الفاصوليا هنا أفضل لأنها تزرع بالماء من تلال الحجر الجيري 

يجعلها مقرمشة وطازجة دائمًا.

المأكولات البحرية 
لعشاق المأكولات البحرية وفرنا مجموعة متنوعة من الأطباق 

في “لوموت” في البر الرئيسي وفي “جزيرة بانغكور”.

معلومات تهمك
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الـ “ريندانغ توك”
طعام الملايو اللذيذ مصنوع بمزيج من التوابل والأعشاب وحليب 

جوز الهند ولحم البقر، ويقدم مع أرز الكركم. يتم تقديمه عادة 
خلال المناسبات الخاصة مثل حفلات الزفاف والاحتفالات الهامة.

الـ “بوميلو”
تتوفر هذه الفاكهة الحمضية الكبيرة بكثرة في إيبوه وتامبون. 

وتبيعها العديد من الأكشاك على جانب الطريق تأتيهم طازجة 
من المزارع. فاكهة الـ “بوميلو” كثيرة العصير ولها حلاوة خفية مع 

لمسة من المذاق المر تجعلها فريدة ومنعشة.

الانتقالات )وسائل المواصلات(
لدينا شبكة شاملة من الطرق البرية والسكك الحديدية ووسائل 

النقل البحري تربط إيبوه بالبلدات والمدن الرئيسية الأخرى في شبه 
الجزيرة بالكامل.

دعنا نوضح لك طرق الوصول إلى الولاية
إذا كنت ستذهب بالسيارة أو بالحافلة 

تقع إيبوه على بعد 165 كيلو متر من بينانج و 205 كيلو متر أو 
ساعتين ونصف بالسيارة من كوالالمبور. تتوفر خدمات نقل 

بحافلات مكيفة من مطار كوالالمبور الدولي إلى إيبوه، مع حافلات 
من محطات الحافلات الرئيسية في كوالالمبور )مثل محطة 

بيرسيبادو سيلاتان وهينتيان دوتا( وباتروورث في بينانج إلى محطة 
أمانغايا في ميرو رايا، في إيبوه.

إذا كنت ستذهب بالقطار 
توفر شركة سكك حديد ماليزيا خدمات النقل بالقطارات إلى 

جميع المدن الرئيسية في فيرق مثل “سونغكاي” و “باتو غاجاه” 
و”إيبوه” و “كوالا كانغسار” و “تايبينغ”. والأسرع بينها هو القطار 

الكهربائي )ETS( الذي يسافر بين سيريمبان وبين محطة كوالالمبور 
سنترال المركزية وبين إيبوه.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بالأرقام التالية: 
  +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058             		 السياحة في ماليزيا - مكتب المنطقة الشمالية  

 +605-208 3151             			   )ITIC( مركز معلومات السياحة في إيبوه

إذا كنت ستذهب بالطائرة
يقع مطار السلطان أزلان شاه في إيبوه على بعد حوالي 6 كيلو 
 )Firefly( ”متر من المدينة. تقوم شركات الطيران مثل “فاير فلاي

بتسيير رحلات “إيبوه - سنغافورة | سنغافورة - إيبوه” مرتين يوميا.
والآن نوضح لك عن الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة

التحرك بسيارات الأجرة 
يمكنك ركوب سيارة أجرة من محطات الحافلات والفنادق 
ومجمعات التسوق وأجزاء أخرى متعددة من المدينة. لكن 

ننصحك بالاتفاق مع السائق على سعر الرحلة ذهابا وإيابا في 
المدينة قبل ركوب السيارة. كما تتوفر سيارات الأجرة حسب 

الطلب.

التحرك بالحافلات 
ركوب الحافلة المحلية هو وسيلة انتقالات اقتصادية للسفر في 

جميع أنحاء الولاية، كما أنها طريقة جيدة لمراقبة نمط الحياة 
المحلي. محطة الحافلات الرئيسية هي محطة حافلات أمانغايا 

في “ميرو رايا”، على بعد حوالي 20 دقيقة من مدينة إيبوه.

التحرك بالسيارة الخاصة
قيادة السيارات هي واحدة من أكثر وسائل الانتقالات من حيث 

الأريحية والملاءمة للتجول في جميع أنحاء الولاية. يمكنك استئجار 
سيارة واستكشاف الولاية حسب ذوقك الخاص. مع العلم أنه 

تتوفر لدينا خدمات الطلب الإلكتروني.
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نج بينا
لؤلؤة بلاد الشرق 

هنا يتلاقى الشرق مع الغرب والعتيق ومع الحديث! في لؤلؤة الشرق المبهجة، بينانج. 
تمتد هذه الولاية التي على مساحة 1048 كيلو متر مربع وتضم جزيرة بينانج، مع 

“سيبيرانج بيراي” في البر الرئيسي يربط بينهما جسر بينانج الجديد. الجسر الأول )جسر 
بينانج( هو خامس أطول جسر في جنوب شرق آسيا؛ بينما الجسر الثاني )جسر جامباتان 

السلطان عبد الحليم( هو ثاني أطول جسر في جنوب شرق آسيا. هنا تجد مبانٍ رائعة 
على طراز الحقبة الاستعمارية الأنيقة بين ناطحات السحاب الحديثة في جورج تاون 

عاصمة الولاية وأحد مواقع التراث العالمي لليونسكو، بينما تزدهر النباتات والحيوانات 
الفريدة في حديقة بينانج الوطنية. كما تقام هنا احتفالات عالمية بالمهرجانات مع 

الألوان الزاهية والمبهجة. بينانج عامرة بتشكيلة محيرة من المأكولات الشهية بدءا 
من مأكولات مطبخ الملايو والمطبخ الصيني ومطبخ الـ “نيونيا”، ووصولًا إلى المأكولات 

الغربية والمختلطة. تعال واستكشف بنفسك جمال بينانج واستمتع بجمالها الأخّاذ!
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رصيف المضيق

وات تشايامانجكالارام

معبد كيك 
مزرعة لوك سي

أحلام 
أودي

نادي بي آر بي لركوب الخيل

اسطبل الريف 
(كاونتري سايد ستيبل)

مركز فن الشارع باليك بولاو 
مصنع سمن جوزة الطيب
مزرعة سانين ل�لبان والماعز
جولة ATV البيئية
غابة المانغروف

ذا هابيتات 
بينانج هيل

معبد 
ا¤فاعي

هومستيي 
بولاو بيتونغ

سبايس (مركز بينانغ 
الدولي للمؤتمرات 

والمعارض)

جورني 
درايف

جسر بينانج

جسر السلطان 
عبد الحليم 

معظم شاه

هومستيي 
بولاو آمان

بازار رصيف باتو 
فيرينجي

جورو أوتو 
سيتي 

للسيارات

كنيسة سانت آن

منتزه بوكيت 
بانشور الحكومي

هومستيي 
سونغاي 

دوري

سونغاي 
كريان

هومستيي 
سونغاي تشينام

ديزاين فيليدج 
أوتليت مول
ايكيا

هومستيي 
سونغاي 

هومستيي سيتار
سونغاي 

سيميلانغ

حديقة 
طيور بينانج

رصيف سويتنهام

بينانج ميجا 
مول

صنواي 
كرنفال مول

معبد آلهة 
ا¸مبراطور 

التسعة

هومستيي 
كوتا أور

هومستيي 
مينجكوانج تيتي

هومستيي 
لاهار يوي

المتحف 
الحربي

حدائق بينانج 
النباتية

معبد ناتوكوتاي 
شيتيار

مزرعة الفاكهة 
الاستوائية

حديقة 
بينانج 

الوطنية

سد تيلوك 
بهانج

تيلوك قرية بهانج جيتي 
لصيد ا¤سماك

هومستيي 
تيلوك بهانج

بحيرة ميروميكتيك لييك
بانتاي كيراتشوت

إيسكيب 
بينانج

مصنع بينانج 
باتيك

إنتوبيا

حديقة 
التوابل 

الاستوائية

متحف ا¤لعاب 
وحديقة التراث

متحف ومعرض 
توانكو فوزية

حديقة بوكيت 
جينتينج 

الترفيهية

متحف غابات 
بينانج 

جورج تاون
• منزل بي راملي

• بازار تشوراستا
• قصر تشيونغ فات زي

• متحف ولاية بينانج
• أرصفة كلان

• شارع هارموني
• معرض ولاية بينانج للفنون

• قصر بينانج بيرانكان
• فورت كورنواليس

• برج ساعة الملكة فيكتوريا التذكاري
• كومتار

• ستريت آرت
• معبد سري مهاماريامان

• سوفولك هاوس

جورج تاون

قدح

فيرق

باتروورث

باليك بولاو

بوكيت 
مرتاجام

نيبونغ 
تيبال

جيلوجور
جيلوتونغ

سونغاي 
باكاب

سونغاي آيير 
هيتام

كامبونج 
سونغاي 

آتشيه بيرماتانج 
توك ماهات

سونغاي 
دوري

جاوي

باتو كاسيا 
باتو كاوان

دواه 
بينغكالان كونغسي

باتو كاوان

بوكيت 
تامبون

باتو أوبان

بايان 
بارو

سونغاي آرا

آيير بوتيه

سونغاي 
بينانج

آيير إيتام

تانجونغ توكونغ

تانجونغ 
بونجاه

بايان 
ليباس

مطار بينانج 
الدولي

كيبالا 
باتاس

بندار 
بوترا 

بيرتام

كامبونج 
باهارو

بيكان 
دارات

باغان 
تامبانغ

مينكوانج 
تيتي

تيلوك وانغ

كوبانج سيمانج

باغان 
جيرمال

بيرماتانج 
بيرانجان

سونغاي دوا

كامبونج 
كوالا مودا بيرماتانج 

بندهاري

بيناجا

بيرماتانج باوه

بوكيت 
تنجاه

بيراي

سونغاي 
سيميلانغ جورو

ماكانج 
بوبوك

مضيق ملاكا

رصيف 
محطة 

عبارت كلان 

محطة حافلات 
س. ج. نيبونغ

بينانج 
سنترال

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا¤صلي

محطة عبارات

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار دولي

محطة حافلات

نهر

حدود دولية

حدود الولاية

حد التقسيم

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

مركز معلومات السياحة

مكتب السياحة في ماليزيا

خريطة بينانج 

معرض 
النحل

متحف البيت الزجاجي

منزل بي راملي

كوينزباي مول
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أفضل الوجهات
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جورج تاون 
مدينة التراث العالمي لليونسكو 

سنة 2008 م، أُدرجت جورج تاون، عاصمة بينانج النابضة 
بالحياة، على قائمة اليونسكو كمدينة للتراث العالمي. هذه 
المدينة مليئة بالحيوية والمباني المتميزة التراثية والمعالم 

التاريخية ومزيج متعدد بثقافات مختلفة؛ وبها مناطق 
جذب رائعة تقع على مسافات قريبة من بعضها. إن مجرد 

المشي في شوارع جورج تاون لهو متعة بصرية لا توصف. 
ومن أفضل المميزات هنا نذكر جولة أشجار التريشاو المزينة 

بشكل مبهج والمتوفرة في كل ركن في الشوارع.

شارع هارموني  | جورج تاون
تحتاج فقط للتمشي لمسافة على طول مسجد جالان 

كابيتان كيلينغ، المعروف باسم شارع هارموني )الانسجام( 
لتعرف كيف يمكن للمجتمعات الأربعة الرئيسية في الجزيرة 

أن تتعايش بسلام وانسجام. في الطرف الشمالي من الشارع 
توجد كنيسة سانت جورج أول كنيسة أنجليكانية في جنوب 

شرق آسيا. بينما يقع معبد إلهة الرحمة )قوديس أو ميرسي( 
على بعد دقائق فقط، وهو أحد أقدم المباني الباقية في 

بينانج التي يعود تاريخها إلى سنة 1800 م. كل ذلك بخلاف 
معبد “سري مها ماريامان كوفيل” أقدم معبد هندوسي 

في الجزيرة. بينما على طول الشارع وفوق أسطح المنازل 
ترتفع مئذنة وقبة مسجد كابيتان كيلينج المهيب في منظر 

www.gtwhi.com.myرائع وممتع.
@gtwhi
@gtwhi

f www.pht.org.my
@PenangHeritagef
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ذا توب كومتار   | جورج تاون 
أول ممشى برجي سكاي ووك منحني في العالم، في قمة بينانج، 
وهو أكبر منتزه ترفيهي في الولاية يضم أكثر من 18 وجهة جذب 

ذات طابع خاص. استكشف ممشى قوس قزح ومركز الأبحاث 
الجوراسي وأكواريوم بينانج بوتيك ومركز محاكاة الزومبي. كما 

أن به معرض ولاية بينانج الذي يضم كل ما تريد معرفته عن بينانج. 
وبما أنك هنا، فلا تفوت الـ زيارة معرض الـ “دوريان” ملك الفواكه 

المخصص للفاكهة الشوكية! استمتع بجولتك هنا وتذوق 
المأكولات الرائعة التي تقدمها مطاعم فخمة وسط منظر لا 

يوصف.

حديقة بينانج الوطنية   | تيلوك بهانج 
حديقة بينانج الوطنية هي موطن مئات الأنواع من النباتات 

والحيوانات وفيها رحلة رائعة إلى قلب الطبيعة تضم منارة من 
القرن 19 وبحيرة ميروميتيك )متعددة الطبقات( طبيعية ومسارات 

طبيعية ومحمية سلاحف.

مزرعة للفاكهة الاستوائية    تيلوك بهانج  
هنا تتذوق مجموعة متنوعة من الفواكه في مزرعة الفاكهة 

الاستوائية التي تمتد على مساحة 25 فدانا في التضاريس الجبلية 
في تيلوك بهانج. تضم هذه الحديقة أكثر من 200 نوع من الفاكهة 

الاستوائية وشبه الاستوائية، منها الـ “دوريان” - الـ “ليتشي” المانجو 
- الجوافة - الأفوكادو - فاكهة التنين )الـ “بيتايا”(. خذ جولتك في 
هذه الحديقة الشاسعة وبعدها يمكنك تذوق الفواكه الطازجة أو 

عصائر الفاكهة ذات المذاق الرائع.

www.thetop.com.my
@thetopofpenang
@thetoppenang

f

www.tropicalfruitfarm.com.my
@penangtropicalfruitfarm
@tropicalfruitfarmpg

f

www.wildlife.gov.my



    |  بينانج93

)PHBR( محمية المحيط الحيوي بينانج هيل
محمية “بينانج هيل”، هي أحد أقدم أيقونات بينانج وهي وجهة 

شهيرة يقصدها من لا يحبون درجات الحرارة المرتفعة في المدن؛ 
وتُعرف يعرف بينانج هيل كذلك باسم “بوكيت بينديرا” وتقع على 

ارتفاع 833 متر )2723 قدم( فوق مستوى سطح البحر. وسيلة 
المواصلات الفاخرة هنا، خدمة القطار الجبلي المائل الجديدة، 

تأخذ الزوار إلى القمة في أقل من نصف ساعة ليستمتعوا بإطلالة 
بانورامية خلابة ترى جورج تاون والمناطق المحيطة بها، وصولا إلى 

البر الرئيسي في منصة المشاهدة 2. والجدير بالذكر أن السكك 
الحديدية هنا تضم الشريط الأكثر انحدارا في العالم. مع امتلاك 

بينانج هيل كذلك العديد من المسارات الطبيعية.

بازار شوراستا   | جورج تاون 
تم افتتاح هذا البازار منذ أواخر القرن 18؛ وينقسم إلى عدة أقسام. 
في أوّله أكشاك لبيع المنتجات المحلية بما في ذلك جوزة الطيب 

المخللة وكعكة الـ “دوريان” والزيوت الطبية والبلسم. وفي الخلف 
سوق اللحوم والأسماك مع أكشاك تبيع المنتجات الطازجة. أمّا 

في الطابق العلوي فتجد كنزًا من محلات بيع الأحذية والملابس، 
وبه حتى المقاهي ومكتبات بيع الكتب المستعملة.

93

www.penanghill.gov.my
@mypenanghill
@mypenanghill

f
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حديقة التوابل الاستوائية  | تيلوك بهانج
تمتد على مساحة تزيد عن 8 أفدنة من الغابات الثانوية في 

تيلوك بهانج المطلة على مضيق ملاكا، وتضم أكثر من 500 نوع 
من النباتات والحيوانات الاستوائية وأكثر من 100 نوع من التوابل 

والأعشاب والسراخس وبساتين الفاكهة. وتنتشر في جميع 
أنحاء الحديقة غرف ذات طابع خاص مع مجموعات نباتية خاصة 

وكاملة مع اللافتات الإرشادية.

إيسكيب  | تيلوك بهانج
إيسكيب هي وجهة ممتعة تضم رياضات متنوعة منها ركوب 
الخيل وألعاب أخرى مثيرة تستضيفها بيئة طبيعية. وبها منزلق 

مائي يمتد حتى 1111 متر تم إدراجه في موسوعة غينيس للأرقام 
القياسية كأطول منزلق مائي في العالم. هنا تستمتع بمجموعة 
متنوعة من الأنشطة الأخرى مثل: الـ “آييروبات” )Aerobat( - الـ “آيير 

باغ” )Airbag( - الـ “أيه كي أكاديمي” )AK Academy( - والـ “أيه كي 
 )AK Splash( ”والـ “أيه كي سبلاش - )AK Discovery( ”ديسكوفري

 Family( ”والـ “فاميلي تويستر - )Family Trail( ”والـ “فاميلي ترايال -
Twister(؛ والمزيد.

مصنع أقمشة الـ “باتيك” في بينانج  | تيلوك بهانج 
اغتنم الفرصة وتسوق أقمشة الـ “باتيك” في صالة العرض الكبيرة 

التي تضم مجموعة من الملابس الرجالي وملابس السيدات 
والأوشحة ومفارش المائدة والمزيد في مصنع بينانج باتيك بالقرب 

من مزرعة فراشات بينانج )إنتوبيا(، حيث المكان المناسب للسياح 
الذين يبحثون عن مصنوعات الحرف اليدوية والهدايا التذكارية 

المحلية. كما تتوفر جولات يومية في المصنع ستجعلك ترى سريعًا 
سبب كون هذا المكان أكبر مصنع تقليدي للباتيك في منطقة 

الشمال الماليزي.
www.penangbatik.com.my
@penangbatikfactoryf

www.tropicalspicegarden.com
@TropicalSpiceGarden
@tropicalspicegarden

f

www.escape.my
@escapemy
@escapemy

f
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باتو فيرينجي 
باتو فيرينجي هي الوجهة الشاطئية الأكثر 

شعبية في بينانج ولشاطئها امتداد برمال 
ذهبية يعد النقطة المحورية للمنتجعات 

والرياضات المائية والأنشطة الترفيهية 
والتسوق ولها خلفية خلابة من صخور 

الجرانيت الكبيرة والرمال الناعمة والمياه 
الهادئة تجعلها المكان المثالي للاسترخاء. 

وتطل واجهة الشاطئ على تجمع الرياضات 
المائية وعشرات المطاعم ومنافذ الري 

والمواقع الترفيهية، إلى جانب بازار ليلي نابض 
بالحياة.

www.entopia.com
@myentopia
@myentopia

f

إنتوبيا  | تيلوك بهانج
بمساحة عرض تبلغ 9,290 مترا مربعا في تيلوك بهانج، فإن محمية إنتوبيا هي أول محمية للفراشات والحشرات الاستوائية في العالم 

وكانت تعرف سابقا باسم مزرعة فراشات بينانج. تم تصنيفها على أنها يوتوبيا حشرية )جنة( وهي ملاذ لقرابة 15000 نوع من الفراشات الحية 
واليعسوب واليراعات من جميع أنحاء العالم. هذه الحديقة هي وجهة تعليمية تعرفك على الطبيعة تربط الزوار بالروح الحقيقية للطبيعة 

البشرية للعيش بانسجام مع الطبيعة الأم.
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بولدر فالي غلامبينغ   | تيلوك بهانج
التخييم الفخم هو توجه جديد يتيح للمصطافين إضفاء 

لمسة من السحر والأناقة على التخييم؛ وهو الطريقة المثلى 
للاستمتاع الطبيعة دون التخلي عن وسائل الراحة. وفي هذا 

النوع من التخييم يوفر بولدر فالي غلامبينغ تجربة تخييم 
فخم استثنائية وسط خلفية من الصخور ذات المناظر الخلابة 

والخضر الاستوائية مع أسَرّة مريحة وحمامات داخلية.

www. bouldervalleyglamping.com.my
@bouldervalleyglamping
@bouldervalleyglampingpenang

f
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جورج تاون 
• مسجد الملايو في شارع آتشين 

• الحي الصيني
• سيتي هول - تاون هول

• معبد داميكاراما بورميس
• معبد إلهة الرحمة

• متحف بينانج الإسلامي
• مسجد كابيتان كيلينج

• ليتل إنديا
• بي راملي هاوس

• متحف بينانج
• معبد سري مها ماريمان 

• كنيسة سانت جورج
• مسجد الولاية

• متحف ماي ناتشورال كريستال
• بينانج ستريت آرت

• متحف بينانج ثري دي تريك للفنون )الخدع 
ثلاثية الأبعاد(

• متحف بي جي الذهبي
• متحف الأشباح

• متحف آسيا للكاميرات
• متحف رسومات الباتيك 

• متحف صن يات سين
• روزانا باتيك جاليري

• متحف شياه كونغسي التفاعلي
• برج ساعة الملكة فيكتوريا 

• وات تشايامانكالارام
• معرض بينانج للحج

• ماجيك وورلد آند آيس كافيه
• المتحف الاستعماري

• غاليري ملايو بينانج
• القصر المظلم

• المتحف المقلوب
• متحف وندر فود

• متحف الزجاج في بينانج
• إسبلاناد آند فورت كورنواليس

• قصر تشيونغ فات زي )القصر الأزرق(
• ذا توب - كوميار

• ذا غرافيتيز - كوميار
• تيك دوم - كوميار

• بيت بينانج للموسيقى
• كو كونغسي

والمزيد في بينانج
تعددت أماكن الجذب في جورج تاون وعلى طول الساحل الشمالي لجزيرة بينانج. ننصحك بالخروج في رحلة إلى البر الرئيسي لمزيد من 

عوامل الجذب ولتستمتع برحلة خلابة عبر القناة.

• معرض بينانج للفنون
• مستودع حافلات هين

• أرصفة كلان
• قصر بينانج بيراناكان

باتو فيرينجي
• سوق باتو فيرينجي الليلي

• متحف ليديفيل
• حديقة التوابل الاستوائية

تيلوك بهانج
• متحف بينانج للغابات

• متحف لوي
• إنتوبيا

• مزرعة الفاكهة الاستوائية

جيلوغور
• متحف ومعرض لوانكو فوزية

جالان كيبون بونغا
• معرض النحل

• حدائق بينانج النباتية

سيبيرانج بيراي أوتارا
• روب ووك لامان سيلات باتروورث

• كامبونج أغونغ
• ريكرياسي آيير هيتام دالام

• فروغ هيلز
• مسجد عبد الله فهيم كيبالا باتاس

• مسجد توان صمد بيرماتانغ دوا
• مسجد حاجي عبد الرشيد الجامع • 

سونغاي دوا
• معبد آلهة الإمبراطور التسعة )معبد 

تاو بو كونغ(
• باسار بيسيك كوالا مودا

• لوكانغ بيسي بيرماتانغ بينوان
• ممشى باتروورث للفنون
• كابال جاغو كيبالا باتاس

• حديقة طيور بينانج

سيبيرانج بيراي تينغاه
• جورو أوتو سيتي

• تامان نيغيري بوكيت بانغكور

• حديقة طيور بينانج
• تامان ريمبا بوكيت مرتاجام

• سوراو كوبانج سيمانغ
• معبد سري مونيسوارار

• معبد سري رادها كريشنا للإخلاص 
والتفاهم

• معبد كو تشنغ تسي
• معبد أرولميغو كاروماريامان

• مقام كرابات ديراجا قدح
• رماح توان جورو حاجي عثمان

• كنيسة سانت آن
• حديقة شيروك توكون الطبيعية

• سد مينغكوانغ

سيبيرانج بيراي سيلاتان
• قرية التصميم

• ايكيا
• رصيف نيبونغ تيبال فاير فلاي 

الصغيرة للمراكب 
• بولاو أمان

• سنترال آيلاند بارك - باتو كاوان
• كنيسة سانت أنطونيوس

باليك بولاو
• إسطبل الريف )ركوب الخيل(

• نادي “بي آر بي” )PRB( لركوب الخيل 
• أودي دريم فارم

• جولة بينانج “أيه تي في” )ATV( البيئية
• دورة ماتاهارى

• مزرعة سانين للألبان

بايان ليباس
• بولاو جيريجاك

• متحف بينانج الحربي
• معبد الأفاعى

• معهد بحوث مصايد الأسماك )فراي 
أكواريوم باتو ماونج(

آيير إيتام )بوكيت بينديرا(
• متحف البومة

• ذا هابيتات بينانج هيل
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التسوق
إذا تساءلتَ عن التسوق في بينانج، فدعنا نبسط الأمور! التسوق 

في بينانج هو تجربة مريحة جدا تتوفر فيها مراكز تسوق شاملة 
ومنافذ للبيع بالتجزئة ومتاجر لبيع مصنوعات الحرف اليدوية 

وأسواق لبيع السلع المستعملة وأسواق ليلية، وحتى بازارات على 
الرصيف. فإن أيًا ما تبحث عنها هنا سواء هدايا تذكارية أو ملابس 
من )براندات( علامات تجارية ذائعة أو أغراض إلكترونية أو كتب أو 

منتجات غذائية محلية أو تحف -أو مجرد المشاهدة- فلدينا كل 
ذلك.

من بين أماكن التسوق الشهيرة ما يلي:
• ويف سيتي مول 

• المنطقة 10 
• آيلاند بلازا 

• برانجين مول 
• جورني بلازا 

• جالان بينانج 
• ديزاين فيليدج أوتليت مول 

• جورو أوتو سيتي 
• فيرست أفنيو مول

• كوينزباي مول
• جورني باراغون

• ذا صاميت بوكيت ميرتاجام
• سوق باتو فيرينجي الليلي

• ليبوه كابيتان كيلينغ )قولد بازار(
• صنواي كرنفال مول - سيبيرانج جايا 

• متجر لوتس ألما آند سيبيرانج جايا 
• متجر لوتس جيلوتونغ - سونغاي دوا آند سيري تانجونغ بينانج 

• حبل ووك باغان - تامان سيلات - باتروورث

المأكولات
ما دمت جئت إلى بينانج، فلا تفوت تجربة المأكولات هنا! ستندهش 

من التنوع الهائل في أصناف المأكولات من مطابخ متعددة منها 
الصيني والماليزي والهندي ومطبخ الـ “نيونيا”. لكن لا تفوت كذلك 

تجربة أكل الشارع الشهي مثل الـ “آسام لاكسا” - الـ “هوكيين 
مي” - الـ “شيش يونغ فن” - الـ “شار كواي تيوو” - الـ “باسيمبور” 

- الـ “مي غيرونغ”. وهنا كذلك مأكولات مطبخ الـ “بيراناكان” أو الـ 
“نيونيا” اللذيذ مثل الـ “مي سيام” والـ “أوتاك أوتاك” والـ “كيرابو” والـ 
“إنشي كابين” والـ “كاري كابيتان”. ولا ننسى طبق الـ “ناسي كاندار” 

الإسلامي الهندي الذيذ جدا. ولا تخلو المدينة بالتأكيد من مطاعم 

المأكولات البحرية التي تقدم مجموعة واسعة من الأطباق 
الشهية والمتوفرة في كل ركن على طول المناطق الساحلية 
في الجزيرة وكذلك البر الرئيسي. بل إن منطقة جورني درايف 
تعد من مناطق الطعام الرئيسية في الولاية. فقط تعال إلى 

بينانج واستمتع بأصناف لا تحصى من المأكولات المحلية الأصيلة 
والمفضلة.

الـ “شار كواي تيوو”
طبق الـ “شار كواي تيوو” العطري هو أحد أشهر وجبات الشوارع 
في بينانج؛ وهو يصنع من نودلز الأرز المقلية مع صلصة الصويا 

الداكنة والخفيفة بالإضافة إلى القريدس والكوكتيلات والفلفل 
الحار وبراعم الفاصوليا والثوم الصيني مع إضافة بيض البط ولحم 

السلطعون للحصول على نكهة إضافية.

الـ “آسام لاكسا” 
طبق حساء شهي بمزيج من النكهات الحلوة والحامضة والحارة 

يأتي مع نودلز الأرز الناعمة والسمك المبشور )عادة الماكريل( 
وشرائح الأناناس والخيار والخس مغطاة بالبصل والفلفل الأحمر 
وأوراق النعناع. ويتم غمر التوابل في حساء منعش بنكهة التمر 

الهندي.

الـ “ناسي كاندار” 
يقال إن زيارة بينانج لا تكتمل دون تذوق طبق جيد من الـ “ناسي 

كاندار”. والـ “ناسي كاندار” يا عزيزنا هو طبق تختص به الجالية 
المسلمة الهندية أصله من بينانج. وفيه تستمتع بالأرز مع خيارات 

متعددة ومثيرة من لحم البقر أو الدجاج أو لحم الضأن أو السمك 
أو الجمبري أو كاري الحبار، مع الأطباق الجانبية ومقرمشات 

البابادوم.

الـ “هوكيين مي”
نفس الطبق يقدم في كوالالمبور، لكنه مختلف هنا في بينانج. 

فهنا في بينانج يتكون من حساء الجمبري اللذيذ والمعكرونة 
المزينة بالجمبري وكعكة السمك والخضروات والكراث المقلي.

الـ “باسيمبور” 
مزيج من اللفت والخيار المبشور وفطائر العجين وخثارة الفاصوليا 

المقلية بالإضافة إلى البطاطس المسلوقة المغطاة بصلصة 
حلوة وحارة. وهو وجبة خفيفة لذيذة بفضل قرمشة الفطائر 

وطعم الصلصات ونضارة الخضار فيه.

• ليبوه كامبل 
• ستريتس كواي مول 

• صن شاين سكوير 
• شوراستا بازار 

• ميغامول بينانج 
• جاينت هايبر ماركت 

• ميدلاندز بارك سنتر 
• بينانج تايمز سكوير 

• كومبلكس بوكيت جامبول 
• سوق لورونغ كوليت للسلع 

المستعملة

معلومات تهمك
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الـ “روجاك” 
يتكون طبق الـ “روجاك” من مجموعة متنوعة من الفواكه المحلية 
المنعشة وشرائح الحبار والفطائر يتم تقليبها في وعاء من صلصة 

معجون الجمبري اللاذع ورشها بالفول السوداني المطحون قبل 
تقديمها. يمكن الاستمتاع بهذه الوجبة الخفيفة الصحية في أي 

وقت من اليوم.

الانتقالات )وسائل المواصلات( 
لدينا في بينانج شبكة شاملة من وسائل النقل سواء النقل الجوي 

أو البحري أو البري أو حتى بالسكك الحديدية تجعل مجتمعة 
الوصول إلى بينانج أمرًا سهلًا لا تشوبه صعوبة.

سنوضح لك طرق الوصول إلى بينانج
إذا كنت ستذهب بالطائرة

ترتبط بينانج روابط جوية مع كوالالمبور والعواصم الرئيسية في 
المنطقة مثل سنغافورة و “بانكوك” و “فوكيت” و “ميدان” و “باندا 
آتشيه” و “ماكاو” و “هونغ كونغ” و “شيامن” و “تايبيه”. يبعد مطار 

بينانج الدولي حوالي 16 كيلو متر من جورج تاون. يمكنك شراء 
قسائم سيارات الأجرة في المطار قبل التحرك إلى الوجهات 

المختلفة في الولاية. أو يمكنك استئجار سيارات ليموزين لكنها 
ستكلفك أكثر إلى حد ما.

إذا كنت ستذهب بالسيارة أو الحافلة 
يمكن للزوار التحرك في رحلة بالسيارة إلى بينانج عبر جسر بينانج 

والاستمتاع مشاهدة بالمناظر الجميلة على طول الطريق. ويمكن 
الوصول إلى البر الرئيسي عبر الطريق السريع بين الشمال والجنوب 

)طريق “بلاس هاي واي” السريع(.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر 
يمكنك الوصول إلى جزيرة بينانج من باتروورث عن طريق خدمة 

النقل بالعبّارات؛ مع دفع التكلفة لمرة واحدة للرحلتين في محطة 
باتروورث ولا يلزم الدفع لرحلة العودة.

إذا كنت ستذهب بالقطار
توجه إلى باترووث إذا كنت تنوي السفر بالسكك الحديدية، حيث 
باترووث هي نقطة العبور الرئيسية للمسافرين إلى جزيرة بينانج. 
الخيار الأسرع هو القطار الكهربائي المتطور )ETS( الذي يوصلك 

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام التالية:
  +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058 		 السياحة في ماليزيا - مكتب المنطقة الشمالية  

مكتب استعلامات السياح
+604-642 6981 	             				   • مطار بينانج الدولي

              			   +604-262 2093 					    • جورج تاون

من كوالالمبور إلى باتروورث في حوالي 4 ساعات ونصف. يمكن 
إجراء الحجوزات عبر الإنترنت أو في الكاونترات ومنصات التذاكر. 

وإذا كنت تريد حركة بطيئة أقل سرعة، فيمكنك السفر عبر قطار 
سكك حديد ماليزيا العادي المتحرك بهدوء بين المدن والاستمتاع 

بالمناظر الخلابة للمدن الصغيرة والمساحات الخضراء الاستوائية. 
غير أنه يمكنك الاختيار بين الحافلات المكيفة المريحة بالإضافة 
إلى قطارات النوم المتوفرة بأسعار معقولة. وإذا كنت في ألور 
سيتار - بادانغ بيسار - هادياي - بانكوك، فيمكنك الوصول إلى 

باتروورث بالقطار وبسهولة بالغة.

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة 
التجول في بينانج سهل جدا تتوفر فيه وسائل النقل العام 

وسيارات الأجرة والحافلات حتى ركوبة الـ “تريشاو”.

التحرك بسيارات الأجرة 
في بينانج تتوافر سيارات الأجرة بسهولة وبكثرة. لكن يرجى التأكد 

من تشغيل العداد أو الاتفاق مع السائق على السعر قبل بدء 
رحلتك.

التحرك بالحافلات 
تتوفر هنا حافلات من نوع “هوب أون” مجانية في المنطقة 

الوسطى )CAT( تنقل الزوار مجانا حول جورج تاون. تتوفر خدمة 
الحافلات هذه كل 30 - 40 دقيقة من الساعة 6:00 صباحا حتى 
8:00 مساء وتتحرك بين رصيف “وييلد كواي” للمراكب الصغيرة 

وبين “كومتار” وتأخذك إلى 19 محطة داخل مدينة التراث العالمي 
لليونسكو. تقع محطات الحافلات الرئيسية في رصيف “وييلد 

كواي” للمراكب الصغيرة )محطة العبّارات( وكذلك “كومتار” 
)الطابق الأرضي(. وللدفع فإن معظم الحافلات تستخدم 

ماكينات العملات المعدنية لتحصيل الأجرة.

ركوبة الـ “تريشاو” 
ركوبة للسفر بالطريقة القديمة. وهي مركبة فريدة من نوعها 

ذات ثلاث عجلات تجعلك تستمتع بالمناظر بالسرعة التي تناسبك. 
يمكنك التوقف في أي وقت لالتقاط الصور أو شراء الهدايا 

التذكارية. ونظرا لعدم وجود أجرة موحدة، فنحن ننصحك 
بالاتفاق على السعر قبل الركوب. ويمكنك تأجير الركوبة بالساعة 

لتستمتع بمشاهدة معالم المدينة الممتدة.
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قدح
مدينة الأطلال الأثرية والعطلات على الشاطئ 

وسحر المناطق الخضراء
عاصمة ولاية قدح هي “ألور سيتار” التي تنتشر فيها مبان تاريخية رائعة وساحرة. 

يقال إن قدح هي أقدم ولاية في ماليزيا تتأصل حضارتها إلى القرن 5 الميلادي. هذه 
الولاية هي المنتِج الرئيسي للأرز في ماليزيا وتتميز بإطلالات واسعة على حقول الأرز 
وهي موطن لأول حديقة جيولوجية في جنوب شرق آسيا وتقع في منتجع جزيرة 

لانغكاوي الشهيرة. تعال هنا وانس همومك على الشاطئ أو استمتع برحلات الغطس 
في الحديقة البحرية أو اخرج في جولات لأشجار المانغروف. أمّا في البر الرئيسي فإن 

موقع وادي بوجانغ الأثري القديم هو وجهة لهواة التاريخ بسبب وجود مواقع التنقيب 
المثيرة للاهتمام والآثار والكلديس. تعال إلى قدح واقض عطلة لا تنسى في هذا السحر 

الاستوائي!
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حديقة أولو 
مودا البيئية

غونونغ جيراي

كامبونج راجا 
هومستيي

غابة باتو هامبار 
الترفيهية

متحف 
بادي

بوكيت كايو 
هيتام

منزل MnM الغريب 

بحيرة سيري ماهاوانجسا 
بوتهاوس بيدو

اذا كارنيفال

متنزه غابة لاتا 
مينجكوانج البيئي

غابة بيرانجينان 
سيك الترفيهية

غونونغ بينتانج

بانتاي 
ميرديكا

تيروسان وان 
مات سامان

شلالات 
جونيونغ

فارمستيي ريلاو

شلالات 
سونغاي هيلير

سونغاي ميربوك مانغروف
نصب تسونامي التذكاري

غونونغ كيريانغ

غونونغ بينتانج أوتارا

غونونغ إيناس

ينابيع أولو 
ليغونغ 

الساخنة

مجمع كوالا 
قدح التاريخي

غابة بوكيت 
هيجاو البيئية

متحف وادي بوجانغ ا¥ثري

متحف سونغاي ماس ا¥ثري

حديقة لاتا بايو 
فورست البيئية

يان بيسارسيك

كوليم

سونغاي بيتاني

جيترا

بالات

بيندانج

بوكوك 
سينا

كوالا نيرانغ

فيرق

برليس

بينانج

كيلانج 
باهارو

سلامة
سيردانغ

بيدونج

تانجونغ 
داواي بوكيت سيلامباو

كوتا كوالا 
مودا

كوبانغ

سينتوك

بادانغ 
ساناي

تاسيك 
بيدو

جوبير

غولاو

كوالا ناقاه
قدح

تاناه ميراه
سيمبانغ 

إمبات

يان غوار سيمبيداك
كيسيل

ميربوك

كيبالا باتاس

تونجانغ

كوديانغ

آيير 
كوالا هيتام

سانجلانغ

تشانغلون

مالاو

كارانجان

تايلاند

ملاكا مضيق 

مطار السلطان عبد 
الحليم ( ألور سيتار)

حديقة بولاو 
بايار البحرية

لانغكاوي

بولاو 
سينجا 

بيسار

بولاو 
دايانغ 
بوتينغ

بولاو ريباك 
بيسار

ألور ستار
• بالاي بيسار  
• بالاي نوبات 

• معرض ولاية قدح للفنون 
• متحف ولاية قدح 

• مسجد البخاري 
• بيكان رابو

• روماه ميرديكا 
• روماه سيري باناي آند روما توك سو 

• مبنى الساعة الكبيرة بيغ بيلدنج 
• موزيوم ديراجا (المتحف الملكي) 

• مجمع مسقط رأس مهاتير محمد 
• برج ألور سيتار 

مدينة كواه

سونغاي سيديم 
- ممشى تري توب ووك

- تجمع ركوب الرمث

بندار 
بهارو

ألور سيتار

المركز الوطني للعلوم

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا¥صلي

فندق
تل

مركز رياضة
مستشفى 

مطار

رصيف

محطة عبارات

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

نهر

حدود دولية

حدود الولاية

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

مركز معلومات السياحة 
في ماليزيا

خريطة قدح 

فانتازيا أكوا بارك
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تقع قبالة الساحل الشمالي الغربي لشبه جزيرة ماليزيا وتضم 99 جزيرة استوائية؛ الرئيسية منها تسمى “بولاو لانغكاوي”. الغريب أن هذه 
الجزر محاطة بالخرافات والأساطير أبرزها لعنة ألقتها عذراء مظلومة تدعى محسوري. لكن بخلاف هذا فالمنطقة هي جنة طبيعية 

حيث المياه الزمردية الصافية حول الجزر مثالية لمجموعة من الرياضات المائية والأنشطة الترفيهية وكذلك فالحياة البحرية الساحرة في 
منتزه بولاو بايار البحري تجذب عشاق الغوص. أُدرجت لانغكاوي كحديقة جيولوجية عالمية لدى اليونسكو لتراثها الجيولوجي الجميل 

من المناظر الطبيعية الخلابة والكارست والكهوف وأقواس البحر والأكوام والأحجار الجليدية والحفريات. هنا في لانغكاوي يمكنك عمل 
كل شيء، ويمكنك كذلك الاسترخاء وعمل “لا شيء”؛ لا شيء على الإطلاق. يمكنك الاسترخاء في منتجعات بمعايير دولية أو اذهب وجدد 

نشاطك في السبا. فقط تعال إلى لانغكاوي وستقضي عطلة لا مثيل لها.

أفضل الوجهات
لانغكاوي 
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لانغكاوي سكاي كاب   | خليج بوراو 
يبلغ طول لانغكاوي سكاي كاب 950 مترًا وقد 
صنّف في كتاب ماليزيا للأرقام القياسية على 

أنه “أطول تلفريك مجاني أحادي”. استمتع 
بركوب التلفريك المبهج إلى قمة جبل “غونونغ 

ماكيناشانغ” تستمتع خلالها بإطلالات رائعة 
على بحر أندامان ومجموعة جزر لانغكاوي، فضلا 

عن المعالم الخلابة مثل جدران الجرف المتدلية 
والقمم المعزولة.

تتوفر في المحطات الوسطى والعليا تراكات 
للمشي ومنصات مشاهدة للاستمتاع بالمناظر 

البانورامية. يقع لانغكاوي سكاي كاب في القرية 
الشرقية في خليج بوراو على بعد حوالي 30 

دقيقة من مدينة كواه. ولا تنس بعد أن تنزل منه 
زيارة القرية الشرقية لتستمتع بتشكيلة متنوعة 

من الهدايا التذكارية.

حديقة كيليم الجيولوجية 
واحدة من حدائق الغابات الأرضية الثلاثة في 

لانغكاوي تمتد على مساحة 100 كيلو متر مربع، 
وتتميز بمزيج جميل من غابات المانغروف الخضراء 

المحمية والشواطئ البيضاء المنعزلة والبحيرات 
الزرقاء. وتشاهد هنا على الطريق على طول النهر 

المتعرج الهادئ عجائب النظام البيئي البحري 
للحديقة والنباتات والحيوانات مثل أشجار بوجاك 

المتدلية والنسور البنية وسرطان البحر والإغوانا 
وقرود الماكاك. كل ذلك بخلاف المنظر الخلاب 

للتكوينات الصخرية الفريدة من الحجر الجيري 
الخارجة من أرضية مستنقعات المانغروف والبحر؛ 
وقد أطلق على هذه العجائب الجيولوجية الرائعة 

اسم “معبد بوروبودور وحجر الفيل والحدائق 
المعلقة”.

www.panoramalangkawi.com
@langkawiskycab
@langkawiskycab

f

www.kilimgeoforestpark.com
@Kilim-Geoforest-Park
@kilimgeoforestpark

f
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حديقة بولاو بايار البحرية
وجهة رحلات نهارية تقع في الجزء الشمالي من مضيق ملاكا على بعد 19 ميلا 

بحريا جنوب لانغكاوي وتشمل جزر “بولاو بايار” و “بولاو ليمبو” و “بولاو سيغانتانغ” 
و “بولاو كاكا”. وفي هذه الحديقة البحرية تنوع رائع وذاخر من الحياة البحرية 

والنباتات. بولاو بايار هي الأكثر شعبية بين الجزر حيث أن مياهها المحمية مثالية 
للغطس السطحي والغوص العميق وحتى السباحة. حديقة المرجان هي 

واحدة بين أماكن الغوص الساحرة وهي منطقة مغطاة بالشعاب المرجانية 
الناعمة والزاهية ومتعددة الألوان.

يمكنك ركوب طوف أو قارب سريع للوصول إلى بولاو بايار من رصيف كواه 
للمراكب الصغيرة، في رحلة تستغرق بالطوف حوالي ساعة واحدة )1( بينما 

بالقارب السريع حوالي 30 دقيقة؛ ينصح بحجز خدمة الطوف قبل يوم واحد 
من موعد الرحلة مع العلم أنه تُفرض رسوم دخول إلى الحديقة البحرية. 

هدفنا بالتأكيد إمتاعك، لكن واجبنا حماية البيئة، وبالتالي لا يوجد سكن في 
منتزه بولاو بايار البحري.

تاسيك دايانغ بونتينغ 
)بحيرة العذراء الحامل(

بمحيطها الجميل وماضيها الغامض فهذه البحيرة 
ستأسرك بالتأكيد. هي أكبر بحيرة للمياه العذبة في 

لانغكاوي اكتسبت اسمها من أسطورة خرافية 
عن أميرةٍ جنية جميلة تزوجت من أمير إنسي توفي 

طفلها بعد وقت قصير من ولادته، مما جعلها 
حزينة ومكتئبة لدرجة أنها دفنت الطفل في مياه 

البحيرة الصافية؛ لكنها قامت قبل أن تعود إلى 
مسكنها السماوي بإلقاء البَرَكة في المياه لتجعل أي 

امرأة بلا أطفال تحبل بمجرد أن تستحم في البحيرة. 
وللوصول إلى البحيرة ستذهب أولًا إلى جزيرة العذراء 

الحامل ثم تمشي لمسافة قصيرة عبر محمية 
الغابات.

marinepark.dof.gov.my
@tamanlautmalaysiaf

www.ladaeco.my
@ladaecotourism.sdnbhd
@ladaecotourism

f
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القرية الشرقية  | خليج بوراو 
تقع القرية الشرقية على بعد 15 دقيقة بالسيارة من مطار 

لانغكاوي الدولي وتطل على خليج بوراو الجميل وهي واحدة من 
أكثر وجهات التسوق والثقافة والطهي الفريدة في المنطقة تم 

تصميمها خصيصا لتوفير مفهوم جديد للتسوق بدون رسوم 
جمركية في المنتجع، وتضم منافذ بيع الهدايا التذكارية ومطاعم 

ذات طابع خاص تعكس تقاليد الطهي في آسيا.

سبلاش أوت لانغكاوي  | كواه 
تقع هذه الحديقة المائية في كواه على بعد 

حوالي 16.4 كيلو متر من مطار لانغكاوي الدولي. 
تم تصميم سبلاش أوت لانغكاوي كمملكة 

سحرية مستوحاة من البحارة الذين يستكشفون 
البحار السبعة، وهي تتميز بتجربة غامرة تليق 

بمغامرة البحارة. سبلاش أوت لانغكاوي هي أول 
حديقة مائية ذات طابع خاص في لانغكاوي. إنها 
حديقة رائعة لجميع أفراد العائلة توفر 12 منطقة 
جذب مائية تأخذك إلى عالم من الإثارة لن تنساه. 

بقدومك إلى هنا تجرب جولات رائعة مثل: الـ 
“ريدجينغ ريسيرز” )Ragin’Racers( -   والـ “سبلاش 

تاكيولار” )Splash-Tacular( - والـ “شيب ريك فوولز” 
 Splash( ”والـ “سبلاش تويستر - )Shipwreck Falls(

 Poseidon’s( ”والـ “بوسايدن ريفينج - )Twister
 )Perfect Storm( ”والـ “بيرفكت ستورم - )Revenge

- والـ “بيغ سبلاش” )Big Splash Kingdom( - والـ 
 Rainbow( ”الـ “رينبو رايدر - )Wild Water( ”وايلد ووتر“

 - )Splash- Python( ”والـ “سبلاش بايثون - )Rider
والـ “سبرينكل آيلاند” )Sprinkley Island( - والـ “ريفر 

.)River of Life( ”أوف لايف

www.orientalvillage.my
@OrientalVillageLangkawif

www.splashoutlangkawi.com
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بادي موزيوم )متحف الأرز(  |  تل كيريانغ هيل 
يقع متحف بادي عند سفح تل كيريانغ هيل، ويحتوي 
على معارض ومعلومات تتعلق بالمحصول الأساسي 

في ماليزيا. ومن المعالم السياحية التي لا ننصحك 
بتفويتها هنا نذكر المنصة الدوارة في المستوى 3، 
والتي توفر رؤية بانورامية بزوايا مفتوحة 360 درجة 

للوحة جدارية نابضة بالحياة ومذهلة تصور أثناء 
دورانها حقول الأرز والقرى والمناطق المحيطة بها 

مع عرض العمليات التي يشملها حصاد الأرز.

ممشى تريتوب ونهر سيديم  
يمتد ممشى تريتوب ووك في منتزه نهر سيديم الترفيهي على ارتفاع 925 مترا فوق مظلة الغابة، 
وهو أطول ممر مظلل في آسيا تستمتع منه بإطلالة مثيرة على الغابة المحيطة مع منظر للطيور 
والجيبون ومظاهر الحياة البرية الأخرى. يتدفق نهر سيديم تحت الممشى حيث يمكنك الاستمتاع 

بركوب الرمث في المياه البيضاء والتجديف بالكاياك.

www.treetopwalk.com.my
@TreeTopWalkSgSedim
@treetopwalksgsedim

f

www.muziumkedah.gov.my
@Lembagamuziumnegerikedahdarulaman
@lembagamuziumnegerikedah

f

البر الرئيسي في قدح )قدح مين لاند(
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مجمع مسقط رأس مهاتير محمد | ألور سيتار
في هذا المنزل الخشبي التقليدي المكون من غرفة واحدة وفي سنة 1925م وُلد 

رئيس وزراء ماليزيا السابق والأطول من حيث مدة الخدمة، الدكتور / مهاتير محمد، 
هنا، يمكنك قراءة كل شيء عن حياته وإنجازاته وتجد بين العناصر المعروضة 

أثاثا ووثائق عن علم الأنساب العائلي وصورا مدرسية. في هذه المنطقة قاعتان 
للمعارض وقاعة ومكتب ومتجر للهدايا التذكارية وأول مصنع للثلج في ألور سيتار.

برج ألور سيتار  |  ألور سيتار
الأحدث على الإطلاق! يعد برج ألور سيتار أحد المعالم 

الأكثر تميزا في المدينة بارتفاع 165.5 متر وهو ثاني 
أطول برج اتصالات في ماليزيا. تم تجهيز البرج بمنصة 

مراقبة ومطعم دوار.

http://www.arkib.gov.my
@arkibkedahperlisf

www.menaraalorsetar.com.my
@menaraalorsetarofficial
@menaraalorsetarofficial

f

متحف بوجانغ فالي للآثار 
يمتد وادي بوجانغ على مسافة تزيد عن 224 كيلو متر، وهو موقع لواحدة من 

أقدم الحضارات في جنوب شرق آسيا ويعتقد أن عمره أكثر من 2000 سنة. تم 
حتى الآن اكتشاف أكثر من 50 مبنى قديم يعرف باسم “كاندي”، وما يقرب 
من 1000 قطعة أثرية حيث تم حفظ بعض قطع الـ “كاندي” ونقلها إلى أرض 

المتحف. تعال هنا وزر آثار الـ “كاندي” المذهلة وشاهدها عن قرب.

أولو ليغونغ هوت سبرينغز  
مركز ترفيهي يبعد حوالي 22 كيلو متر من بالينغ، 

ويضم خمسة مسابح تتراوح درجات الحرارة فيها بين 
30 و 60 درجة مئوية؛ وهي الينابيع الساخنة الوحيدة 

في البلاد التي تعمل على مدار الساعة. وفيها مرافق 
مثل كافتيريا تعمل على مدار 24 ساعة وشرفات 

مراقبة ومسبح للسيدات وغرف تغيير الملابس ودُش 
للاستحمام.

www.jmm.gov.my/en/museum/lembah-bujang-archaeological-museum
@malbmerbokf

www.mdbalingtourism.gov.my
@prapulmdb
@ululengonghotspring

f
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مسجد الظاهر   | ألور سيتار
تم بناؤه سنة 1912 على سلطان قدح 
آنذاك واحد من أقدم المساجد في 

ماليزيا. يعد مسجد الظاهر معلما 
شهيرا في ألور سيتار ويتميز بقباب 
سوداء مميزة -قبة رئيسية واحدة 

وخمس قباب أصغر تمثل أركان 
الإسلام الخمسة؛ وتتشابه العمارة 

المغاربية الرائعة لهذا المسجد 
مع المساجد في لانغكات شمال 

سومطرة.

حديقة أولو مودا البيئية
تقع داخل غابة أولو مودا الشاسعة التي تبلغ مساحتها 120000 

هكتار، وهي ملاذ آمن للحيوانات مثل الفيلة والنمور ووحيد القرن 
والغور )سيلادانغ( ودببة الشمس والتابير. حديقة أولو مودا البيئية 

هي ملاذ لأكثر من 109 نوعا من الثدييات و 54 نوعا من الزواحف 
و 33 نوعا من الأسماك. تعد الحديقة من بين أفضل الأماكن 

لمشاهدة الطيور حيث تؤوي حوالي 200 نوعًا من الطيور بما في 
ذلك الـ “باربيت اللحوي” ذو التاج الأحمر وطائر النمنمة “بيغ رين بابلر” 

وكذلك الـ “بيتا المقلنس”.

كهوف غونونغ كيريانغ 
تقع الكهوف على بعد حوالي 8 كيلو متر من ألور سيتار وتضم: غوا 

تيروس - غوا بيلامين - غوا سيريبو بايور، وكذلك العديد من الكهوف 
التي لم يتم تسميتها هي من بين التشكيلات الرائعة التي تجذب 

محبي الكهوف.

www.kedforestry.gov.my

www.jaik.gov.my
@masjidzahirofficial
@masjidzahirofficial

f

www.kedah.gov.my
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ألور سيتار 
• بالاي بيسار
• بالاي نوبات

• متحف ولاية قدح
• مجمع البخاري
• كوتا كوالا قدح

• بيكان رابو
• المتحف الملكي

• روماه ميرديكا
• روماه سيري باناي آند روماه توك سو

• تامان جوبلي
• نصب تونكو عبد الرحمن التذكاري

• مسجد الظاهر

كوبانج باسو
• حديقة بوكيت وانغ الترفيهية

• فانتازيا أكوا بارك
• بونشاك جانينغ

• منازل MnM الغريبة 

يان
• آيير تيرجون سيري بيريجي

• غونونغ جيراي
• هوتان ليبور باتو هامبار

• بانتاي مورني
• ريكراسي تيتي هايون

بيندانج
• هوتان ليبور سونغاي رامباي

• منتجع بيندانج ليك

والمزيد في قدح

لم تنفد لدينا الوجهات السياحية. فهناك المزيد من فرص مشاهدة المعالم السياحية والتسوق وتناول الطعام في لانغكاوي وألور 
سيتار ومدن أخرى في الولاية. فلدينا مثلا ريف قدح الوجهة مثالية لمحبي المناطق المفتوحة الرائعة والمنعشة. 

كوالا مودا
• بانتاي ميرديكا

• سونغاي ميربوك
• لانغونج داواي

• حديقة كارنيفال سينتا سايانغ إيهيمي

بالينغ
• هوتان ليبور بوكيت هيجاو

كوليم / بندار بهارو
• هوتان ليبور آيير ليرجون جونيونغ

• هوتان ليبور أولو بايب

سيك
• هوتان ليبور لاتا بايو

• هوتان ليبور لاتا مينغكوانغ
• هوتان ليبور بيرانجينان سيك )ريمبا لاغوا(

بوكيت كايو هيتام
• السوق الحرة

لانغكاوي
• إيجل سجوار

• كومبلكس كراف لانغكاوي
• كوتا ماهسوري

• كواه لون
• لامان بادي

• شلال الآبار السبعة “سفن ويلز”
• عالم تحت الماء لانغكاوي

• حديقة لانغكاوي للحياة البرية

• شلال ليمورون
• جزيرة بيراس باساه

• لامان تاجريدج
• حديقة ماردي للتقنية الزراعية

• قرية آيير هاندات 
• أرض مغامرات التماسيح في لانغكاوي

• شلال دوريان بيرانجين
• بيراس تيرباكار

• مركز الفنون ثلاثية الأبعاد لانغكاوي
• سينما موشن سداسية الأبعاد

• حديقة تشوغم
• مصنع زجاج فايزي كريستال

• خيول الجزيرة
• سكاي تريكس أدفنتشر بارك

• أومجاوا زيبلاين إيكو أدفنتشر
• حديقة موراك أدفنتشر بارك

• بالاي سيني نيغارا )المعرض الوطني 
للفنون(

• محمية دارولامان
• قرية أطمة علم باتيك للفنون

• لانغكاوي سكاي بايك
• بارادايس 101

• سبلاش أوت لانغكاوي
• بيليم جيوفوريست بارك

• بحيرة العذراء الحامل )ليك دايانغ 
بونتينغ(

• لانغكاوي سكاي كاب
• كوبانج باداك بيوجيو تريل

• حديقة بيردانا كواي إيكو البحرية
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التسوق
ولاية قدح هي وجهة التسوق المفضلة لدى الماليزيين ففيها 

السوق الحرة في لانغكاوي حيث الحلويات المستوردة والأواني 
الفخارية والملابس والشوكولاتة وغيرها الكثير. كما توجد سوق 

حرة في بلدة بوكيت كايو هيتام الحدودية في البر الرئيسي. بخلاف 
مراكز التسوق والمتاجر الكبرى ومنافذ البيع بالتجزئة والبوتيكات 

والبازارات مثل بيكان رابو حيث يمكنك شراء مصنوعات الحرف 
اليدوية والمواد الغذائية.

من بين أماكن التسوق الشهيرة:

ألور سيتار 
• أمان سنترال مول 

• ألور سيتار مول 
• سيتي بلازا 
• بيكان رابو 
• ستار باريد 

• تيسكو ألور سيتار 
• تيسكو ستارغيت 

• أوكير مول 

بوكيت كايو هيتام 
• المنطقة الحرة 

• كوالا مودا 
• أمانغايا مول 

• بيليون 
• سنترال سكوير 

• إكونسييف 
• جايانت 

• لاجندا هايت تيسكو 
• باركسون ريا

• أس بي بلازا 
• أس بي ساوث تيسكو 

• فيليدج مول 

لانغكاوي 
• مجموعة الحاج إسماعيل 

• إيدامان سوري سدن برهاد 
• مجمع جيتي بوينت 

• لانغكاوي فير
• لانغكاوي باراد

• القرية الشرقية 
• بادانغ ماتسيرات 

• بانتاي تشينانج 
• مركز رامس للتسوق الحر 

• سينانج مول

المأكولات
تعال إلى قدح وجرب الأطباق الشمالية اللذيذة مثل الـ “لاكسا 

كوالا قدح” أو الـ “جولاي ريبونج” أو الـ “بيكاسام” أو الـ “ناسي أولام”. 
مع العديد من المقاهي ومطاعم الوجبات السريعة الغربية 

في المدن الكبرى. وإذا حل المساء يمكنك التوجه نحو تانجونغ 
داواي والاستمتاع بطبق الـ “إيكان باكار” الشهير )السمك المشوي( 

م في  بالإضافة إلى أطباق المأكولات البحرية الأخرى. كما تقدَّ
قدح أصناف الطعام التايلاندي اللذيذ. 

جرب هذه الأطباق المحلية الأصيلة:

الـ “لاكسا كوالا قدح” 
طبق يتلاعب بحواسك! هو طبق متخصص التخصص محلي 
ولذيذ مصنوع من شعيرية الأرز ومرق السمك العطري مزين 

بالخيار والبصل والأعشاب. وعلى عكس الأنواع الأخرى من اللاكسا 
يحتوي على مكونات إضافية مثل ثعبان البحر وجوز الهند 

المبشور الحار والبيض المسلوق.

الـ “بيكاسام” 
يتم إعداده من الأسماك المحفوظة بالملح والأرز وشرائح التمر 

الهندي. ويقال إنه كلما طالت مدة تخزينه كلما كان مذاقه 
أفضل. يمكن تقديمه مقليًا مع الفلفل الطازج أو الكراث وتناوله 

مع الأرز العادي أو الأرز المسلوق. يباع بيكاسام في “بيكان رابو” في 
ألور سيتار.

الـ “ناسي أولام” 
ناسي أولام هو مزيج صحي من الأرز والأعشاب الطازجة والتوابل 

يحظى بشعبية كبيرة خلال شهر رمضان. ولا ننس كذلك الـ 
“غولاي ريبونغ” المقلي كوجبة شهية أخرى في قدح.

المأكولات البحرية 
السمك المشوي هو وجبة شهيرة في هذه المنطقة. لكن 

ننصحك بزيارة المناطق الساحلية في تانجونغ داواي وكوالا قدح 
لتناول وليمة المأكولات البحرية مع القريدس الطازج والأسماك 

والمحار؛ والمزيد.

معلومات تهمك
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الانتقالات )وسائل المواصلات( 
قدح هي إحدى البوابات الشمالية لماليزيا وتقع على بعد حوالي 
450 كيلو متر من كوالالمبور بحدود مشتركة مع تايلاند. وهناك 
طرق متعددة للوصول إليها مثل السفر عن طريق الجو أو البر أو 

بالسكك الحديدية أو حتى عن طريق البحر.

سنوضح لك كيف تصل إلى قدح
إذا كنت ستذهب بالطائرة

تقوم شركة الخطوط الجوية الماليزية وشركة “فاير فلاي” 
)FireFly( وشركة “آيير إيشا” )طيران آسيا( )AirAsia( وشركة “ماليندو” 

)Malindo Air( بتسيير رحلات يومية إلى لانغكاوي من بينانج 
وكوالالمبور. ويقع مطار السلطان عبد الحليم في كيبالا باتاس 

على بعد حوالي 20 دقيقة بالسيارة من ألور سيتار.

إذا كنت ستذهب بالسيارة أو الحافلة 
تستغرقك الرحلة بالسيارة حوالي 5 ساعات من كوالالمبور 

إلى قدح عبر الطريق السريع بين الشمال والجنوب. وتتوفر 
الحافلات السريعة المكيفة إلى قدح من محطة حافلات جالان 

دوتا ومحطة بيرسيبادو سيلاتان في بندار تاسيك سيلاتان في 
كوالالمبور؛ وهذه الحافلات توصلك إلى ألور سيتار وسونغاي بيتاني 

وغورون وجيترا وكوليم وبوكيت كايو هيتام. كما تتوفر كذلك 
الحافلات السريعة وسيارات الأجرة من وإلى قدح وجميع الولايات 

الأخرى في ماليزيا.

إذا كنت ستذهب بالقطار
يتوفر لدينا القطار الكهربائي التابع لشركة سكك حديد ماليزيا 

)KTMB( أو القطار الكهربائي )ETS( السريع في خدمة نقل يومية 
من كوالالمبور إلى ألور سيتار. مع العلم أن مدينة بوكيت كايو 

هيتام الحدودية هي نقطة دخول الزوار بسياراتهم من ساداو - 
تايلاند. ويوجد مكتب للهجرة ونقطة تفتيش عند المعبر الحدودي 

مفتوح من الساعة 6:00 صباحا حتى منتصف الليل )بتوقيت ماليزيا(.

طرق الوصول إلى لانغكاوي
إذا كنت ستذهب بالطائرة 

يمكن الوصول إلى لانغكاوي عن طريق الجو من عدة مطارات 
في البلاد. توفر الخطوط الجوية الماليزية خدمات جوية مباشرة 

يومية إلى لانغكاوي من مطار كوالالمبور الدولي وبينانج، بينما 
تقوم شركتها الفرعية “فاير فلاي” )Firefly( بتسيير رحلات يومية 

إلى لانغكاوي من سوبانج ومن بينانج. بالإضافة إلى ذلك، كما 
 )Malindo Air( ”وشركة “ماليندو )AirAsia( ”تقوم شركة “آيير إيشا

بتسيير رحلات يومية من كوالالمبور إلى لانغكاوي. فإذا كنت في 
سنغافورة فسوف يمكنك الوصول إلى لانغكاوي عبر طيران 

“سيلك آيير” )Silk Air( أو “سكووت آيير” )Scoot Air(. وحتى شركة 
الخطوط الجوية القطرية تقوم بتسيير رحلات أسبوعية من الدوحة 

عبر بينانج إلى لانغكاوي.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر
توفر العبارات السريعة خدمات منتظمة إلى لانغكاوي، تغادر من 

“كوالا قدح” في البر الرئيسي في ولاية قدح، ومن “كوالا برليس” في 
ولاية برليس المجاورة؛ حيث تستغرق الرحلة من كوالا قدح حوالي 

ساعة ونصف. كما تتوفر خدمات النقل بالعبارات إلى لانغكاوي من 
بينانج وكذلك من “ساتون” في تايلاند.

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة
القيادة الذاتية 

يمكنك استئجار سيارة من المطار والقيادة بنفسك لتستكشف 
قدح عبر شبكة شاملة من الطرق في جميع أنحاء الولاية.

الحافلات وسيارات الأجرة 
في جالان لانغار - ألور سيتار تعرف المحطة الرئيسية للحافلات 

المحلية والحافلات الخارجية وسيارات الأجرة باسم “شهاب بيردانا”. 
أمّا في سونغاي بيتاني فتقع محطات الحافلات وسيارات الأجرة 

في “جالان كوالا كيتيل”. لن تجد أي صعوبة في التجول داخل 
لانغكاوي سواء عبر السيارات أو الفانات الصغيرة. ولا تنس أنه تتوفر 

لدينا خدمات الطلب الإلكتروني.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام التالية:
  +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058 		 السياحة في ماليزيا - مكتب المنطقة الشمالية  

مكتب استعلامات السياح
+604-955 7155 	             			  • مطار لانغكاوي الدولي
 +604-966 0494 		 • مركز استعلامات السياح - نقطة رصيف لانغكاوي  
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برليس
جوهرة الشمال الفريدة

برليس هي أصغر ولاية في شبه الجزيرة وتغطي 810 كيلو متر مربع فقط وهي البوابة 
الشمالية لماليزيا. تحدها قدح من الجنوب وتايلاند من الشمال. تتميز برليس بريفها 

مترامي الأطراف والسهول الشاسعة المزروعة بالأرز التي تتخللها القرى الريفية والنتوءات 
الجيرية والبحيرات الهادئة. تنعم برليس بالعديد من مناطق الجذب الطبيعية منها 

الغابة شبه المتساقطة والكهوف الرائعة. ومن أمتع الرحلات فيها الزيارات إلى مزارع 
الفاكهة والبساتين الخلابة هنا حيث تزدهر أشجار المانجو والأرز في تربة برليس الخصبة. 

تعال إلى برليس وجرب وتيرة حياة متأنية في “كانجار” عاصمة الولاية. في برليس تجد 
مبان تاريخية مثل المسجد العلوي الذي يتأصل عمره إلى 97 سنة بالقرب من مدينة أراو 

الملكية. برليس رائعة بحق، تعال إلى هنا واستمتع بجوهرة الشمال!
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مجمع برليس 
للحرف اليدوية

معرض أراو الملكي

لادانج نيباه كيبلي

هومستيي كامبونج بايا جورينغ

غابة برليس العشبية

ممشى فريم 
كانوبي ومعرض 

خشب الساج

هومستيي 
فيلدا ماتا آيير

حديقة برليس الحكومية 
في جبل غونونغ برليس

المسجد العَلوي

مزرعة الثعابين 
والزواحف

حديقة الفواكه 
الغريبة

تاسيك تيما تاسوه
وادي الفواكه 

الممتازة

بوكيت 
كيتيري

كهف 
وانغ بورما

مزرعة هارومانيس للمانجو

نادي بوترا 
الخليج

معرض أراو 
الملكي

هومستيي كامبونج 
أوجونغ بوكيت

حديقة تاسيك 
ميلاتي الترفيهية

حديقة غوا 
كيلام الترفيهية

وانغ كيليان فيو بوينت

متحف كوتا كايانغ

مجمع رياضة الدراجات الخطرة

بوسات أغرو 
بيلانكونجان 

بوكيت تيميانج

حديقة بوكيت 
آيير الترفيهية

مسجد الحسين

شارع كانجار 
ستريت آرت

سوق جيه بي أس (JPS) العائم

مجمع ايماس 
كيراجانج 
ل²سواق الحرة

حديقة برليس 
أغروفيت بادانغ بيسار

ملاكا مضيق 

!

قدح

أراو

باوه

جيليمبوك

بيسيري

كامبونج 
تاسو

ماتا آيير

كاكي 
بوكيت

تشوبينغ

بوكيت كيتيري

سيمبانغ 
إمبات

كامبونج 
سونغاي بارو

كوالا برليس

كوالا 
سانجلانغ

وانغ كيليان

تايلاند

كانجار

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا«صلي

عاصمة الولاية طريق رئيسي

حدود دولية

حدود الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

محطة عبارات أفضل الوجهات
سكك حديدية رصيف

خريطة برليس
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أفضل الوجهات

مزرعة الثعابين والزواحف
تضم هذه المزرعة ثعابين وكوبرا 

وأفاعي هي بين 20 نوعا من الثعابين 
الموجودة في المزرعة. كانت مزرعة 

الثعابين والزواحف في السابق 
منشأة بحثية أنشأها معهد البحوث 

الطبية سنة 1981 م لدراسة الثعابين 
ولتطوير مضادات السموم لعلاج 

لدغات الثعابين. يمكنك طلب التقاط 
الصور مع الثعابين؛ ولا تنس أنه تضم 

المزرعة كذلك تماسيحًا وسلاحف 
وحيوانات الـ “إغوانا” والقطط.

ممشى فريم كانوبي
يمتد الممشى على ارتفاع 100 متر وهو معلق على ارتفاع 17 مترا فوق مستوى سطح 

الأرض، مما يمنح الزوار مغامرة مثيرة وإطلالات رائعة على المشهد المحيط وهو 
مدعوم بأبراج حديدية للسلامة. هنا يستمتع عشاق الطبيعة بزيارة ممشى كانوبي 

.)FRIM( التابع لمعهد أبحاث الغابات الماليزي

غابة برليس العشبية
تضم غابة برليس العشبية 12 هكتارا من النباتات 

المورقة، وهي موطن لأكثر من 1000 نوع من النباتات 
ذات الخصائص المفيدة المختلفة. تتوفر فيها 

جولات مصحوبة بمرشدين تأخذك حول حديقة 
الأعشاب مما يتيح لك معرفة المزيد عن النباتات 

المتوفرة هنا.

www.frim.gov.my

بادانغ بيسار
بادانغ بيسار هي مدينة حدودية جذابة تعد 

واحدة من وجهات التسوق الرئيسية في ماليزيا 
مع تشكيلة واسعة من المنتجات مثل الملابس 

والسلع المعفاة من الرسوم الجمركية. يوجد 
في المدينة ثلاثة مراكز تسوق رئيسية هي: “بادانغ 
بيسار أركيد” - “بادانغ وارمارت” - مجمع المنطقة 

الحرة المعفاة من الرسوم الجمركية )إيماس 
كيراجانغ(.

www.pkenps.gov.my

www.forestry.perlis.gov.my
@forestryperlisf

TamanUlar dan Reptilia Negeri Perlis
@tamanulardanreptilia

f
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حديقة غوا كيلام الترفيهية 
| كاكي بوكيت 

أهم معلم سياحي في حديقة غوا كيلام 
الترفيهية هو كهف عرض بطول 370 مترا يسمى 

“غوا كيلام” أو “الكهف المظلم”؛ وهو كهف 
مضاء جيدا ويخترقه جسر معلق. يمتلئ الكهف 

بتكوينات مثيرة للاهتمام من الحجر الجيري 
والخفافيش التي تعيش في الكهوف. هنا، 

وقديمًا، تم استخدام الكهف تحت الأرض لنقل 
خام القصدير ولا يزال يستطيع الزوار العثور على 

بقايا عمليات تعدين القصدير.
www.forestry.gov.my
@forestryperlis
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مسجد الحسين
أحد أجمل المساجد في ماليزيا، وهو رمز معروف للولاية. تم بناء المسجد بجوار رصيف كوالا برليس للمراكب الصغيرة ويمتد هيكل 

المسجد فوق مضيق ملاكا مما أكسبه لقب “المسجد العائم”. يرتبط المسجد بجسر بطول 50 مترا يتصل بالمصلى الرئيسي المعلقة 
فوق الماء، وعندما يرتفع المد وفي ظروف الإضاءة المناسبة سيبدو المسجد عائما.

سوبر فروتس فالي   |  تشوبينغ 
منطقة مخصصة لتسع فواكه خارقة مثل فاكهة التين والليمون 

وغيرها الكثير. هذه الفاكهة غنية بمضادات الأكسدة والألياف 
والفيتامينات والمعادن، وهي إضافة لذيذة ومغذية لنظامنا الغذائي. 

يمكن للزوار المشي عبر البساتين وتذوق وشراء الفواكه الطازجة.

www.maips.gov.my
@Masjid-Al-Hussainf

www.superfruitsvalley.com
@superfruitsvalley
@superfruitsvalley

f
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بنتونغ  
• هومستيي كامبونغ أوجونغ بوكيت  

• تامان ساكورا تيبينغ تينجي 

سونغاي باتو باهات 
• حديقة بوكيت آيير الترفيهية 

• نادي بوترا للجولف 
• مزرعة هارومانيس 

• غابة برليس العشبية 
• حديقة الفواكه الغريبة 

كوالا برليس 
• مجمع الحرف اليدوية 

• لامان براسمانا )قاعة الطعام( 
• كومبلكس ماكانان لاوت )كومالوت( 

• متحف كوتا كايانغ

والمزيد في برليس
برليس عامرة بمناطق الجذب عبر جميع أنحاء الولاية ويمكن الوصول إليها بسهولة عن طريق البر. يمكنك الخروج في رحلة إلى الريف 

وتجربة السحر الرعوي والاستمتاع بالأجواء المريحة.

بسيري 
• حديقة تاسيك ميلاتي الترفيهية 

• بوسات أغرو بيلانكونجان بوكيت تيميانغ 
• بحيرة تيماه تاسوه كوالا سانغلانغ 

• لادانغ نيباه كيبلي 

أراو 
• معرض أراو الملكي 

• هومستيي كامبونغ بايا غورينغ وانغ كيليان 
• حديقة برليس الحكومية 

• وانغ كيليان فيو بوينت

بادانغ بيسار 
• أركيد نياغا بادانغ بيسار 

• ذا زون ديوتي فري )مركز تسوق( 

متحف كوتا كايانغ
يضم المتحف مجموعة رائعة من الآثار 

والتحف. وقد بُني متحف كوتا كايانغ على 
أسس تاريخية حيث القصر القديم. كانت تلال 

الحجر الجيري الخلابة في الخلفية بمثابة حاجز 
فعال ضد هجمات العدو.

• هومستيي فيلدا ماتا 
• برليس أغروفيت بارك 

• بادانغ واريمارت كانجار 
• المسجد العلوي 

• كانجار ستريت آرت 
• سوق جيه بي أس العائم 

تشوبينغ 
• بوكيت كيتيري

www.jmm.gov.my
Muzium Kota Kayangf
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التسوق
في هذه الولاية أقصى الشمال تستمتع بتجربة تسوق لأفضل 

قيمة مقابل سعر. توجه إلى مجمعات السوق الحرة على الحدود 
واختر من بين مجموعة واسعة من العطور والحلويات والسجائر 

والمشروبات الكحولية والملابس وأدوات الطهي وأواني الطعام. 
كما يمكنك الخروج في رحلة إلى أسواق المزارعين والأسواق الليلية 

الموجودة في جميع أنحاء الولاية.
تشمل أماكن التسوق الشهيرة ما يلي: 

• مجمع إيماس كيراجانج                بادانغ بيسار أركيد 
باسار تاني )سوق المزارعين والأسواق الليلية على مستوى الولاية( 

بادانغ وارمارت

المأكولات 
لعشاق الطعام حضّرنا تشكيلة كبيرة من الأطباق الشمالية. 

يمكنك الاختيار بين مجموعة من أطباق الأرز اللذيذة وحساء 
المعكرونة والسلاطات التقليدية والمأكولات البحرية الطازجة 

لذيذة وبأسعار معقولة في العديد من الفنادق والمطاعم 
والمقاهي وأكشاك الطعام في برليس. بعض الأطباق الأكثر 

شعبية في القائمة هي:

الـ “لاكسا برليس” 
قنبلة لمحبي المأكولات المالحة والحارة! لاكسا برليس هو الطبق 
المميز للولاية ويتم تحضيره من مزيج من نودلز الأرز ومرق السمك 

المغطى بالبيض المسلوق والخيار والبصل والأعشاب يتم استكماله 
أحيانا بالـ “بزلات أوداتغ” وهو طبق خفيف من الأرز المسلوق مع 

حشوة السامبال بالجمبري.

سمك السلور المشوي 
برائحته المدخنة الممتازة سيفتح شهيتك بالتأكيد! يتم غمس 

السمك المشوي في صلصة من التمر الهندي والفلفل الحار 
والسكر وعادة ما يتم تقديمه مع الأرز وسلطة الأعشاب.

الـ “إيكان باكار كوالا برليس” )مأكولات بحرية مشوية( 
اختر ما يناسبك من بين مجموعة متنوعة لا تنتهي، مثل جراد البحر 
والأسماك وسرطان البحر والجمبري والحبار والمزيد. حيث أن مدينة 

كوالا برليس الساحلية مشهور جدا بالمأكولات البحرية الطازجة. 

الانتقالات )وسائل المواصلات(
كما قلنا، فإن برليس هي البوابة الشمالية لماليزيا ولها حدود 

مشتركة تشترك مع تايلاند. ترتبط برليس بشبكة طرق وسكك 
حديدية شاملة ويمكن الوصول إليها عن طريق الجو والبحر.

طرق الوصول إلى برليس
إذا كنت ستذهب بالطائرة

تقع عاصمة الولاية “كانجار” على بعد 45 دقيقة فقط بالسيارة 
من مطار السلطان عبد الحليم في كيبالا باتاس - قدح. وفي 

المطار تتوفر كذلك الرحلات من وإلى كوالالمبور وسوبانج، ومن 
هناك يمكنك ركوب سيارات الأجرة والحافلات إلى برليس.

إذا كنت ستذهب بالسيارة أو بالحافلة
يمكن للزوار ركوب الحافلة أو سيارة أجرة من معظم المدن 

الرئيسية إلى برليس حيث تقع محطات الحافلات الرئيسية في 
كانجار وكوالا برليس. كما أن القيادة إلى برليس مريحة حيث 

يمكن الوصول إليها عبر الطريق السريع الرابط بين الشمال 
والجنوب.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر 
تتوفر خدمات النقل بالعبارات كل ساعة بين لانغكاوي وبين كوالا 

برليس، من الساعة 7:00 صباحا حتى 7:00 مساء في رحلة تستغرقك 
حوالي ساعة؛ ويمكنك شراء التذاكر من محطات العبارات في 

لانغكاوي وفي كوالا برليس.

إذا كنت ستذهب بالقطار
تقوم شركة سكك حديد ماليزيا )KTMB( بتشغيل قطارات 

منتظمة وخدمات القطارات الكهربائي )ETS( إلى “أراو” وإلى “بادانغ 
بيسار” من “كوالالمبور” ومن “ألور سيتار” ومن “بينانج” ومن “هاتياي”.

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة
محطة حافلات كانجار هي مركز خدمات النقل المكوكي 

إلى “كانجار” - “بادانغ بيسار” - “أراو” - “كوالا برليس” - “باوه” - 
“ألور سيتار” - “جيترا” - “كوديانغ” - “سيمبانغ إمبات” - “بادانغ 

ميلانغيت” - “تشوبينغ” - “كاكي بوكيت”. وهناك سيارات الأجرة 
كوسيلة أخرى مريحة وبأسعار معقولة للانتقالات الداخلية في 

برليس. ونذكرك بأنه تتوفر لدينا خدمات الطلب الإلكتروني.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام التالية:
  +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058             		 السياحة في ماليزيا - مكتب المنطقة الشمالية  

معلومات تهمك
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بهانج 
ترنقانو
كلنتن

منطقة 
الساحل 
الشرقي 

هنا الساحل الشرقي حيث الطبيعة والثقافة! هنا واحة 
الهدوء والسكينة والبيئة المثالية للاسترخاء! تعال وأرِح ذهنك 

في جزيرة شاعرية تحيطك فيها المياه اللازوردية لبحر 
الصين الجنوبي، أو في غابة استوائية مطيرة نقية تشاهد 
فيها نباتات نادرة وغريبة وأشجار شاهقة ربما لم ترها من 

قبل؛ أو اقض بعض الوقت في منتجعات منعشة على التلال 
أو في القرى الساحلية الساحرة وجرب أنشطة طبيعية 

وثقافية لا مثيل لها. هذه المنطقة تضم 3 ولايات: بهانج 
(أكبر ولاية في شبه الجزيرة)، وبعدها "كلنتن" و"ترنقانو" 

حيث المناظر الطبيعية الريفية وسحر المساحات الرعوية. 
صدّق عينيك إذا قالتا لك فرقًا واضحٌ بين السواحل الغربية 
والشرقية في شبه الجزيرة! فهنا حياة مزدحمة تُشعرك 
بكل لحظة وكأن الوقت يمر بطيئًا. وفي مفاجأة ربما لن 

تصدقها حتى تراها بنفسك، لدينا في هذه المنطقة غابة 
مطيرة تسمى "تامان نيغارا" يبلغ عمرها حوالي 130 مليون 

سنة. عجيب! أمّا إذا ذَكرنا أيًا من الجُزر المشهورة عالميًا 
مثل تيومان أو "بيرهينتيان" أو "ريدانغ" أو "لانغ تينغاه" فأول ما 
نقول إنها وجهة محبي قضاء الوقت في الشمس. ولا تخلو 
المنطقة من منتجعات فاخرة مبنية فوق مرتفعات ساحرة، 

مثل مرتفعات "جينتنغ" ومرتفعات "كاميرون". تعال!

لاتا بيركوه - بهانج
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بهانج
هدية ربّانية

أكبر ولاية في شبه جزيرة ماليزيا تحيط بأكثر من ثلثيها غاباتٌ مطيرة لا يذبل خَضارها 
تجعلها منطقة حية تكسوها المساحات الخضراء المورقة والحياة البرية الغريبة وكنوز 
طبيعية لم يُكتشَف منها سوى أقلُّ القليل. توجد في بهانج غابة “تامان نيغارا” المطيرة 

التي يبلغ عمرها 130 مليون سنة محميات للحيوانات ومتنزهات وبحيرات وشلالات. ولا 
تفوّت زيارة متنزه “رومبين” الحكومي وجزيرة “تيومان” المثالية، فهما جوهرتان طبيعيتان 

في بلدنا. عاصمة “بهانج” هي بلدة “كوانتان” التي تعج بالحركة وتتميز بمناظر مثيرة 
ساحرة.

لا تؤجل رحلة اليوم إلى الغد!
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K. 

K. Mercung

K. Pahang

 بحر الصين
الجنوبي

كوالا ليبيس

بينتونغ

بندار باهارو رومبين

جوهور

كلنتن

نيقيري سمبيلان

سيلانغور

بيراك

ترنقانو

تاناه راتا

راوب

جيرانتوت

تيميرلوه

بيراه

ماران

بيكان

 مرتفعات كاميرون
هايلاندز

تامان نيغارا (الحديقة 
الوطنية)

غونونغ تاهان

كينونغ ريمبا بارك

جيرام بيسو

 شلالات لاتا
اسكندر

 مركز محميات
الحياة البرية

لاتا جاروم
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 بحيرة لييك
بيراه
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لييك

غونونغ سينيوم
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متحف سونغاي 
ليمبينغ
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تيلوك غادينغ
بادانغ إنداو
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بوكيت إيبام

بندار ميلاتي

رينغليت  ليمباه بيرتام
برينشانغ

جيبينغ

بانشينغ
سونغاي ليمبينغ

كوانتان
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أفضل الوجهات 
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تامان نيغارا )المنتزه الوطني(
عمرها أكثر من 130 مليون سنة وتمتد على 3 ولايات، وهي الحديقة الوطنية الأولى في بهانج 

وموطن لمجموعة واسعة ومتنوعة من النباتات والحيوانات ومناظرها الطبيعية لا مثيل لها. 
وليس آخرًا، جبل “غونونغ تاهان”، أعلى جبل في شبه جزيرة ماليزيا وأطول ممر مظلي في 

العالم.

مرتفعات كاميرون 
مناخ معتدل ومنعش ورؤية بانورامية في أكبر منتجع جبلي في ماليزيا. تضم مرتفعات 

كاميرون 3 بلدات رئيسية هي “رينغليت” و “تانا راتا” و “برينتشانغ”؛ وبها وِديان متموجة ومزارع 
لنبات الشاي لن ترى آخرها وحدائق زهور درجة ومزارع خضروات وحدائق فراولة.

www.wildlife.gov.my	
perhilitanofficial 

www.pahangtourism.org.my

f



124 بهانج  |

منتجعات جينتنغ العالمية  
استعد لترفيه وإثارة لا تنتهي في مرتفعات جينتنغ على ارتفاع 
1800 متر فوق مستوى سطح البحر، مع حدائق ترفيهية داخلية 

وخارجية تشتمل ورحلات ترفيهية أخرى مثل تلفريك سكاي كاب 
)SkyCab( والعروض الحية والكازينو والتسوق في أسواق “جينتنغ 

هايلاندز بروميير أوت ليت” )Genting Highlands Premier Outlet(؛ 
والمزيد. صحيح أنها مرتفعات! لكن ليس الوصول إليها أمرًا صعبًا. 

فيمكنك بلوغها بسهولة من كوالالمبور عبر طريق الكرك السريع 
في رحلة مدتها ساعة واحدة مع توافر حافلات يومية من 

محطة “كوالالمبور سنترال” المركزية في كوالالمبور.

فريزرز هيل
على ارتفاع 1524 مترًا فوق مستوى سطح البحر تقع جنة عشاق 

الطبيعة مع مجموعة واسعة من النباتات والطيور والحيوانات، في 
قرية صغيرة تحيط بها غابات بهانج المطيرة أشبه بقرية أسكتلندية 

صغيرة وتتميز بمنازل على طراز الـ “تيودور” بألوان الجرانيت والمنازل 
الريفية الانغليزية في أجواء تسحرك لتُرجعك بالزمن إلى حقبة 

الماضي. جرّب ما شئت، لكن لن تنسى فيزرز هيل كأفضل مكان 
لقضاء عطلة مريحة وهادئة.

تيلوك تشيمبيداك 
شاطئي شهير يتميز بمياه هادئة وساحل جميل تصطف على 

جانبيه أشجار الكازوارينا، يمتد بطول 5 كيلو متر ويشتهر بأنشطة 
ركوب الأمواج والإبحار.

www.rwgenting.com
ResortsWorldGenting
resortsworldgenting

fwww.pahangtourism.org.my
tourismpahang
tourismpahang

f
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بولاو تيومان )جزيرة تيومان(
كلنا سمع عن الأساطير، لكن وحده مَن جاء إلى 

تيومان يستطيع رؤيتها بعينيه! فجزيرة تيومان 
واحدة من أفضل الوجهات الشاطئية في العالم 

تعد جنة للغواصين بفضل شعابها المرجانية 
متعددة الألوان والحياة المائية المذهلة. وهي 

مناسبة للجميع بداية من الشاليهات القروية 
المتواضعة إلى المنتجعات الخاصة والفنادق 

بمستويات النجوم.
www.tioman.gov.my
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متحف سونغاي 
ليمبينغ   

| سونغاي ليمبينغ 
بلدة هادئة كانت تسمى 

“إلدورادو” في ولايات 
الملايو وكانت موقعًا 

لأكبر منجم للقصدير في 
جنوب شرق آسيا جعلتها 
في عصرها الذهبي أكبر 
منتج لخام القصدير في 

شاطئ شيراتينغ
على بُعد 47 كيلو متر شمال كوانتان، هنا تقضي عطلتك 

وسط أجواء ريفية وبعبق مياه بحر الصين الجنوبي. لا 
تشغل بالك بالتكلفة! فعلى طول الشاطئ صفوف من 

الفنادق والمنتجعات تناسب جميع الميزانيات بدءًا من النزل 
الاقتصادية وصولًا إلى المنتجعات الشاطئية الفاخرة. كما 

يمكنك الخروج في رحلات الإبحار بالقارب والتجديف بالكاياك 
وركوب الأمواج والرحلات النهرية وزيارة محمية السلاحف. 

شاطئ رائع بالفعل، لكنه ليس الوحيد! فهناك شواطئ 
شهيرة أخرى في المنطقة المجاورة مثل تشيندور - تيلوك 

شيمبيداك - بالوك.

مركز محمية الأفيال 
الوطني | كوالا غانداه 

الوحيد من نوعه في ماليزيا، وهو 
مخصص لإنقاذ الأفيال وإعادة 
تأهيلها؛ لكنه لا يَمنع الزوار من 

مشاهدة هذه الحيوانات الضخمة 
والجميلة عن قرب ويسمح لهم 
حتى بالتطوع وتقديم الخدمات 

من خلال التقدم مباشرة إلى 
المركز.

www.wildlife.gov.my
elephantcentreMalaysiaf

www.jmm.gov.my
muziumsungailembing
muziumsungailembing

f

www.bgrc.com.my
BukitGambangResortCity
bukitgambangresortcity

f

منتجع بوكيت جامبانغ ريزورت سيتي
يقع هذا المنتجع على بعد 218 كيلو متر من كوالالمبور، و 35 كيلو 
متر فقط من كوانتان؛ وهو منتجع متكامل يمتد على غابة ثانوية 

بمساحة 727 فدان. يضم أكبر حديقة سفاري في ماليزيا يمكنك فيه 
مشاهدة النمور الماليزية والضباع المرقطة والدببة وغيرها الكثير. هنا 
تستريح من الأجواء الاستوائية الحارة وتنتعش في حديقة مائية تضم 

الكثير من الرفاهيات مثل حمام سباحة موجي بثمانية أوضاع مختلفة 
من الأمواج، وبيئة ألعاب مائية للأطفال؛ ناهيك عن أطول رحلة عائلية 

بالطوف في ماليزيا.

بهانج. وبزيارتك لهذا المتحف سترجع بخيالك إلى هذا العصر 
المجيد مع مشاهدتك المعروضات مثل معدات التعدين 

وملابس العمال وتأثرك بالأثاث والأدوات المنزلية التي تعطيك 
لمحة عن نمط حياة المجتمع الانجليزي الذي عاش هنا ذات 
يوم: كل ذلك مع عرض ديوراما يُعد من الأفضل في البلاد.
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مدينة بيكان الملكية
تمامًا كالخطاب الذي تفهمه من عنوانه! فمدينة بيكان الملكية 

في بهانج تضم العديد من المعالم السياحية المميزة التي تعكس 
الماضي المجيد للولاية منها قصر السلطان أبو بكر أو القصر الملكي 

الذي يخطف نظراتك حتى ولو كنت تنظر من بعيد والذي يعرض 
مجموعة من المعروضات تخص الدولة وعائلتها المالكة الموقرة 

بالإضافة إلى معروضات ثمينة أخرى من تحف ومصنوعات سيراميك 
وأوانٍ زجاجية. وليس الوصول إليها صعبًا، فهي على ضفاف نهر 

بهانج بمسيرة حوالي 50 كيلو متر جنوب كوانتان.

مجمع تطوير النسيج في بهانج 
السلطان الحاج أحمد شاه  

مركز السلطان حاج أحمد شاه الملكي لتطوير النسيج 
بهانج(| كامبونغ سوي

الغرض الرئيسي من هذا المركز هو الترويج لنسيج تينون بهانج 
الملكي الذي استُخدم قديمًا في المناسبات الاحتفالية الملكية، 

ويستخدم الآن لتصميم الأزياء التقليدية والأوشحة والعباءات. يقع 
المركز على بعد 8 كيلو متر من مدينة كوانتان، ويتيح للزوار شراء 

ما يريدون من هذا القماش الفريد بعد مشاهدة مراحل صنعه 
بأنفسهم.

تامان نيغارا سونغاي ريلاو  
)منتزه سونغاي ريلاو الوطني( | ميرابوه

مشهور بين متسلقي الجبال باعتباره بوابة غونونغ تاهان إحدى أكثر 
قمم الجبال تحديًا في شبه الجزيرة. إنه الوجهة المفضلة لعشاق 
الطبيعة راغبي الاستمتاع بمراقبة الحياة البرية والرحلات والتمشي 

ليلًا في الغابة ومراقبة الطيور ورحلات السفاري الليلي واستكشاف 
الكهوف والتخييم والتجديف. هو المدخل الثاني لحديقة بهانج 

الوطنية )تامان نيغارا بهانج( ويقع على الجانب الغربي من الحديقة 
الوطنية. ومن أشهر معالمه محميتيا الأسماك “كيلاه” )Kelah( و 

“ريد ماهسير” )Red Mahseer(. يستغرق الطريق إلى “غونونغ تاهان” 
يومين فقط من “سونغاي ريلاو”، وهي مسافة وزمن لا يقارنان 

بالرحلة الأطول التي تستغرق 5 أيام من “كوالا تاهان”. تبعد الحديقة 
حوالي 7 كيلو متر عن بلدة ميرابوه الصغيرة ويمكن الوصول إليها 

بالبر أو بالقطار.

www.pknp.gov.my

www.wildlife.gov.my
perhilitanofficial
perhilitan_malaysia

f
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كهوف كوتا غيلانغي
صمدت هذه الكهوف مئات الملايين من السنين، وهي 

أنقاض مدينة قديمة ويقال إنها كانت موطنًا لبشر ما قبل 
التاريخ بحسب الأسطورة. تقع كهوف كوتا غيلانغي على 

بعد 20 كيلو متر من مدينة جيرانتوت وتشتهر بتكويناتها 
الطبيعية الرائعة. ورغم وجود أكثر من 100 كهف في 

هذا المجمع إلّا أن 12 منها فقط مفتوحة للزيارة. كلاهما 
كهف، لكن كهوف كوتا غيلانغي تختلف كثيرًا عن 

كهوف العروض، فهي مناسبة أكثر لمحبي الكهوف 
الجادين لأنها مخفية في الغابة وتتطلب القيام برحلات 

خاصة. فإذا كنت من محبي الكهوف فلدينا لك مفاجأة 
أخرى! فليست كهوف كوتا غيلانغي فقط متاحة أمامك 

ولكنك ستسعد حقًا باستكشاف كهف “”غوا تيرانغ 
بولان” وكهف “غوا ساندينغ”. لكن رجاء! لا تذهب لوحدك 

واستعن بخدمات المرشدين لاستكشاف كهوف كوتا 
غيلانغي.



    |  بهانج129

كينونغ إيكو ريمبا بارك
الوجهة المفضلة لرواد الكهوف بسبب كهوفه العديدة مثل “غوا هاريما”و و”غوا 

هيجاو” و”غوا باتو” و”غوا باتو تانغكوب” و”غوا باتو تانغا”. يمتد على مساحة 128 
كيلومترًا مربعًا ويبعد حوالي 32 كيلو متر من كوالا ليبيس على أطراف تامان نيغارا. 

وفي هذا المنتزه تنتشر أشجار توالانغ الشامخة )كومباسيا إكسلسا( وأشجار اللبخ 
العملاقة وزنابق الماء والسراخس وبساتين الفاكهة البرية. وهو موطن للفيلة 

والتابيريات والفهود والغزلان والثدييات الصغيرة الأخرى؛ وبالتأكيد للطيور فهنا أكثر 
من 200 نوع من الطيور. لكن لا تذهب إلى هذا المنتزه إلّا ومعك مرشد سياحي مؤهل 

ومسجل.

لكن هذا ليس كل شيء في بهانج
بهانج هي أكبر ولاية في شبه الجزيرة، وبالتالي تضم العديد من الوجهات الجاذبة الأخرى ومنها “كوانتان” و “العاصمة”، و”كوالا كراو” 

و”رواب” و”تيميرلوه”. 

كوانتان
• مينارا كوانتان 188

• بازار سيرامبي تيرونتوم 
• حديقة حيوان تامان تيرونتوم الصغيرة

• رحلة نهرية في نهر كوانتان
• تيلوك تشيمبيداك

• متحف بهانج الملكي
• مسجد السلطان أحمد

• معرض مايبرايد سيتي للنسيج
• مكتبة بهانج الملكية

بالوك
• مركز بالوك الترفيهي

• قرية باتيك الطبيعية
• قرية صيد بصيرة

• شاطئ باتو هيتام

شيراتينغ
• قرية شيراتينغ

• محمية سلاحف شيراتينغ
• شاطئ تشيندور

• أنشطة حافظ شيراتينغ
• جزيرة بولاو أولار

خارج كوانتان
• معرض التراث )كرافتانغان بهانج(

• بانوراما هيل
• شلال بيلانغي

• معرض سونغاي ليمبينغ ثلاثي الأبعاد
• صن رايز هيل

• مناجم سونغاي ليمبينغ
• شلال بيركيلاه

• شلال جيرانغكانغ
• بينتال سيبات

• بينتال كيمبادانغ

رواب
• جيرام بيسو 

• شلال لاتا بيريمبون
• شلال لاتا جاروم

• لاتا ليمبيك
• جزيرة بولاو تشيكاس

• منتجعات تاناه آينا الحصرية

كوالا ليبيس
• بندار ليبيس )المباني التاريخية(

• لافتة زيرو في ماليزيا
• محمية سونغاي ريلاو كيلاه

ماران
• تامان تاسيك ماران

• شلال تيلاداس
• حديقة تشي مينا سايانغ الترفيهية

• لوبوك يو إيكوبارك
• رابيتلاند

• جينكاو ووندرلاند
• معبد سري ماراثاندافار عالايام

بيكان
• متحف السلطان أبو بكر

• بيركامبونغ كراف ديراجا تونكو عزيزا
   - تشميناه سايانغ

   - معهد كيماهيران تينون بهانج ديراجا 
   - بولاو كيلادي )المهارات الحرفية(

   - روما كيلاهيران )مسقط رأس( تون عبد 
الرزاق

   - بيت بهانج التقليدي
معرض بيرمالسوري )الملكة(

• الضريح الملكي في بيكان
• متحف مسجد السلطان عبد الله

تاسيك تشيني )بحيرة تشيني(
PPTC UKM •

)مركز أبحاث UKM بجزيرة تشيني(

www.pahangtourism.org.my
KenongRimbaParkf
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التسوق
الجميع يشتري الهدايا التذكارية، لكن ليس كل شخصٍ يجد ذوقه 
من أول مرة! أكبر هنا في بهانج لدينا أكشاك بيع الهدايا التذكارية 

في ركن تقريبًا بالولاية، خاصة في المناطق المحيطة بـ “كوانتان” 
و “تشيراتينغ” و “بيكان”. في كوانتان مثلًا تجد “إيست كوست 

مول”، و “كوانتان سيتي مول”، و”برغايا ميجا مول”، و “كوانتان باريد” 
و “مجمع تيرونتوم”. كل هذا بخلاف مراكز الصناعات الحرفية إذا 

كنت تبحث عن عناصر جديدة ومشتريات فريدة لتحصل على 
مجموعة من الهدايا التذكارية مصنوعة من أوراق الباندانوس أو 

حتى المنحوتات الخشبية ومنتجات الباتيك. 
الأماكن الآتية من أشهر أماكن التسوق في بهانج:

				   • سونغاي كارانغ / بيصيرا 
• قرية الباتيك الطبيعية

• قرية تشيراتينغ
• سيرامبي تيرونتوم

• مركز سلطان حاج أحمد شاه لتطوير النسيج
• كوانتان ماي برايد

المأكولات
أصناف المأكولات في بهانج وكأنها تجمع دولي وثقافي! فهنا 

مزيج من المأكولات الماليزية والصينية والهندية توفر الطعام 

PAHANG

القاري في الفنادق والمطاعم الكبرى؛ دون أن ننسى الوجبات 
السريعة التي تجدها بسهولة في أجزاء مختلفة من الولاية. 

وبالطبع فللمدينة مطبخها المحلي الذي يتميز برائحته وطعمه 
الفريدين. حتى أن بعض الأطباق لها أصول ملكية كانت تُعد 

خصيصًا بيد الطهاة الملكيين في السنوات السابقة.

أشهر الأماكن لتذوق طعام بهانج الأصيل هي الوجهات مثل 
“جيرانتوت” و “ليبيس” و “تيميرلوه” و “بيكان”؛ ولا تفوت “تيميرلوه” إذا 

كنت من محبي المأكولات البحرية المشهورة باسم “بندار إيكان 
باتين” )أو “بلدة سمك السلور الفضي”(.

وإليك بعض الأطباق المحلية الشهيرة والمفضلة:

ليمانغ بيريوك كيرا 
الاسم بالترجمة الحرفية يعني “الأرز المسلوق في نبات الإبريق”؛ 

وهو علاج نادر ابتُكرت وصفته على يد مجتمعات السكان الأصليين 
في الولاية. ولإعداده نتوجه إلى الغابات المطيرة لجلب مجموعة 

خاصة من نباتات الإبريق ويتم تنظيفها واستخدامها كقالب 
لطهي الأرز المسلوق مع حليب جوز الهند.

لاكسا بهانج
صحيح أن هذا الطبق متوفر في أجزاء أخرى من البلاد، إلا أنه متميز 
جدا في بهانج بمذاقه ونكهته الفريدين بفضل مكوناته الخاصة 
ووصفته التقليدية. لاكسا بهانج هو طبق من النودلز اللذيذة مع 

معلومات تهمك

بيرا
• بحيرة تاسيك بيرا

• شلال بيرتانغا

رومبين
• شاطئ لانغوت
• شاطئ هيبوران

• بحيرة تاسيك بيرو

تيميرلوه
• كهوف غونونغ سينيوم

• حديقة كوبانغ غاجاه المائية
• فانيلا آماني

• سنتر بوينت شبه جزيرة ماليزيا
• ديرلاند بارك

بينتونغ
• شلال أولو تامبيك - غانداه بايك
• بركة الينابيع الساخنة - بينتونغ

• جينتنغ بريميوم أوتليت
• جبل بوكيت تانجي

مرتفعات كاميرون )كاميرون 
هايلاندز(

• حديقة ماردي للتكنولوجيا الزراعية
• غابة موسي
• مزارع الشاي

• مزارع الفراولة
• حديقة لافندر غاردن

• حديقة الفراشات
• مزرعة النحل

• مزرعة كيا
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شرائح السمك المخلي مطهوة حتى الذوبان ويُقدم مع المرق 
الحار.

أوبور بهانج
طبق حار من لحم البقر أو الضأن أو الحمل يُطهى جافًا مع التوابل 

وحليب جوز الهند. تناول هذا الطبق مع الأرز الأبيض أو الأرز بالزبدة 
العطرية لتكتمل متعته.

حلوى الـ بودينغ راجا
حلوى الملوك، حرفيًا. وهذا ليس من فراغ! فهي مصنوعة من 

مزيج من الموز والخوخ والتمر والكرز والكاجو وتقدم في صوص 
كريمي متماسك مصنوع من الحليب المكثف ودقيق الذرة 

والبيض. 

باتين ماساك تيمبوياك
المكون الرئيسي فيه هو الـ “إيكان باتين” سمك المياه العذبة. يأتي 

أصل أصل الطبق من مدينة تيميرلوه. والطبق عبارة عن معجون 
دوريان مخمر مع توابل مختلفة تخلق تشكيلة متناغمة من 

المذاقات منها الحلو والحامض والحار.

سامبال هيتام
إذا كنت من عشاق السامبال فلا تفوّت هذه النسخة المقرمشة 

والمنعشة من السامبال والتي تُقدم باللون الأسود. صحيح أن لون 
السامبال أحمر في العادة لكن لهذا الطبق مكون فريد يمنحه 

اللون الأسود هو الـ “بيليمبينغ بولوه” )بيليمبي / حميض الشجرة( 
وهو يُطهى على نار هادئة مع الأنشوجة والفلفل الحار والبصل؛ 

وأفضل تشكيلة له أن تتناوله مع الأرز والعصيدة والحساء.

وسائل الانتقالات )المواصلات(
دعنا نوضح لك عن وسائل السفر

إذا كنت ستذهب بالطائرة 
رحلتك إلى هنا ليست متعبة على الإطلاق! فسوف تستغرقك 

فقط حوالي 40 دقيقة على طائرات شركة الخطوط الجوية 
الماليزية التي تقوم بتشغيل رحلات يومية من مطار كوالالمبور 

الدولي )KLIA( إلى مطار السلطان أحمد شاه في كوانتان. كما 

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام الآتية: 
المكتب الإقليمي للسياحة في ماليزيا - الساحل الشمالي 

+609 567 7112 / 7115 			               			  • بهانج - ترنقانو - كلنتن 

يمكنك الوصول إلى بهانج عبر طيران “فايرفلاي” في رحلات يتم 
تسييرها 3 مرات أسبوعيًا من مطار بينانج الدولي.

إذا كنت ستذهب بالسيارة 
تبعد كوانتان حوالي 260 كيلو متر من كوالالمبور وتربطهما شبكة 
طرق رائعة تنقلك من الولاية إلى العاصمة كوالالمبور، أو إلى ولايتة 

“كلنتن” أو إلى ولاية “ترنقانو”. وإذا أخذت طريق الساحل الشرقي 
السريع بسيارة خاصة فسوف تصل خلال 3 ساعات تقريبًا.

إذا كنت ستذهب بالحافلة 
لدينا خدمة الحافلات السريعة المكيفة إلى بهانج من كوالالمبور 

تغادر من محطة حافلات بندار تاسيك سيلاتان. الخدمة متوفرة 
بسهولة تامة وترتبط بهانج أيضًا بشكل جيد بولايتي “كلنتن” 

و”ترنقانو” المجاورتين.

إذا كنت ستذهب بالقطار 
لدينا شبكة سكك حديدية تربط تعد مدن “مينتاكاب” و”جيرانتوت” 

و”كوالا كراو” و”كوالا ليبيس” في بهانج. يمكن الوصول إلى هذه 
المدن من كوالالمبور ومن الولايات المجاورة عبر شبكة قطارات 

متداخلة.

والآن سنوضح لك عن وسائل الانتقال الداخلي، بعد أن 
تصل بالسلامة

لم تدَع الحافلات وسيارات الأجرة شبرًا في الولايات لم تَصل 
إليه. سيارات الأجرة متوفرة بسهولة في المراكز الرئيسية مثل 

“كومبلكس تيروانتوم” و “بيرجايا ميغا مول” و “جالان ماهكوتا”. 
وإذا كنت متجهًا لمكان بعيد بين الأماكن النائية في بهانج، فخُذ 

حافلة خارجية من محطة حافلات كوانتان أو محطة كوانتان 
سنترال. أو احجز في رحلة مع أحد منظمي الرحلات السياحية. ولا 

تنس أن لدينا خدمات الحجز الإلكتروني.

طرق الوصول إلى جزيرة تيومان
برحلة بحرية ممتعة وساحرة تستغرق ساعة ونصف، يمكنك 

الوصول إلى تيومان من رصيف تيلوك غادينغ للمراكب الصغيرة 
في بهانج )محطة رصيف تيلوك غادينغ للمراكب الصغيرة( أو من 

رصيف ميرسينغ للمراكب الصغيرة في جوهور.
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ترنقانو 
 اكتشف كنوز ترنقانو

“جوهرة الساحل الشرقي”! وموطنٌ للثقافة والتراث. حباها الله ساحلًا طويلًا مفروش 
بمناظر خلابة لمياه زبرجدية شفافة تزينها رمال بيضاء ناعمة. وتكتمل بمجموعة 

من الجزر تتلألأ بسحرها في بحر الصين الجنوبي وتشقّها أنهار متعرجة يضيئها وهج 
اليراعات وتتخللها شلالات متتابعة وبحيرات مترامية تجعلها بحق جوهرة تأسِر الناظرين. 

عاصمتها هي “كوالا ترنقانو”. وهي بمثابة تجمع للقرى الساحلية الساحرة وذخيرة 
لا تنفد من مصنوعات الحِرف اليدوية التقليدية. نعمة وجمال لا تفوّت على نفسك 

الاستمتاع بهما!
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كلنتن

بولاو غيميا

بولاو دويونغ

دابو باتا

تاسيك كينير

بولاو كاباس

 بولاو
ريدانغ

 بولاو
بيدونغ

بولاو 
تينغول

بانتاي كيماسيك

شلال 
تشيميرونغ

مركز تشيميرونغ للمغامرات 
(CEMEROA) الخارجية

هومستيي فيلكرا 
سري باندي

بانتاي كيلولوت

بانتاي آيير بولاو بيرينتيان كيسيل
تاوار بولاو بيرينتيان بيسار

بانتاي باتو بوروك

بولاو لانغ تينغاه

بانتاي تيلوك 
ماكنيك

بانتاي كيجال

بانتاي بوكيت 
كيلوانغ

بانتاي بيناريك

هولو ترنقانو
• مركز محميات تيرابين 

• قرية كينير لحماية الفيلة
• شلال لازير

• بولاو هيربا ( كينير )
• بولاو أوركيد

نصب باتو بيرسورات التذكاري

غابة سيكايو الترفيهية

كيرتيه

 كيماسيك

كيجال

سيتيوباتو راكيت

باسير أكار

رصيف ميرانغ جيتي

رصيف دونجون جيتي

كيمامان

بيسوت

تشوكاي

دونونغ

بحر الصين الجنوبي

• بانتاي ميرانغ
• هومستيي رو سيبولوه

محمية سلاحف ماديرا

- هومستيي فيلدا سيلاسيه 
- هومستيي فيلدا كيرواك 

- هومستيي كوبانغ ديبو
- هومستيي كيه جي كايو كيلات

مركز نحت الخشب 
(وود كارفينج إندستري)

رصيف كوالا 
بيسوت جيتي

 بالاي سيني أوكيران

ا©راضي الرطبة 
سيتيو ويتلاندس

غونونغ تيبو / 
شلال لاتا بيلاتان

جيرتيه

بندار 
برميسوري

ميرانغ
لا هوت 

سبرينغز

 مجمع كومبليكس سلطانة نور
زهيرة كوالا نيروس

كوالا ترنقانو

رصيف 
مارانغ جيتي

مارانغ
واقاف 

تاباي
عاجيل

كوالا بيرانغ

قرية جينانغ التقليدية

رانتاو أبانغ

بوكيت بيسي

• بانتاي تيلوك ليبات 
• بانتاي تيلوك بيدارا 

• هومستيي باسير راجا
• هومستيي جيرانغاو 

• مسار الغابات المطيرة في بوكيت 
بيسي

باكا

حديقة باكاو تينجي 
الترفيهية

بيراسينغ

كامبونغ 
دوريان

باسير غاجاه

 حديقة كيمامان
 الترفيهية وحديقة
الحيوانات الصغيرة

كامبونغ آيير 
جيرنيه

لاتا تيمباكا

كوالا ترنقانو
• بوكيت بوتيري

• داتيان شاهد بندر
• كامبونغ بودايا ترنقانو

• كالانغ واريسان
• تامان تمدن إسلام (حديقة الحضارة 

ا´سلامية)
• كامبونغ ساينا (الحي الصيني)

• مسجد تنغكو تنغاه الزهراء
• مجمع نور عرفة باتيك للحرف 

اليدوية
• بانتاي باتو بوروك

• باسار بيسار كيداي بايانغ
• بولاو واريسان

• مجمع متحف ولاية ترنقانو
• مركز بناء القوارب التقليدية

• استانا مازيا
• مسجد العابدين (مسجد نيغيري)

• روماه حاج وان سو
• باسارنيتا

• كامبونغ بودايا تينجانو
• كالانغ واريسان

كوالا نيروس

محمية سلاحف 
رانتاو أبانغ 

شلالات جيرام بينيتيه

بالم ستيي (العودة 
إلى الطبيعة)

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا©صلي

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار داخلي

 مدرج إقلاع وهبوط
قصير
رصيف

حدود دولية

حدود الولاية

نهر

أفضل الوجهات

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

مركز المعلومات 
السياحية في ماليزيا

خريطة ترنقانو

مطار السلطان محمود

واجهة كيمامان البحرية

(STOL) قلاع والهبوط القصيرÂمطار كيرتيه ل
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أفضل الوجهات
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بولاو ريدانغ )جزيرة ريدانغ( 
على مسافة حوالي 45 كيلو متر قبالة ساحل ترنقانو تقع أكبر جزيرة في الولاية، 

والتي تُعد واحدة من أجمل الجزر في العالم تحتوي مئات الأنواع من الشعاب 
المرجانية وآلاف الأنواع من الكائنات البحرية الملونة بما في ذلك أسماك شياطين 

البحر وأسماك الرقيطة اللاسعة وأسماك قرش الشعاب المرجانية. على الجزيرة 
تضم 31 موقعًا رائعًا للغوص، بما في ذلك حطام سفن من الحرب العالمية 

الثانية وحديقة مرجانية سوداء.

www.beautifulterengganu.com

بولاو برهينتيان )جزيرة برهينتيان(
جنة غوص مشهورة عالميًا بمياهها الشفافة والمناظر الطبيعية الخلابة تحت الماء! 

موقعها قبالة حافة بولاو ريدانغ وهي تضم جزيرتين رئيسيتين هما “بولاو بيرهينتيان 
بيسار” و”بولاو بيرهينتيان كيسيل” أجمل ما فيهما الغابات المطيرة المورقة والشواطئ 

الرملية النقية.

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
beautifulterengganumalaysia

f
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تاسيك كينيير )بحيرة كينيير(
هنا أكبر سد لتوليد الطاقة الكهرومائية 

في ماليزيا! ولمَ لا البحيرة نفسها هي أكبر 
بحيرة من صنع الإنسان في جنوب شرق 

آسيا. البحيرة هي موطن مزدهر لمجموعة 
متنوعة من الحيوانات الصغيرة. وهي مكان 

مثالي لمجموعة متنوعة من الأنشطة 
الخارجية بسبب مناظرها الطبيعية الشاقة 

ذات التضاريس الوعرة والمنحدرات والشلالات 
والكهوف ومناطق المستنقعات. لكنك 

ستنسى أي صعوبة عندما تقضي عطلتك 
مستمتعًا على متن مركب عائم أو إذا خرجت 

للتجديف أو لصيد الأسماك أو إذا خرجت في 
رحلات الغابة أو التخييم.

www.ketengah.gov.my/tasik-kenyir
tourismketengah
tourismketengah

f
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بازار بايانغ 2   | كوالا ترنقانو
السوق المركزي في كوالا 

ترنقانو والذي مجموعة متنوعة 
من المنتجات المحلية الطازجة 

والوجبات الخفيفة التقليدية 
والمنسوجات والمصنوعات اليدوية 

والحلي والعديد من المقتنيات 
الأخرى التي ستلبي ذوقك بالتأكيد.

كامبونغ ساينا )المدينة الصينية(  | كوالا ترنقانو
قرية عمرها 200 سنة أنشأتها الجالية الصينية في أواخر القرن 19 وكانت في زَهْوِها مركزًا رئيسيًا للنشاط 

التجاري في أوجها. تعج اليوم بمتاجر الهدايا التذكارية ومطاعم تقدم بعضًا من أفضل المأكولات 
التقليدية، ومكانًا للعبادة ومتاجر أخرى.

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
beautifulterengganumalaysia

f
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تامان تمدن إسلام 
)حديقة الحضارة الإسلامية( 

 | بولاو وان مان )جزيرة وان مان( 
تجسيد حي لأروع جوانب العمارة الإسلامية، وهي 

واحدة من مناطق الجذب الرئيسية في الولاية. 
يتميز مسجدها )المسجد الكريستالي( بهيكل 

فولاذي زجاجي لامع في محوره. وبها متنزه النصب 
التذكاري المذهل الذي يضم نسخًا طبق الأصل من 
المباني الإسلامية الأكثر شهرة في العالم مثل قبة 

الصخرة في فلسطين وتاج محل في الهند.

أبتاون كونتينا   | قرية توك جيمبال 
تعال استرخ على الشاطئ وتذوق مجموعة متنوعة 

من الأطعمة اللذيذة واستمتع بمياه الليل الباردة 
على وقع الموسيقى في مجموعة من المطاعم 

تسمى “دابو باتا” مصنوعة من حاويات الشحن 
المُعاد استخدامها وتجديدها. الترجمة الحرفية 

للاسم باللهجة المحلية للولاية تعني “مطبخ 
الشاطئ”. وهي ذات شعبية كبيرة بين السكان 

المحليين والسياح بسبب الأجواء غير الرسمية وتنوع 
الطعام. يزدحم المكان من الساعة 5 مساءً حتى 

2 صباحًا.

@Cafe/Dapo-Pata-Uptown-Kontenaf

www.tti.com.my
tamantamadunislam
tamantamadunislam

f
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ترنقانو دروو بريدج )جسر دروو بريدج المتحرك( 
مَعلم مرموق حديث العهد في ترنقانو يمتد على نهر ترنقانو 
ويربط “كوالا ترنقانو” بـ “كوالا نيروس”. تم الانتهاء من بنائه سنة 

2019 م، ويضم أربعة أبراج عالية مكونة من 15 طابق وجسور 
معلقة تضيء في الليل.

www.terengganudrawbridge.com.my
Kuala Terengganu Drawbridge
terengganudrawbridgeofficial
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“بولاو كاباس” و “بولاو غيميا”
على مسافة قصيرة من ساحل ترنقانو تقع جنة استوائية صغيرة 

اسمها “بولاو كاباس” )جزيرة كاباس( هي موطن لمجموعة متنوعة 
من الشعاب المرجانية الصلبة والمرنة تعشش فيها مخلوقات بحرية 

غنية، وتشتهر الجزيرة بصيد الحبّار في أوقات معينة من السنة.
أمّا “بولاو غيميا” )جزيرة غيميا( فهي مملوكة للقطاع الخاص وتضم 
منتجعًا فاخرًا يجعلها المكان المناسب لقضاء عطلة هادئة لا تخلو 

من الأنشطة مثل الغطس السطحي والغوص العميق والرحلات 
إلى الأدغال وألعاب الشاطئ. تبعد هذه الجزيرة 15 دقيقة فقط من 

البر الرئيسى؛ ونقطة الانطلاق الرئيسية فيها اسمها “مارانج جيتي” 
)Marang Jetty( )لكن لا تجعل الاسم المتشابه يختلط عليك بينها وبين 

“ميرانغ جيتي” )Merang Jetty( التي هي نقطة الانطلاق في جزيرة 
.)Pulau Redang( ريدانغ

مسجد تنغكو تينكاه الزهراء المركزي   | كوالا ترنقانو
في مزيج بين الثقافة المعمارية المغربية وبين الثقافة المعمارية 
الحديثة بُني “المسجد العائم” بتصميمه الفريد سنة 1994 م على 

منصة مغمورة توحي بأن المسجد عائم عندما يرتفع منسوب 
المياه أثناء المد العالي. يقع المسجد عند مصب نهر سونغاي إيباي 

على بعد 5 كيلو متر من “كوالا ترنقانو”.

www.mbkt.terengganu.gov.my
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f
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مجمع متاحف ولاية ترنقانو | كوالا ترنقانو
أكبر مجمع متاحف في جنوب شرق آسيا، يتكون من أربعة 

أركان رئيسية مع متحف بحري بجوار مجمع المباني الرئيسي. 
يحكي تاريخ الولاية الغني وتراثها الثقافي مع فرصة حقيقية 
لاستكشاف المركبات القديمة النادرة. ستجد هنا نسخًا طبق 

الأصل وبالحجم الطبيعي لمساكن ترنقانو التقليدية.

متنزه بوكيت ماراس للطيران المظلي والأنشطة 
الترفيهية

بإطلالة مميزة على مطار الولاية وحقول الأرز والأنهار والبساتين 
وبتضاريسه الجبلية التي تجعله جنة للمشي الطويل والتسلق والطيران 

المظلي يقع بوكيت ماراس على بعد حوالي 20 كيلو متر من كوالا ترنقانو 
بمناظره الخلابة التي تجعله جوهرة مخفية تناديك لاستكشافها، فلا 

تتأخر.

شاطئ بانتاي تيلوك ماك نك
يُعرف كذلك باسم “خليج مونيكا” وهو موطن حيوي تعشش فيه 
السلاحف الخضراء في محميتها على الشاطئ والتي تضم مفرخًا 

يتيح للزوار معرفة المزيد عن جهود الحفاظ على السلاحف ومشاهدة 
صغار السلاحف حديثة الولادة. الشيء المميز والمختلف في هذا 

المكان هو النشاط الرئيسي فيه، والذي يكاد يكون فقط مشاهدة 
www.museum.terengganu.gov.myالسلاحف والمساعدة في إطلاق صغار السلاحف مرة أخرى إلى البرية.

terengganustatemuseum
muziumterengganu

f
www.mpk.terengganu.gov.my
majlispembandarankemaman
mpkemaman

f

Hiking Bukit Maras
hikingmaras

f
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جزيرة بولاو لانغ تينغاه
جزيرة صغيرة معزولة نسبيًا بين جزيرتي “ريدانغ” و “بيرهينتيان” لا 

يوجد فيها سوى ثلاثة منتجعات، الأمر الذي يمنح الزوار الاسترخاء 
التام والكثير من الخصوصية؛ وكأنها بحق سر من أسرار ترنقانو. لن 

تكاد تصل حتى يأسرك سحرها بمياهها الصافية كالزجاج والمناظر 
المذهلة وجوها فائق الهدوء. تتساءل كيف ستصل مع كل هذا 

الهدوء؟ حسنًا توجه إلى رصيف ميرانغ للمراكب الصغيرة وسوف 
يقومون باللازم.

شلال كيميرونغ  | هولو دونغون
لو كنت مكانك فلن أضيع على نفسي الاستمتاع بأعلى شلال في 

ماليزيا! إنه شلال تشيميرونغ الرائع متعدد المستويات والذي يتدفق 
على مسافة 305 متر تقريبا على طول منحدرات وعرة وأسطح 

صخرية ثم ينهمر في بركة خلابة. حجم هذا الشلال ضخم جدا 
يجعلك تراه من مسافة بعيدة. يقع الشلال في محمية غابة 

شيميرونغ على بعد حوالي 30 كيلو متر من بندار المكتفي بالله 
شاه في “دونغون”. وإذا كنت ممن يبحثون عن أشكال ترفيهية أكثر 

اعتدالًا، فعليك بزيارة الغابة الترفيهية القريبة.

بولاو تينجول )جزيرة تينجول( 
هنا موطن الحدائق المرجانية الناضجة، هنا المتعة المطلقة 

لمحبي الشعاب المرجانية. إنها أبعد جزيرة عن البر الرئيسي 
تمتلئ مياهها بالمغذيات التي تساعد في إنماء تشكيلة خلابة 

من الشعاب المرجانية الملونة وكائنات بحرية ساحرة. اقض هنا 
عطلة الأحلام واستمتع بالإقامة في أي من المنتجعات الشاطئية 

الثلاثة على هذه الجزيرة الساحرة. ولا تنس أن رصيف كوالا دونغون 
للمراكب الصغيرة هو بوابتك للوصول إلى هذه الجزيرة.

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f

http://mpd.terengganu.gov.my
majlisperbandarandungunf

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f



    |  ترنقانو143

لكن هذا ليس كل شيء في ترنقانو
لا تتعجل واستكشف أماكن أخرى ستعجبك. لا تخلو العاصمة من المواقع المثيرة القريبة من بعضها البعض. يمكنك الاستمتاع 

بالمزيد من المعالم الطبيعية في جميع أنحاء الولاية، وخاصة في “مارانغ” و”باكا”. قلنا إن ساحل ترنقانو طويل، صحيح؟ لكن 
يبقى أن تعرف أنه لا ينتهي في ترنقانو فقط؛ بل يقودك إلى عدد من الشواطئ ذات الجمال المذهل وكأنك مستكشف في زمن 

القدماء. المستكشفين 

من هذه الأماكن:

كوالا ترنقانو
• استانا مزية )قصر المزية(

• بوكيت بوتيري )برنسس هيل(
• رحلة نهرية في نهر كوالا ترنقانو

• حديقة باتو بوروك الترفيهية
• واجهة كوالا ترنقانو البحرية

• مسجد العابدين )المسجد الأبيض(
• القبة السماوية - مركز ترنقانو للعلوم 

والإبداع
• وانيسما تيمباغا
• داتاران شاه بندر

• شاطئ بيسيسير بايانغ
• قرية ترنقانو الثقافية

• كالانغ واريسان

مارانغ
• رحلة نهرية في نهر مارانغ

• شاطئ كيلولوت
• قرية كامبونغ جينانغ التقليدية

• حديقة باين هيل
• ساحة باتو بوتيه

• جزيرة بولاو كيكابو

هولو ترنقانو 
• باتو بيرسورات )النصب التذكاري الحجري 

المنقوش(
• حديقة سيكايو للأعشاب

• حديقة الزراعة الحكومية - سيكايو
• كيلاه سانكتوري

• شلال لازير
• شلال سوك

• القارب المنزل ببحيرة كينيير

• جزيرة الأعشاب
• جزيرة الأوركيد

• بوكيت باتو كابال
• محمية سونغاي ديكا للأفيال 

)بيرهيليتان(
• حديقة تانجونغ مينتونغ الوطنية
)KECV( قرية كينيير لحماية الفيلة •

• شلال سيكايو

كيمامان
• تيلاغا سيمبول

• شاطئ كيماسيك
• شاطئ مارينا

• شاطئ كيجال
• مسجد كامبونغ توان

• مسجد جامبي
• حديقة كيمامان الترفيهية 

وحديقة الحيوانات الصغيرة
• شلال جيرام بينيتيس

• بالم ستايي )العودة إلى الطبيعة(
• واجهة كيمامان البحرية

بيسوت
• بالاي سيني يوكيران )معرض النحت 

التقليدي على الخشب(
• شاطئ بوكيت كيلوانغ

• شاطئ آيير تاوار
• مسجد أولو الألباب )المسجد 

الخشبي(
• تونجانغ باكاوالي )الحرف الماليزية(

• لاتا بيلاتان
• حوض سباحة لاتا ديرو إيكوبارك 

المائي

• جبل غونونغ تيباو
• شلال لاتا بيلاتان

• بوكيت بوبوس - كوتا بوترا للطيران 
الشراعي

• لا هوت سبرينغ
• حوض سباحة لاتا ديرو إيكوبارك 

المائي
• مسجد لابان قبة )القباب الثمانية(

كوالا نيروس
• شاطئ باتاني كيلوك كيتابانغ

• مجمع سوكان نيغيري - ترنقانو
• مجمع توانكو نور زاهيرة

دونغون
• شاطئ تيلوك بيدارا

• محمية السلاحف رانتاو آبانغ
• محمية السلاحف مادايرا

• شاطئ باكا
• مناجم خام الحديد
• شاطئ تانجونغ جارا

• كوبو مات كيلاو
• مغامرة سيميرونغ المفتوحة

سيتيو
• شاطئ بيناريك

• أراضي سيتيو الرطبة 
• شاطئ ميرانغ

• لاتا بايونغ
• حديقة ترنقانو إندورانس بارك 

الدولية 
• فيا فيراتا - جزيرة بولاو لانغ تينغاه



144 ترنقانو  |

التسوق 
الجميع يشتري المنتجات التقليدية اليدوية كهدايا تذكارية؛ لكن 

تلك المنتجات ليست كل شيء. فهناك أقمشة جميلة منها 
الـ “سونغكيت” )ديباج حريري( والـ “الباتيك”. وإلى جانب تصميم 
الـ “سارونج التقليدي” يتم تصميم الباتيك على شكل “باريوس” 

وملابس الشاطئ والحقائب والأوشحة. 
الأماكن التالية بين أشهر أماكن التسوق في كوالا ترنقانو:

• سوق بايانغ 2 المركزي - كوالا ترنقانو
• مجمع نور عرفة للحرف اليدوية - تشيندرينغ - كوالا ترنقانو

ونيسما تمباغا - كوالا ترنقانو
• ميدان “بيه بي سكوير” )PB( - كوالا ترنقانو

)KTCC( كيه تي سي سي مول •

المأكولات
لدينا في ترنقانو تشكيلة واسعة من المأكولات اللذيذة قائمة 

على الأرز؛ شأنها شأن الولايات الأخرى. أسعار المأكولات هنا معقولة 
وتتيح مجموعة واسعة من الأطباق الشهية أشهرها من المأكولات 

البحرية نظرًا لوقوع الولاية بالقرب من البحر، بمكونات طازجة 
تعطي طعام ترنقانو مذاقًا شهيًا ورائحة مميزة. وإليك بعض 

الأطباق المفضلة المحلية والأصيلة:

الـ “لاكسام”
يشبه المعكرونة، من دقيق القمح والأرز يتم طهيه على البخار 

ويقدم مع مرق السمك وحليب جوز الهند.

الـ “ناسي داغانغ”
الترجمة الحرفية للاسم تعني “أرز المسافرين أو التجار”، وذلك 

لأنه غالبًا ما كان يتم نقله مع التجار الذين يسافرون بعيدًا. وهو 
طبق رائع لمحبي الأرز. وهو وجبة لذيذة ومرضية من الأرز العادي 

والمسلوق مطبوخة مع كريمة جوز الهند الغنية ويؤكل مع التونة 
بالكاري ومخلل الخضار.

الـ “ساتار”
طبق رائع من السمك المخلي متبل بالبهارات ملفوف بأوراق الموز 

ويتم شويه على الفحم.

الـ “كيروبوك ليكور”
وجبة خفيفة مقلية، عبارة عن قطعة تشبه البسكويت من لحم 

السمك المفروم تؤكل مع صلصة الفلفل الحار الخاصة.

الـ “أوتاك أوتاك”
شرائح ماكريل أو جمبري منقوعة في معجون جوز الهند والتوابل 
يتم طهيها على الفحم. وتؤخذ كوجبة خفيفة، أو وجبة رئيسية 

مع الأرز.

الـ “نِكبات”
طبق حلوى لذيذ مكونه الرئيسي هو دقيق الأرز والبيض. يتم تناوله 

مع شراب بنكهة الباندان.

الـ “لاكسا ترنقانو”
طبق بسيط لكنه سيرضيك لأبعد الحدود؛ مكونه نودلز الأرز ومرق 

السمك العطري.

الـ “كيتوبات سوتونغ”
طبق غير عادي؛ لا تفوته إذا كنت من عشاق المأكولات البحرية. 

الرائع في طبق ال “كيتوبات سوتونغ” أو الحبار المحشو أنه يتكون 
من الحبار المسلوق المليء بالأرز المسلوق، مطبوخ في حليب 

جوز الهند السميك مع تحلية الحبار المطبوخ قليلًا بسكر النخيل. 
ويُعتبر وجبة خفيفة شعبية تؤخذ وقت استراحة الشاي.

معلومات تهمك
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وسائل الانتقالات )المواصلات( 
دعنا نوضح لك عن وسائل السفر

إذا كنت ستذهب بالطائرة  
تقوم شركة الخطوط الجوية الماليزية وشركة خطوط 

“ماليندو” للطيران بتشغيل رحلات مباشرة من مطار 
كوالالمبور الدولي )KLIA( إلى مطار السلطان محمود في 

كوالا ترنقانو، في رحلة تستغرق حوالي 55 دقيقة. كما 
توفر شركة “فآيير فلاي” )Firefly( بالإضافة إلى ذلك خدماتها 

إلى كوالا ترنقانو. أو يمكنك حسب الرغبة الذهاب على متن 
طائرات شركات الطيران الاقتصادي أو منخفضة التكلفة 

مثل شركة “آيير إيشا” )AirAsia( من مطار مطار كوالالمبور 
الدولي 2.

لمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال على الأرقام الآتية:
المكتب الإقليمي للسياحة في ماليزيا - الساحل الشمالي  

 +609 567 7112 / 7115 			               			  •بهانج - ترنقانو - كلنتن 

إذا كنت ستذهب بالسيارة
مسيرة الرحلة من كوالالمبور إلى كوالا ترنقانو هي 455 كيلو متر 

عبر طريق الساحل الشرقي السريع. يمكنك خلالها مشاهدة 
مناظر بانورامية للريف والتوقف عند الشلالات والقرى الساحلية 

والبساتين.

إذا كنت ستذهب بالحافلة
تتوفر وبسهولة خدمات النقل بالحافلات إلى مدن مختلفة في 
ترنقانو من كوالالمبور وأجزاء أخرى من البلاد، في رحلة تستغرق 

حوالي 05 إلى 07 ساعات. لكن انتبه! عليك شراء التذاكر مبكرًا خلال 
مواسم الأعياد والعطلات الرسمية.

 كيف تصل لكل جزيرة!

الموقع	 نقطة الانطلاق	 الجزيرة	
بولاو ريدانغ

بولاو لانغ تينغاه
بولاو بيدونغ

بولاو بيرهينتيان كيسيل 
و بولاو بيرهينتيان بيسار

بولاو كاباس
بولاو غيميا

بولاو تينيغول

ميرانغ جيتي و شاه بندار جيتي
ميرانغ جيتي
ميرانغ جيتي

كوالا بيسوت جيتي

مارانج جيتي
مارانج جيتي

كوالا دونغون جيتي

كوالا ترنقانو
سيتيو
سيتيو

كوتا بهارو - كلنتن
على الرغم من أن الجزيرة تقع في ترنقانو 
، إلا أن نقطة الانطلاق تقع في ولاية كلنتن 

المجاورة.

مارانغ
مارانغ

دون غون
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كلنتن
مهد الثقافة الماليزية

ولاية كلنتن هي أكثر ولاية تراها ريفية بين الولايات الثلاث في المنطقة. وهي حقًا 
تستحق اسمها “مهد ثقافة الملايو”. الأمور مختلفة في هذه الولاية، فالمناظر 

الطبيعية هنا عبارة عن مزيج ساحر من القرى الجذابة والبلدات الصغيرة والمستوطنات 
النهرية ترى فيها ثقافة ماليزيا العريقة وسط المنازل المبنية على ركائز متينة بأسقف 

من القش؛ وعاصمتها هي كوتا بهارو. أمّا المناطق النائية في كلنتن فحدث ولا حرج! 
فهي عبارة عن مزيج مثير من الجبال والكهوف والغابات البكر يمكنك فيها تسلق جبل 

ستونغ المهيب أو الخروج في رحلة إلى حديقة كوالا كواه الوطنية. لا تفوت على نفسك 
تجربة السحر الريفي في كلنتن.
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K. 

K. Pahang

كوتا بهارو

 باسير
ماس

باتشوك

تومبات

 باسير
بوتيه

ماتشانغ

 تاناه
ميراه

جيلي

 كوالا
كراي

غوا موسانغ

بحر الصين الجنوبي

رانتاو 
بانيانغ

واقاف 
باهارو

مانيك 
أوراي

دابونغ

كوتا بهارو
• سوق السيدة خديجة

• سوق واقاف تشي يه الليلي 
• قرية ومتحف الحرف اليدوية

• المتحف ا�سلامي
• المتحف الحربي

• متحف التقاليد والعادات الملكية
• المتحف الملكي

• متحف الدولة
• الجامع المحمدي

• برج المراقبة
• المركز الثقافي

• قوس بيترا
• معرض ولاية كلنتن للفنون

• ايون مول كوتا بهارو 

بينغكالان منطقة 
كوبور الحرة

• متحف كلنتن للطائرات الورقية
• بانتاي سري توجوه

بانتاي إيراما

شلال جيرام باسو
شلال جيرام لينانغ

هومستيي كيه جي كيمونشوب

هومستيي كيه جي ينابيع توك بوك الساخنة
بوكيت جيرينغ

• معبد بوذا الواقف
• معبد بوذا الجالس

• معبد قارب التنين

منطقة رانتاو 
بانيانغ الحرة

منطقة بوكيت 
بونغا الحرة

مسجد 
كامبونغ 

لاوت

تاسيك 
بيرغاو

غونونغ رينغ

منتزه غونونغ ستونج 
الحكومي

شلال 
جيلاوانغ

مركز التوطين 
الصيني القديم 

في ماليزيا

• سونغاي نينجيري 
• غوا تشا

حديقة كوالا 
غونونغ كوه الوطنية

رابونغ

هومستيي كيه جي 
رينوك بارو 

هومستيي كيه جي باتو بابان

أورانغ أسلي ( باتيك )

 غوا ايكان
هومستيي كيه جي جيلاوانغ

معبد سوي نيت كونغ

تامان إتنوبوتاني 

غوا 
مرتفعات لوجينغ هايلاندمادو 

رافليسيا
( أورانغ أسلي ( تيميار

بانتاي كاهايا بولان

هومستيي كيه جي 
بانتاي سوري

سوق كلنتن العائم

سوق كلنتن العائم

مطار السلطان 
اسماعيل بيترا

بانتاي توك بالي

معبد بوذا الواقف

هومستيي 
كيه جي 

كوبانغ تيلاغا 

هومستيي 
كيه جي 

مسجد بكينسيتيربا

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم ا·صلي

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار داخلي

نهر

حدود دولية

حدود الولاية

حد التقسيم

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

 مركز المعلومات السياحية
في ماليزيا

خريطة كلنتن

تايلاند

فيرق

ترنقانو

بهانج



148 كلنتن  |

أفضل الوجهات

سوق سيتدي خديجة  | كوتا بهارو
لن يخيب ظنك! يعتبر سوق السيدة خديجة أحد 
أكثر الأماكن التي تم تصويرها وأوسعها شهرة 
على مستوى ماليزيا، وهو عبارة عن متعة بصرية 

غير منقوصة بصرية تجد فيه عددًا كبيرًا من 
المنتجات الصالحة للأكل بدءًا من الوجبات الخفيفة 

والمخللات المحلية وحتى الخضروات الطازجة 
والتوابل. ولم ننس عشاق الحلويات! فولاية كلنتن 

مشهورة بمجموعة متنوعة وواسعة ورائعة من 
الحلويات التي ربما تجربها لأول مرة.

www.mpkbbri.gov.my  
pasarsitikhadijahkbf
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منطقة كوتا بهارو السياحية 
 |  كوتا بهارو

بوصولك إلى هذه المنطقة فأنت على وشك 
مشاهدة أهم المعالم السياحية بالمدينة. 
فهنا في كوتا بهارو أجمل وجهات الجذب 

السياحي، ومن بينها الجامع المحمدي 
- استانا جهار )متحف التقاليد والعادات 

الملكية( - استانا باتو )المتحف الملكي( - 
كامبونغ كرافتانغان )قرية الحرف اليدوية( 

- بادانغ ميرديكا - بوابة السلطان إسماعيل 
بيترا )قوس بيترا( - بازار السيدة عائشة؛ وجميع 

تلك المزارات متجاورة وعلى مسافات قريبة 
أحدها من الآخر.

المنطقة الحرة  | بينغكالان كوبور - رانتاو 
بانجانغ 

جنة المتسوقين! تزدحم مدينتا “بينغكالان 
كوبور” و “رانتاو بانجانغ” بعشاق التسوق طوال 

السنة لأنهما تضمان مجموعة متنوعة من 
السلع وبأسعار معقولة. تقع كلتا المدينتين 

قرب حدود تايلاند وتمنحان الزوار تشكيلة 
خيارات واسعة من الأغراض منها الكماليات 

والأقمشة والملابس التقليدية والأدوات 
والمعدات المنزلية.

www.mdtumpat.gov.my / www.mdpmas.
gov.my
rantaupanjangkelantan / 
@pengkalankubor

f
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جبل غونونغ ستونج | كوالا كراي
موطن مجموعة متنوعة من الحيوانات وأنواع من النباتات ربما 
لم تسمع بها من قبل! وهو أحد أكثر الأماكن شعبية وتوجهًا 

للمغامرات البيئية في ماليزيا. يقع في منتزه ستونغ الحكومي 
ويضم شلال جيلاوانغ الرائع ذي السبع طبقات والأعلى في جنوب 

شرق آسيا.

سوق واقاف تشي يه الليلي 
على مسيرة 4 كيلو مترات فقط من كوتا بهارو على مقربة من 

الحدود التايلاندية يقع أكبر سوق في الولاية، للبيع بالجملة وبيع 
الوجبات الجاهزة تراه ليلًا وكأنه نجم ساطع مفعم بالحياة يعرض 

مجموعة متنوعة من المنتجات المحلية بينها الأقمشة والملابس 
إلى المواد الغذائية والفواكه المحلية. أيًا كان ما تفعله هنا فهو 

ممتع سواء كنت تتجول أو تشتري من التجار المحليين، تعال!

حديقة كوالا كوه الوطنية  | كهف غوا موسانغ  
وجهة للمغامرات البيئية تستقطب العديد من الأنشطة الممتعة 
مثل مراقبة الطيور والتجديف والتخييم وزيارة مستوطنة السكان 

الأصليين! هي البوابة الشمالية لتامان نيغارا! وهي حديقة فائقة 
النظافة تسكنها الحيوانات البرية التي يمكنك مشاهدتها 

والاستمتاع بها من الـ “بامبون” أو مخابئ المراقبة. لكن مرقبة 
الحيوانات ليست كل شيء! فيمكنك التنزه والمشي على طول 

مسارات الغابة والممر المظلل والاقتراب من النباتات والحيوانات في 
هذه الغابة المزدهرة.

www.mddabong.gov.my / www.kesedar.gov.my
gunungstongf

www.wildlife.gov.my
tamannegarakelantanf www.mpkbbri.gov.my
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المعابد البوذية 
تضم كلنتن العديد من المعابد البوذية المزخرفة أكثرها شهرة 

هو معبد “وات فوتيفيهان” في كامبونغ جامبو، والذي هذا 
المعبد أكبر تمثال لـ “بوذا الجالس” في جنوب شرق آسيا بطول 40 
مترًا وعرض 9 أمتار. لكنه ليس التمثال الوحيد؛ حيث يشتهر معبد 

“وات ماشيمارام” في “كامبونغ بونوهان” بتمثال بوذا الجالس 
الذي يقال إنه ثاني أكبر تمثال من نوعه في جنوب شرق آسيا. هل 

سمعت من قبل بمعبد “قارب التنين”؟ يُسمى باللغة المحلية 
بمعبد “وات ماي سوانخيري” وهو مَعلم مشهور آخر في الولاية 

ويضم نسخًا طبق الأصل من قارب تنين ضخم يحرسه تنينان 
رائعان.

السوق العائمة في بولاو سوري   | تومبات
كلنتن الرائعة! صحيح أنها ليست المدينة الوحيدة في آسيا التي 

تمتلك أسواقًا عائمة، لكن هنا في كلنتن نسخة خاصة ومتفردة 
تحافظ على الثقافة الماليزية حيث كان التجار في عصر سلطنة 

ملاكا يتاجرون ببضائعهم على القوارب والسامبان. والآن يبيع التجار 
مجموعة متنوعة من المنتجات المحلية مثل جيلي جوز الهند 

وسكر النخيل والعسل بالإضافة إلى المواد الغذائية؛ كل ذلك وهم 
في قواربهم المزخرفة.

كامبونغ لاوت )الصناعة المنزلية(  | تومبات
تشتهر هذه القرية بصناعاتها المنزلية ومنها الـ “سيروندينغ” أو خيط 

اللحم هو وجبة خفيفة جافة تقليدية مصنوعة من لحم البقر أو 
الدجاج أو السمك يمكن تناولها مع الأرز أو بدونه ويمكن تخزينها 

لفترة طويلة. يُصنع هذا الطبق منزليًا ويتم توفيره للعديد من 
المطاعم والمحلات التجارية.

PasarTerapungKelatef
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غيلانجانغ )المركز الثقافي(   |  كوتا بهارو
إذا جئتَ إلى هنا فقد وصلت قمة الهرم! لا داعي لتبحث أكثر لأن 

هذا هو المركز الشامل للفنون الشعبية في كلنتن، وهو مكان 
لمشاهدة مجموعة متنوعة من أشكال الفن التقليدي والتعلم 

منها والعيش فيها. هنا يمكنك مشاهدة عروض الـ “سيلات” 
أو فنون القتال الماليزية، أو شاهد كيف يتم العزف على الآلات 
الموسيقية مثل الـ “ريبانا أوبي” )الطبول العملاقة(. ستخرج من 

“غيلانجانغ سيني” ولديك خلفية وفكرة رائعة عن الفنون المحلية 
بداية من القمة الدوارة إلى الاستمتاع بالطائرة الورقية إلى الـ “وايانغ 
كوليت” )دمى الظل( والـ “ماك يونغ” )مسرح الموسيقي التقليدية(.

http://tourism.kelantan.my
tic.kelantanf

قرية الحرف اليدوية ومتحف الحرف اليدوية 
)كامبونغ كرافتان( | كوتا بهارو

يقع داخل ساحة جميلة ويضم متحفًا للحرف اليدوية ومحلات 
لبيع الهدايا التذكارية ومكاتب سياحية ومطعمًا؛ وهو مكان 

جيد لبدء جولتك في كوتا بهارو. يمكنك زيارة مكاتب السياحة 
هنا للحصول على مزيد من المعلومات حول مناطق الجذب في 

الولاية. هنا تستمتع بمجموعة رائعة من المصنوعات اليدوية 
الخاصة بالولاية في متحف الحرف اليدوية، بدءًا من الأقمشة 

المطرزة مثل الـ “سونغكيت” والـ “باتيك” وحتى الحصائر الفضية والـ 
“باندانوس”؛ مع فرصة للتعرف على تاريخ وعمليات التصنيع الرائعة 

لهذه المنتجات اليدوية الفريدة.

الجامع المحمدي    |  كوتا بهارو
حتى من بعيد ستلمع عيناك في مشهد مثير للإعجاب بأقواس 
هذا الجامع الجميلة وقبابه الذهبية. يُعرف أيضًا باسم مسجد 

الدولة وقد سمي على اسم السلطان الراحل محمد الرابع الذي 
ساهم بشكل كبير في تقدم البلد. ارتد ملابس لائقة إذا كنت 

ستزور هذا الجامع.
www.e-maik.my
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galeriwauf

معرض “واو” باك صافي وابنه  |  كوتا بهارو
“واو” هي طائرة ورقية عملاقة وهي من المعالم السياحية 

المميزة في ماليزيا، لدرجة أنها تظهر في شعار الناقل الوطني 
شركة الخطوط الجوية الماليزية؛ كما أن لعبة الـ “واو فلاي” 

)Wau-fly( هي واحدة من أقدم الألعاب التقليدية في ثقافة 
الملايو. بزيارتك هذا المعرض يمكنك من “واو بولان” أو “واو 

كوتسينغ” أو “واو ميراك” أو “واو جالا بودي” أو “واو كويل” أو “واو 
سيري بولان” أن تشاهد مجموعة من الطائرات الورقية العملاقة 

ويمكنك أن تشاهد بنفسك يصنع الحرفيون المهرة هذه 
الطائرات الورقية الرائعة بالطرق التقليدية التي تناقلتها الأجيال.
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الصناعات المنزلية والحرف اليدوية
هنا تشاهد أقمشة الـ “باتيك” ذات الألوان المختلفة وهي تجف 

تحت أشعة الشمس! هنا الأكشاك التي تبيع طائرات ورقية عملاقة 
مزينة بشكل جميل والحقائب وغيرها من الهدايا التذكارية المثيرة 

للاهتمام. حيث تشتهر مدينة كلنتن بالفنون والمنتجات اليدوية. 
وعلى الرغم من أن المصانع تُنتج حاليًا العديد من المنتجات الحرفية 

وعلى نطاق واسع، إلا أن الصناعات المنزلية تستمر في الازدهار ولا 
تزال الحرف اليدوية مطلوبة بشدة. أحد أفضل الأماكن لمشاهدة 

الصناعات المنزلية هو امتداد الطريق المؤدي إلى بانتاي كاهايا بولان.

معرض ألعاب الظل - باك دايم  | باتوك
لفظُ كلنتن هو مرادف للعروض الثقافية وعروض التسلية والترفيه التقليدية. ومن تلك العروض نذكر الـ “وايانغ 

كوليت” أو “دمى الظل”، وهو شكل قديم من أشكال رواية القصص قديمًا كانت تجتمع فيه القرية عند المساء 
لمشاهدة “سيد الدمى” أو الـ “توك دالانغ” وهو يروي القصص مستخدمًا النثر والشعر والأغاني. في هذا المعرض 

مجموعة من دمى الظل والمواد الخام بالإضافة إلى المقالات والمعلومات المرتبطة بهذا الفن النادر والمثير؛ مع 
فرصة يمكن لتشاهد بنفسك كيفية صنع الدمى أو حتى تجربة صنعها بيديك.

www.wayangpakdain.com.my
wayangpakdain.dainf
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سولوك توك سيليهور  | تومبات
الاسمُ يعني كوخًا تحت الأرض في مقبرة كوك باسير يشبه قبور 

المسلمين؛ وهو أحد المعالم المهمة للسياحة الإسلامية في 
الولاية. لفظُ “سولوك” يعني مكانًا للعزلة والتقرب من الله. تم بناؤه 

كمكان للصلاة والتأمل على يد “توك سليهور” )أو عبد الرحمن بن 
عثمان( وهو رجل تقي عاش في القرن 19 كرّس حياته لتدريس الدين 
للأطفال في “المدرسة” )مدرسة دينية(. كان يخشى أن يملأه الغرور 

وأراد أن يكون الهيكلُ شبيهًا بالقبر ليذكّره بأننا جميعًا سنعود 
يومًا ما إلى خالقنا. ولا يزال الهيكل قائمًا حتى يومنا هذا، بينما تمت 

تحديث المدرسة وتحويلها إلى مسجد.

www.mdtumpat.gov.my

كهف غوا إيكان وكهف غوا غيلاب  | دابونغ
هناك العديد من الكهوف في كلنتن، وخاصة في منطقة غوا 
موسانغ وكوالا كراي. لكن أكثرها شهرة هو كهف غوا إيكان 

ومعناه حرفيًا “كهف الأسماك”، وقد سُمي على اسم صخرة تأخذ 
شكل “سمكة”. ولا ننسى مكانًا آخر مشهور لاستكشاف الكهوف 

هو كهف غوا غيلاب ومعناه الحرفي “الكهف المظلم”؛ وهو اسم 
على مسمى بالفعل حيث الشقوق الصغيرة الموجودة على جدران 
الكهف المصدر الوحيد للضوء الطبيعي. تبعد مدينة دابونغ حوالي 

160 كيلو مترًا إلى الغرب من كوتا بهارو، وهي البوابة لمعظم هذه 
المعالم الطبيعية. ومن بين الكهوف الأخرى المثيرة في الولاية 

نذكر لك “غوا تشا” و “غوا بينتو” و “غوا سيدانغ”.

www.kesedar.gov.my / www.mddabong.gov.my
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والمزيد في كلنتن
لا تخلو كلنتن من مناطق الجذب المتنوعة والمثيرة للاهتمام. تضم العاصمة كوتا بهارو عددًا من المعالم السياحية التي يمكن 

زيارتها سيرًا على الأقدام؛ حتى أن بعض هذه الأماكن قريب جدا ومتجاور. أمّا القرى الريفية فتجدها بمجرد خروجك من كوتا بهارو 
مباشرة. ولا ننسى أن الولاية ذاخرة بعدد ليس بالقليل من الشلالات والتلال تكسوها الغابات:

كوتا بهارو
• بادانغ ميرديكا

• المتحف الإسلامي
• مين هاوس كامب

• مسجد لانغار
• رحلة نهرية من كوتا بهارو إلى كامبونغ 

لاوت
• شاطئ بانتاي كاهايا بولان

• قرية الصيد بانتاي ساباك
• غيربانغ السلطان إسماعيل بيترا )قوس 

بيترا(
• مينارا تينغاو تامباتان ديراجا )برج المراقبة(

• بالاي كارتون روسيم
• نادي كلنتن للجولف والنادي الريفي

• حديقة إنديرا بيترا سبلاش المائية
• سوق المزارعين السياحي في بينغكالان 

داتو
• مسجد الرحمن

• متحف المقتنيات

غوا موسانغ
• مهف غوا موسانغ
• جبل غونونغ رابونغ

• جبل غونونغ شاماه
• معسكر علم النبات

• كهف غوا تشا
• مركز التجديف في نينجيري

• معبد شي زيان غوان
• متحف السكان الأصليين

كوالا كراي
• لاتا ريك

• لاتا بيرينغين
• مامبونغ بوتيري

• جسر أس جي نال” المعلق

دابونغ
• شلال جيلاوانغ

• لاتا كيرتاس
• جبل تامان نيغيري جونونغ ستونغ

• ترانس جيلاوانغ )جبل غونونغ ستونغ 
- باها - آيام - كوب - منيليت - 

تشي تاهير - بيروت - تيرا - ساجي(
• كينيرونغ توبينغ

• شلال اس جي باتو

باتشوك
• شاطئ ميلاوي

• شاطئ إيراما
.)ANR( أكاديمية نك رشيد الدين •

• بلاطات سقف سينجورا )سينجورا(
• وات بوذيكيان )بوذا الواقف(

باسير بوتيه
• شاطئ بانتاي بيسيكان بايو

• شلال جيرام لينانغ
• شلال جيرام باسو

• حديقة الزهراء العربية
• جيرام مينغاجي

تومبات
• مقبرة توك جانجوت
• شاطئ سري توجاه

• شاطئ غيتينغ
• متحف الطائرات الورقية

• مصنع بودو كاب كيتيريه
• سوق بانتاي سوري العائم

تاناه ميراه
• جسر غيلمارد

جييلي
• جبل غونونغ رينغ

• بحيرة بيرغاو
• متحف السكان الأصليين

• جبل غونونغ باسور
• جبل غونونغ نورينغ تيمور ماتشانغ

• ينابيع توك بوك الحارة
• شلال بوكيت باكار

لوجينغ
• مرتفعات لوجينغ هاي لاند

• مركز محميات رافليسيا
• ينابيع بير هوت سبرينج الساخنة

• جبل غونونغ يونغ ياب
• جبل غونونغ توك نينك

• جبل غونونغ بوبو

باسير ماس
• مسجد بكين

• مسجد بروناي دار السلام
• مزرعة عافية للغزلان
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التسوق
مدينة كلنتن عامرة بالهدايا التذكارية بمجموعة مذهلة من 

المصنوعات اليدوية بمختلف الألوان والأشكال والأحجام ستجد 
بينها ما يناسبك من مصنوعات يدوية معقدة ومشغولات فضية 

وعباءات الباتيك العصرية والحقائب العصرية، وحتى قماش 
سونغكيت المطرز الغني؛ مع فرصة لمشاهدة كيفية صنع تلك 
المنتجات اليدوية. كما يمكنك حسب الرغبة طلب تصنيع بعض 

الأغراض مثل الطائرات الورقية العملاقة.

الأماكن التالية من أشهر أماكن التسوق في كلنتن:
• السيدة عائشة بازار )كوتا بهارو(

• توك غورو بازار )كوتا بهارو(
• تينغكو أنيس بازار )كوتا بهارو(

• توان بادانغ بازار )كوتا بهارو(
• سوق السيدة خديجة )كوتا بهارو(

• سوق واقاف تشي يه الليلي )كوتا بهارو(
• نوردين باتيك آند كرافت سيدن بهاد )كوتا بهارو(

• سيك بيداه سونغكيت )كوتا بهارو(
• سيك مينا سونغكيت آند باتيك )كوتا بهارو(

• فضيات كيه بي بيرماي )KB Permai( )كوتا بهارو(
• مشغولات دي واي )DY( الفضية )كوتا بهارو(

• أزياء أيو )تومبات(

المناطق الحرة )مناطق التسوق المعفاة من الرسوم الجمركية(:
رانتاو بانجانغ )باسير ماس(
بينغكالان كوبور )تومبات(

بوكيت بونغا )تاناه ميراه(

المأكولات
لدينا تشكيلة مبهجة من المأكولات المحلية؛ وتبقى معظم 

مطاعمنا مفتوحة إلى وقت متأخر من الليل لتلبية احتياجات عشاق 
الطعام. مكون الأكلات الرئيسي هنا هو الأرز؛ ولهذا يتم طهيه 

بطريقة مبتكرة بعدة طرق مع إضافة أعشاب وتوابل مختلفة. هنا 
تستمتع بأطباق محلية حارة أو لاذعة؛ مع بعض الأطباق بلمسة 

تايلاندية.
كما تشتهر الولاية بمجموعة متنوعة من الحلويات الفاخرة. لكنها 

لا تخلو من الأكل الغربي الذي يتم تقديمه في المطاعم والفنادق 
الكبرى؛ مع توافر منافذ الوجبات السريعة في المدن الكبرى. 

إليك بعض الأطباق المفضلة المحلية والأصيلة:

الـ “آيام بيرسيك”
دجاج مقرمش ومتبل بالبهارات مع مرق جوز الهند.

الـ “ناسي كيرابو”
طبق من الأرز يقدم مع حليب جوز الهند وشرائح السمك، مع جوز 

الهند المجفف والتوابل والصلصات.

الـ “ناسي داغانغ”
مزيج من الأرز العادي والأرز المسلوق، ويؤخذ غالبًا مع سمك التونة 

الحار بالكاري والخضروات المخللة.
الـ “بودو”

طبق رائع تختص به كلنتن وحدها، وهو عبارة عن صلصة أنشوجة 
مخمرة يتم تقديمه عادةً مع القليل من عصير الليمون والفلفل 
الحار والبصل. وهو يضيف المزيد من النكهة والمذاق إلى الوجبة 

العادية حسب آراء السكان المحليين.

الـ “سيروندينغ )خيوط اللحم(”
وجبة خفيفة محلية لذيذة يتم إعدادها بطهي شرائح اللحم 

الرقيقة حتى تصبح خفيفة ورقيقة. وتؤخذ مع الأرز أو في 
سندويتش.

الحلويات
إذا كنت من عشاق الحلويات، فهنا ستجد جنة أحلامك. اختر ما 

يناسبك من مجموعة واسعة من الحلويات وقاعدة متوسعة 
من المكونات مثل سكر النخيل والبيض وحليب جوز الهند تمنح 
الحلويات رائحة عطرة وطعمًا غنيًا. ومن بين الحلويات الشعبية 

نذكر لك الـ “أكوك” والـ “دودول” والـ “جالا ماس” والـ “نِكبات” والـ 
“لومبات تيكام” والـ “تاهي إيتيك”.

معلومات تهمك



158 كلنتن  |

وسائل الانتقالات )المواصلات( 
دعنا نوضح لك عن وسائل السفر

إذا كنت ستذهب بالطائرة 
تقوم شركة الخطوط الجوية الماليزية بتسيير رحلات يومية 

مباشرة إلى مطار السلطان إسماعيل بترا في “بينغكالان تشيبا” 
- كلنتن تغادر من مطار كوالالمبور الدولي )KLIA( في سيبانغ. أو 

يمكن للزوار ركوب رحلات خطوط “فآيير فلاي” )Firefly( الجوية التي 
تنطلق من مطار السلطان عبد العزيز شاه في سوبانغ - سالنجور. 
مع وجود خيار الطيران الاقتصادي على طائرات شركتي “آيير إيشا” 
)AirAsia( و “ماليندو آيير” )Malindo Air( على رحلات يومية من مطار 

كوالالمبو الدولي 2 إلى كلنتن. كما تقوم شركة “سكووت آيير 
لاينز” )Scoot Airlines( هي الأخرى بتسيير رحلات من سنغافورة إلى 

كلنتن.

إذا كنت ستذهب بالسيارة
لدينا شبكة طرق رائعة تربط كلنتن بالمدن الرئيسية في ماليزيا. 

تبعد كوتا بهارو حوالي 474 كيلو متر من كوالالمبور عاصمة 
ماليزيا. يمكنك القيادة على طول الطريق السريع الشرقي الغربي 

في رحلة تستغرقك 5 ساعات من كوالالمبور إلى كلنتن.

إذا كنت ستذهب بالحافلة
تتوفر رحلات حافلات سريعة ومكيفة من كوالالمبور تربط معظم 
المدن في كلنتن. ومن أهم وجهاتها الرئيسية نذكر: كوتا بهارو - 
غوا موسانغ، - رانتاو بانجانغ - بينغكالان كوبور - تومبات. يمكنك 

أن تأخذ الحافلة من محطات مختلفة منها: بيرسيبادو سيلاتان - 
بنادر تاسيك سيلاتان )TBS-BTS( في رحلة تستغرق حوالي 6 إلى 7 

الاتصال على الأرقام الآتية:
المكتب الإقليمي للسياحة في ماليزيا - الساحل الشمالي

+609 567 7112 / 7115 				                			  • بهانج - ترنقانو - كلنتن 

ساعات. لكن لا تنس شراء التذاكر مسبقًا خلال العطلات المدرسية 
ومواسم الأعياد.

إذا كنت ستذهب بالقطار
تقوم شركة سكك حديد ماليزيا )KTMB( بتسيير رحلات قطارات 

يومية إلى كلنتن. ولكن نظرًا لعدم وجود قطار مباشر من 
كوالالمبور، فيمكنك ركوب قطار ETS من محطة كوالالمبور 
المركزية إلى غيماس، ثم التغيير إلى اكسبريس تيموران من 

غيماس إلى كوتا بهارو. أمّا من جوهور فيمكنك أخذ قطار تيموران 
اكسبريس من محطة جيه بي سنترال المركزية.

والآن سنوضح لك عن وسائل الانتقال الداخلي، بعد أن تصل 
بالسلامة

ستكون تحركاتك داخل كلنتن أمرًا سهلًا إلى حد كبير. فهنا تجد 
كل وسائل المواصلات من حافلات وسيارات أجرة وركوبة التريشاو، 

وحتى التأجير وتكسي المطار. ستجد محطة الحافلات المحلية 
بالقرب من كامبونغ كرافتانغان )أو قرية الحرف اليدوية( تتيح لك 

الوصول إلى أماكن مختلفة داخل كوتا بهارو. أمّا إذا كنت تنوي 
الذهاب خارج مدينة كوتا بهارو، فيمكنك ركوب حافلة من محطة 

حافلات جالان بندار؛ مع توافر الحافلات الخارجية في محطة 
حافلات “ليمباه سيريه”. شبكة الحافلات هنا رائعة بحق! فهي تربط 

كوتا بهارو بعدة مدن منها “كوالالمبور” بالإضافة إلى مدن أخرى 
في ماليزيا. وبالتأكيد يمكنك ركوب سيارة أجرة من أي جزء في 

المدينة، لكن اتفق مع السائق على الأجرة قبل أن تركب.
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هنا في غابات بورنيو المطيرة الشاسعة تقبع منطقة لا تُناظرها 
أخرى؛ حيث تنبض الطبيعة بالمغامرة والحياة، تأخذ الزوار بعيدا 
إلى عالم ساحر ومثير يضم ممالك الحيوانات وكهوف ما قبل 

التاريخ الغامضة وجبال شاهقة وحدائق مذهلة تحت الماء. تضم 
منطقة شرق ماليزيا ولايتين هما "صباح" و "سراواك"، ومعهما 

"لابوان" كإقليم فيدرالي.

السمة المميِّزة في هذه المنطقة هي المساحات الشاسعة من 
الغابات المطيرة وجبال يكسوها الضباب ومواقع مهيبة للتراث 
العالمي لليونسكو مثل منتزه "كينابالو" و "منتزه غونونغ مولو" 
الوطني. ولا تخلو المنطقة كذلك من أصناف الحياة البرية حيث 

تزدهر أنواع لا حصر لها من النباتات مع مجموعة واسعة من الطيور 
والحيوانات. وفي سيبادان تجد موقع غوص شهير عالميا كأحد 

مناطق الجذب الشهيرة حول العالم في المنطقة. منطقة الشرق 
الماليزي هي موطن لعدد لا يحصى من المجموعات العرقية 

متعددة الثقافات بممارسات قديمة وطقوس نادرة ورائعة.

تعال هنا واستمتع باستكشاف عجائب شرق ماليزيا واستمتع بكل 
مغامرة.

منطقة 
شرق ماليزيا

صباح
سراواك
لابوان

قرية سراواك الثقافية - سراواك
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صباح
وجهتك لتعيش مغامراتك البيئية 

صباح هي الوجهة المثالية للمغامرات البيئية بجُزرها الاستوائية المذهلة وطبيعتها 
الفاخرة. هنا جبل كينابالو المهيب الأكثر قيمة في الولاية صاحب إحدى أعلى القمم 

في جنوب شرق آسي؛ بالإضافة إلى الجوهرة الأخرى “سيبادان” وجهة الغوص العالمية. 
عاصمة صباح هي “كوتا كينابالو” التي كانت تُعرف سابقا باسم “جيسيلتون”؛ وتضم 

صباح 32 مجتمعا عرقيا. صباح هي بوابة المغامرات البيئية تجد فيها كل ما تتخيل مثل 
الغوص والإبحار في النهر وتسلق الجبال وركوب الرمث في مياه بيضاء واستكشاف 

الكهوف. بعد الحرب العالمية الثانية أعيد بناء معظم أجزاء المدينة ولم تعد ترى من 
مبانِ الحرب سوى 3 بنايات فقط. ولاية صباح معروفة عالميًا بأنها “أرض كالحرير لا تصلها 

الأعاصير” )Land Below the Wind( فتعال إلى هنا واستمتع بمغامرات لا تنسى!

K. Api-Api

K. Pahang

مطار كوتا 
كينابالو 
تيجابولاو الدولي

لونغ باسيا

مضيق باداس

قرية ماري ماري 
الثقافية

بولاو مابول

حوض مالياو 
باسين

منطقة محمية 
وادي الدانوم

تاواو هيلز بارك

منتجع نهر 
بالونج البيئي

بولاو سيبادان

بولاو 
كابالاي

بولاو 
ماتاكينج

حديقة تون 
ساكاران البحرية

كينابالو بارك
منتزه بورنيو آنت هاوس 

غونونغ 
تروسمادي

شاطئ 
تانجونغ آرو

قرية مونسوبياد 
التراثية

حديقة كروكر 
رينج الوطنية

بولاو مانتاناني 
بيسار

بولاو مانتاني 
كيسيل

بولاو لايانغ لايانغ

منتزه جزر السلاحف
أغنيس كيث هاوس

مركز استكشافات الغابات المطيرة

النصب التذكاري لحرب سانداكان

بولاو 
لانكايان

محمية تابين 
للحياة البرية

كهف مادي

ركوب الرمث 
في كيولو

ركوب الرمث في نهر 
باداس

حديقة 
تينوم 

الزراعية

مركز 
استكشافات 

الغابات 
المطيرة

البيت المقلوب
ينابيع بورينج 

الساخنة

جبل تورك 
فيافيراتا

حديقة الشاي 
بولاية صباح ركوب الرمث 

في ليواغو

محمية 
لابوك باي 

بروبوسسي
س للقردة

محمية كيناباتانجان 
كهوف السفلى للحياة البرية

جومانتونج

تانجونغ سيمبانج مينجاياو

بولاو بالامبانجان بانجي بولاو

منتزه تون مصطفى

رونجوس 
لونجهاوس

سوكاو
تومانجونج 

بينتاسانإيستيت

تينوم

بيتاس

كودات

كلاجان

كواموت

كوناك

إندراسابا
ميروتاي بيسار تابيل

خليج والاس

بوكيت جارام

بيلوران

تونجود

كوتا 
كيناباتانجان

لانجكون

تواران

كوتا 
كينابالو

تاواو

كيمانيس

سيبيتانج

ويستون

سيمبورنا

بابارتامبونان

كينينجو
بينغكور

ابين ابين

كيناروت

بوفورت

بونجاوان

سانداكان

تانغكولاب

سابولوت

ميسابول

نبوان

ميلولوت

كونوبونغان

تيروسان

سونقاي سونقاي 

Inanamبونغكودلينغجكاباو

تيتابوان

لوانغ مانيس

بينسيانجان

لاهاد داتو

كوتا بيلود

كوتا مارودو 

كوالا بينيو

لابوان

بحر سولو

بحر سيليبس

منجاتال إينامان

ممباكوت

كوتا كينابالو
- متحف ولاية صباح

- مبنى هيئة سياحة في ولاية صباح
- مسجد الولاية

- متحف الحضارة اµسلامية 
- برج ساعة أتكينسون

- سيغنال هيل
- حديقة لوك كاوي للحياة البرية

 بالجزيرة )
- حديقة تونكو عبد الرحمن

- كورال فلايرز ( سلك الانزلاق بالجزيرة )

شانتيك بورنيو

موقع مخيم 
بولومبونج 

ميلانجكاب

مركز معلومات رافليسيا
محمية غابة 

ديراماكوت

مركز سيبيلوك أورانغ أوتان µعادة التأهيل
مركز محميات بورنيو صن بير

بحر الصين الجنوبي

BRUNEI

راناو
كونداسانج

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم اÀصلي

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار دولي

مركز معلومات 
السياحة في ماليزيا

نهر

حدود دولية

حدود الولاية

حد التقسيم

مطار داخليطريق رئيسي

مدرج إقلاع وابوط قصير 
(STOL) رصيف

خريطة صباح



    |  صباح161

K. Api-Api

K. Pahang

مطار كوتا 
كينابالو 
تيجابولاو الدولي

لونغ باسيا

مضيق باداس

قرية ماري ماري 
الثقافية

بولاو مابول

حوض مالياو 
باسين

منطقة محمية 
وادي الدانوم

تاواو هيلز بارك

منتجع نهر 
بالونج البيئي

بولاو سيبادان

بولاو 
كابالاي

بولاو 
ماتاكينج

حديقة تون 
ساكاران البحرية

كينابالو بارك
منتزه بورنيو آنت هاوس 

غونونغ 
تروسمادي

شاطئ 
تانجونغ آرو

قرية مونسوبياد 
التراثية

حديقة كروكر 
رينج الوطنية

بولاو مانتاناني 
بيسار

بولاو مانتاني 
كيسيل

بولاو لايانغ لايانغ

منتزه جزر السلاحف
أغنيس كيث هاوس

مركز استكشافات الغابات المطيرة

النصب التذكاري لحرب سانداكان

بولاو 
لانكايان

محمية تابين 
للحياة البرية

كهف مادي

ركوب الرمث 
في كيولو

ركوب الرمث في نهر 
باداس

حديقة 
تينوم 

الزراعية

مركز 
استكشافات 

الغابات 
المطيرة

البيت المقلوب
ينابيع بورينج 

الساخنة

جبل تورك 
فيافيراتا

حديقة الشاي 
بولاية صباح ركوب الرمث 

في ليواغو

محمية 
لابوك باي 

بروبوسسي
س للقردة

محمية كيناباتانجان 
كهوف السفلى للحياة البرية

جومانتونج

تانجونغ سيمبانج مينجاياو

بولاو بالامبانجان بانجي بولاو

منتزه تون مصطفى

رونجوس 
لونجهاوس

سوكاو
تومانجونج 

بينتاسانإيستيت

تينوم

بيتاس

كودات

كلاجان

كواموت

كوناك

إندراسابا
ميروتاي بيسار تابيل

خليج والاس

بوكيت جارام

بيلوران

تونجود

كوتا 
كيناباتانجان

لانجكون

تواران

كوتا 
كينابالو

تاواو

كيمانيس

سيبيتانج

ويستون

سيمبورنا

بابارتامبونان

كينينجو
بينغكور

ابين ابين

كيناروت

بوفورت

بونجاوان

سانداكان

تانغكولاب

سابولوت

ميسابول

نبوان

ميلولوت

كونوبونغان

تيروسان

سونقاي سونقاي 

Inanamبونغكودلينغجكاباو

تيتابوان

لوانغ مانيس

بينسيانجان

لاهاد داتو

كوتا بيلود

كوتا مارودو 

كوالا بينيو

لابوان

بحر سولو

بحر سيليبس

منجاتال إينامان

ممباكوت

كوتا كينابالو
- متحف ولاية صباح

- مبنى هيئة سياحة في ولاية صباح
- مسجد الولاية

- متحف الحضارة اµسلامية 
- برج ساعة أتكينسون

- سيغنال هيل
- حديقة لوك كاوي للحياة البرية

 بالجزيرة )
- حديقة تونكو عبد الرحمن

- كورال فلايرز ( سلك الانزلاق بالجزيرة )

شانتيك بورنيو

موقع مخيم 
بولومبونج 

ميلانجكاب

مركز معلومات رافليسيا
محمية غابة 

ديراماكوت

مركز سيبيلوك أورانغ أوتان µعادة التأهيل
مركز محميات بورنيو صن بير

بحر الصين الجنوبي

BRUNEI

راناو
كونداسانج

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم اÀصلي

أفضل الوجهات

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار دولي

مركز معلومات 
السياحة في ماليزيا

نهر

حدود دولية

حدود الولاية

حد التقسيم

مطار داخليطريق رئيسي

مدرج إقلاع وابوط قصير 
(STOL) رصيف

خريطة صباح



162 صباح  |

أفضل الوجهات
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حديقة تونكو عبد الرحمن   | كوتا كينابالو 
مجموعة من خمس جزر تقع على بعد حوالي 20 دقيقة بالقارب من البر الرئيسي، وهي رائعة 
لممارسة الرياضات المائية والنزهات والتنقل بين الجزر والغطس السطحي والغوص العميق. 
الجزر الخمس هي: بولاو جايا - بولاو مانوكان - بولاو ماموتيك - بولاو سابي - بولاو سولوغ. 

مياه هذا المنتزه صافية ومليئة بثروة من الشعاب المرجانية وأنواع الأحياء المائية وتشتهر 
بتجربة الـ “كورال فلاير زيبلاين” )Coral Flyer Zipline( كأطول مسار انزلاقي من جزيرة إلى جزيرة 

في بورنيو )من جزيرة جايا إلى جزيرة سابي(. جزيرة “بولاو جايا” هي أكبر تلك الجزر وبالتالي 
تتوفر على أماكن للإقامة هي وجزيرة “بولاو مانوكان”.

جبل كينابالو )أول موقع تراث عالمي لليونسكو في ماليزيا( 
أحد أعلى القمم في جنوب شرق آسيا ومحور حديقة كينابالو الشاهقة؛ يقع على ارتفاع 4095 

2- مترا فوق مستوى سطح البحر وهو موقع تراث عالمي لليونسكو بمثابة أرض عجائب تملؤها 
الكنوز البيئية بدءا من نباتات الإبريق النادرة مرورًا الطيور الجبلية وصولًا إلى بساتين فاكهة الـ “ 

“بافيوبيديليوم سليبر أوركيد” )Paphiopedilum Slipper Orchids( المستوطنة. عليك حقًا أن تجرب 
المنظر من أعلى الجبل، فهو منظر لا مثيل له وهوة بالفعل جبل يستحق التسلق.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf
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حديقة تون ساكاران البحرية 
الحديقة السابعة في صباح وأكبر حديقة بحرية في الولاية تغطي 340 كيلومترا مربعا من 

الشعاب المرجانية والبحرية و 10 كيلومترات مربعة من الأرض. سميت على اسم رئيس الولاية في 
ذلك الوقت وتم إعلانها كحديقة بحرية سنة 2004 م. تضم الحديقة 8 جزر هي: بوهي دولانج 

- بودجايا - سيبانجكات - سيلاكان - مانتابوان - سيبوان - مايغا - بالإضافة إلى “تشارش 
ريف” و “كابيكان ريف”. وهي معروفة بين الغواصين بمشهد أشعة النسر والسلاحف والباراكودا 

والسمك الببغائي وتحتوي مياهها على وفرة من الكائنات عاريات الخيشوم. لكن تجدر الإشارة 
إلى أنه لا توجد هنا مرافق للسياح وعليك ترتيب جولاتك مسبقا. ولا تنس زيارة وحدة تون ساكاران 
للأبحاث البحرية في بوهي دولانج لتحضر تجربة مثيرة للاهتمام حول تفريخ البطلينوس العملاق 

وزراعة الأعشاب البحرية.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParks
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متحف ولاية صباح وقرية التراث
| كوتا كينابالو 

هنا مقتنيات أثرية من السيراميك وأسلحة تقليدية وأزياء تقليدية 
وآلات موسيقية تراثية، والمزيد. كلٌ في مجمع تبلغ مساحته 17 

هكتارا في يقع بوكيت “استانا لاما”، ويضم “المتحف الرئيسي” و 
“مركز العلوم والتعليم” و “قرية التراث” و “معرض صباح للفنون” و 

“متحف الحضارة الإسلامية” ومن معروضاته تتعرف بوضوح على 
التراث الثقافي الغني للولاية وتاريخها التجاري. بينما تقام في قرية 

التراث أنشطة ثقافية على فترات منتظمة لا تفوت حضورها.

بورينغ هوت سبرينغز   | كوتا كينابالو 
الآن وقد انتهيت من زيارة منتزه كينابالو، يأتي دور رحلتك إلى ينابيع 

بورينغ الساخنة لتسترخي وتتخلص من الإجهاد. تبعد منطقة 
الينابيع حوالي 40 كيلو متر من مقر منتزه كينابالو، ومن أبرز مناطق 

الجذب الرئيسية هنا الينابيع الساخنة الطبيعية وإطلالة رائعة 
على غابات بورنيو المطيرة يوفرها لك ممشى مظللٌ بطول 157 

8- متر يقع على بعد 41 مترا من أرض الغابة. لكن أيًا من ذلك ليس 
سببا لتفوت زيارة مزرعة الفراشات ومحميات الأوركيد والحديقة 

الاستوائية وموقع رافليسيا.

حديقة لوك كاوي للحياة البرية   | كوتا كينابالو 
حديقة شاملة نسبيًا تضم علم الحيوان وعلم النبات، وهي ممتعة 

للأطفال والكبار على حد سواء. تعال إلى هنا ولا تفوت مشاهدة 
النمور وقرود الخرطوميات والغزلان وإنسان الغاب وأفيال الـ “بورنيو”. 

هنا مسارات مخصصة للمشي تستمتع منها بمشاهدة مجموعة 
واسعة من النباتات الرائعة. 

www.wildlife.sabah.gov.my
@Lok-Kawi-Wildlife-Park/f

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

www.museum.sabah.gov.my
@Muzium Sabahf
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تاواو هيلز بارك  | تاواو
موطن لعدد كبير من النباتات والزهور بما في ذلك “أوركيد أذن 
الفيل” )Elephant’s Ear Orchid( النادرة، وشجرة الـ “ييلو ميرانتي” 

 )shorea faguetiana( ”أو الـ “شوريا فاجويتيانا )Yellow Meranti(
التي تعد ضمن أطول الأشجار في العالم. تقع الحديقة على بعد 

حوالي 24 كيلو متر من “تاواو” وتمتد على مساحة 27972 هكتارا 
تضم من معالم الجذب شلالًا وجسرًا معلقًا ومسارات في الغابة 

بخلاف الأنهار الصافية.

مركز سيبيلوك أورانغ أوتان لإعادة التأهيل  | سانداكان
يقع في محمية غابة “كابيلي سيبيلوك” )Kabili-Sepilok( التي تمتد 

على مساحة 4300 هكتار، والغرض الرئيسي منه هو إعادة تأهيل 
إنسان الغاب اليتيم بالإضافة إلى تثقيف الجمهور حول أهمية 

الحفاظ على الحياة البرية. هنا تستمتع بفرصة نادرة ومثيرة لرؤية 
إنسان الغاب عن قرب ومشاهدة الحراس وهم يطعمونه.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

مزرعة الشاي في صباح  | راناو 
امتداد من المساحات الخضراء مترامية أطراف يقع على خلفية 

جبل كينابالو الجميل؛ تتراوح أماكن الإقامة هنا بين العشش والنزل 
الطويلة والمخيمات في مزرعة تتيح للزوار الاستمتاع بجولة في 

مصنع الشاي وتذوق الشاي الطازج في بيت الشاي )Tea House(. ولا 
تخلو المزرعة من الأنشطة الترفيهية مثل رحلات الغابات وجولات 

المشي الليلية والتدرب على تجاوز الحواجز.

www.sabahtea.com.my
@sabahtea
@sabahtearesort

f

www.wildlife.sabah.gov.my
@sepilokorangutan
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قرية ماري ماري الثقافية  | إنانام 
هي قرية تبعد 25 دقيقة فقط من كوتا كينابالو تقع داخل غابة 

نائية. وهي وجهة نابضة بالحياة تعطي نظرة ثاقبة على التراث 
الثقافي المتنوع لولاية صباح. وتعرض ثقافات خمسة مجتمعات 
عرقية مختلفة هي: غجر بحر باجاو - مزارعو أرز كادازاندوسون - 
صيادو لوندايه - صيادو الأسماك - سكان رونجوس لونجهاوس 

- صيادو الـ “موروت”. تعال هنا واستمتع بأنشطة لن تنساها 
مثل عروض نفخ البوق وعروض إشعال النار والطهي بالخيزران 
والرقصات التقليدية؛ ولا تفوت على نفسك الفرصة لتستمتع 

بالمأكولات المحلية.

www.marimariculturalvillage.com
@marimariculturalvillageborneo
@mmcv.official

f
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كروكر رانج بارك   | كينينقاو
تمتد سلسلة تلال كروكر من جبل كينابالو إلى حدود 

سراواك وهي مجموعة هائلة من التلال تكسوها 
الغابات. لا تحتوي هذه المنطقة المحمية على مرافق 
حديثة، لكنها وجهة مزدهرة لرحلات الغابات ورحلات 
شاحنات الدفع الرباعي تتيح لعشاق الطبيعة الخروج 

في رحلة إلى مواقع رافليسيا وقضاء ليلة في مخيم 
وسط المساحات الخضراء. ويقع منتزه كروكر رينج على 
بعد حوالي 13 كيلو متر أو 30 دقيقة بالسيارة من مدينة 

كينينقاو.
www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

www.upsidedownhouse.com.my
@upsidedownhouseborneof

المنزل المقلوب  | تواران
منزل مقلوب حرفيًا! ترى فيه الأرضية تواجه السماء والسقف يعانق الأرض. هو 

معْلَم فريد هو الأول من نوعه في جنوب شرق آسيا وأحد 5 هياكل مقلوبة 
في العالم كاملًا. يمكن للزوار تجربة الشعور الغريب بالمشي على السقف 

بينما الأثاث من فوقهم! تحفة معمارية فذة أدرجت في كتاب ماليزيا للأرقام 
القياسية. ولتكتمل المتعة فيقع هنا وعلى مقربة مقهىً ومحلٌ لبيع الهدايا 

التذكارية.

قرية تيك جوان للكاكاو  | تاواو
على مسيرة 30 دقيقة فقط بالسيارة من مطار تاواو تقع قرية تيك غوان للكاكاو 

في كوين هيل، على الجانب الشرقي من تاواو. تصطف في المزرعة أميال 
وأميال من أشجار الكاكاو الممدودة مد البصر لتملأ الهواء بالرائحة الذكية لثمار 

الكاكاو الطازجة. تعال هنا واستمتع بجولة لمدة ساعتين في القرية وشاهد 
كيفية زراعة الكاكاو وحصاده وتخميره وتجفيفه؛ وفي كشك المرطبات 

استمتع بمجموعة متنوعة من المأكولات والمشروبات والحلويات المصنوعة 
من الكاكاو.

www.sabahtourism.com
@cocoavillagetawau
@tawauteckguanlet’splay

f
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بولاو مانتاناني
مانتاناني عبارة عن 3 جزر نائية في مكان 
معزول هي: مانتاناني بيسار - مانتاناني 

كيسيل - لونجيسان؛ وتقع قبالة ساحل كوتا 
بيلود. تتيح المياه المحيطة بالجزر الرؤية حتى 
40 مترا بإطلالة رائعة على سمك الـ “لما” الأزرق 

المرقط، وسمك القوبيون ذو العيون الوردية 
والأخطبوط الحلقي الأزرق والسمك الببغائي، 

وأحيانا الدلافين. تتوفر هنا سبل إقامة 
ستعجبك بالتأكيد، في هذه الجزر التي تبعد 
مسيرة 45 دقيقة بالقارب السريع من رصيف 
“كوالا أباي” للمراكب الصغيرة في كوتا بيلود.
f

منتزه جزر السلاحف
يتكون من 3 جزر هي: سيلينجان - باكونجان - 

جوليسان كيسيل. تقع حديقة جزر السلاحف 
في بحر سولو ويتيح للزوار مشاهدة السلاحف 

النادرة والمهددة بالانقراض من الأنواع الخضراء 
وأنواع منقار الصقر عندما تسبح إلى الشاطئ 

لوضع البيض. لكن ليست الجزر الثلاثة مفتوحة 
أمام الزوار، فقط أكبرها، سيلينجان. ويوفر 

المنتزه كذلك أماكن للإقامة وبعض المرافق 
الأساسية. لزيارة منتزه جزر السلاحف سيكون 

عليك الإقامة لليلة واحدة؛ مع مراعاة أنه لا 
تتواف رحلات نهارية. وتتولى شركة كريستال 

كويست برهاد توفير الإقامة للزوار.

www.turtleisland.com.my
@turtleislandresort

www.sabahtouirsm.com
@suteraatmantanani
@suteraatmantanani

f
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قرية مونسوبياد التراثية   
| كوتا كينابالو

أسسها محارب كادازان القوي والمخيف، 
مونسوبياد، الذي عاش منذ حوالي 200 سنة؛ 

تقع هذه القرية الثقافية على بعد حوالي 
16 كيلو متر من كوتا كينابالو وتتيح للزوار 

إلقاء نظرة ثاقبة على الثقافة القديمة 
لهذا المجتمع. هذه القرية يديرها الأحفاد 

المباشرون من نسل مونسوبياد وقائمة على 
نفس الأرض التي عاش فيها قديمًا. هذا 

الرجل أسطورة بحق، فلا تفوت على نفسك 
الاستمتاع بهذا الأداء الثقافي الذي يعيد 

تمثيل هذه الأسطورة.

www.monsopiad.com
@Monsopiad
@onsopiadheritagevillage

f
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سيبادان
جنة للغواصين في موقع غوص مشهور عالميا في بحر سيليبس 
موقعه الجغرافي في حوض المحيطين الهندي والهادئ )مركز 

أغنى موطن بحري في العالم(. مناظره البحرية مزينة بمراوح بحرية 
جورجونية ضخمة وإسفنج برميلي وشعاب مرجانية ناعمة عملاقة. 
جدرانه تشكل شديدة الانحدار تشكل خلفية مذهلة تسبح خلالها 

وبرشاقة الأنواع البحرية مثل أسماك القرش والسلاحف.

وعلى مسافة منه تجد كهف السلاحف الذي يحتوي على هياكل 
عظمية للسلاحف التي فقدت في الأنفاق. أمّا في باراكودا بوينت، 

فيمكن للغواصين مواجهة دوامات الـ “باراكودا” في مواجهة مثيرة. 
هدفنا إمتاعك بالتأكيد، لكن واجبنا الحفاظ على النظام البيئي 
الحساس. لذا تتوفر الإقامة في الجزيرتين المجاورتين “مابول” و 

“كابالاي”. أقرب مطار إلى سيبادان هو مطار “تاواو”، وسيكون عليك 
ترتيب الجولات مسبقا.

للوصول إلى الجزيرة سيكون عليك ركوب قارب سريع لمدة 40 
تستقل قبلها الرحلة من تاواو إلى سيمبورنا مدتها ساعة واحدة 

بالسيارة.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf
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محمية كيناباتانغان السفلى للحياة البرية 
 | سوكاو

بين ضفتيه فإن نهرُ كيناباتانغان يضم أحد أكثر النظم 
الإيكولوجية تنوعا في العالم. يحتوي حوضه السفلي على 

أكبر سهول فيضانية مغطاة بالغابات في ماليزيا تنعم فيه 
الحياة البرية الغريبة مثل إنسان الغاب والقرود الخرطومية 

والفيلة الآسيوية حرة طليقة في الغابة. تقع سوكاو على بعد 
حوالي 135 كيلو متر من سانداكان وفيها وكالات سياحية في 

سوكاو ستتولى عنك ترتيب الإقامة والنقل والجولات.
www.wildlife.sabah.gov.my
@Lok-Kawi-Wildlife-Park/ 119379921462269f
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مركز اكتشاف الغابات المطيرة  | سيبيلوك 
هو مركز تعليمي بيئي يركز على الغابات المطيرة في 
بورنيو تم إنشاؤه في الأصل للطلاب والمعلمين، وهو 

مفتوح الآن للجمهور. ومن بين الأنشطة الأكثر إثارة 
للاهتمام فيه تجد ممشيً على ممر مظلل يبلغ طوله 
347 م. هو المركز الأول من نوعه في ماليزيا وواحد بين 

عدد قليل من هذه الهياكل في جنوب شرق آسيا كاملًا. 
يقع هذا المركز في محمية غابات كابيلي سيبيلوك على 
بعد 10 دقائق فقط من مركز سيبيلوك أورانغ أوتان لإعادة 

التأهيل.

متحف تيك غوان للكاكاو  | تاواو
يقع متحف تيك غوان للكاكاو في تانجونغ باتو لوت 

على الجانب الغربي من تاواو! موجود داخل مصنع 
للكاكاو وهو الوحيد من نوعه في ماليزيا، ويعطي نظرة 

ثاقبة على تاريخ صناعة الكاكاو وتطورها. يحتوي هذا 
المتحف على مجموعة من المعروضات مثل حبوب 

الكاكاو المخمرة وصدف ومناقير الكاكاو وغيرها الكثير؛ 
ويقدم عرضًا بالفيديو يوضح المزيد من المعلومات 

حول معالجة الكاكاو. يمكن ترتيب الجولات المصحوبة 
بمرشدين لتشاهد بنفسك عملية الإنتاج الفعلي.

www.forest.sabah.gov.my/rdc
@sepilokrdc
@rainforestdiscoverycentre

f

www.sabahtourism.com
@cocoavillagetawau
@tawauteckguanlet’splay

f
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جزر مابول وكابالاي
بيئة بحرية مختلفة تماما تحتوي مياهها على حياة بحرية صغيرة 
تجعلها موقعا رائعا للغطس السطحي والغوص العميق. وتقع 

مابول على بعد 25 دقيقة فقط من سيبادان. هذه المياه ضحلة 
نسبيًا بمجرد أن تنزل إليها ستنبهر عيناك إذا شاهدت الأخطبوط ذا 

الحلقات الزرقاء، وأسماك الماندرين، وسمكة الأسد، وسمكة الضفدع، 
وثعابين موراي، والقوبيون ذا زعانف السنبلة. مساحة مابول أكبر قليلا 

من مساحة سيبادان وتضم العديد من المنتجعات بالإضافة إلى 
قرية محلية.

جزيرة كابالاي هي موقع رائع آخر لمحبي الـ “ماك دايفينق” 
)استكشاف الأصناف البحرية الغريبة والنادرة( يراها العديد من 

موثقي الغوص كواحدة من أفضل وجهات الغوص العميق 
في العالم. نقطة الانطلاق إلى مابول وكابالاي هي سيمبورنا 

التي تقع على بعد حوالي ساعة واحدة بالسيارة من مطار تاواو؛ 
وتستغرق الرحلة بالقارب إلى الجزيرتين حوالي 45 دقيقة مع 

وجود خدمات جوية منتظمة تربط بين تاواو وبين كوتا كينابالو. 
مع إمكانية ترتيب خدمات النقل من خلال منظمي الرحلات 

السياحية.
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والمزيد في صباح
كل الوجهات التي ذكرناها، ومع ذلك فالمغامرة لا تنتهي هنا. لم تزل في العديد من وجهات الجذب الأخرى في انتظارك 

لتستكشفها. في كوتا كينابالو والمناطق المحيطة بها عدد من المواقع السياحية مثل كودات إلى الشمال من كوتا كينابالو بمناطق 
الجذب الساحرة مثل قرية رونقوس القبلية وكذلك تانجونغ سيمبانغ مينغاياو على أطراف بورنيو. أمّا سانداكان وهي ثاني أكبر مدينة 

في صباح، فترى المواقع المرتبطة بالحرب والجيوب الطبيعية كعامل جذب سياحي رئيسي في المنطقة. لا تفوت زيارة هذه الأماكن 
قبل مغادرتك، أو عد مرة أخرى لتجربة جمال ولاية صباح الساحرة:

كوتا كينابالو
• متحف ولاية صباح

• متحف الحضارة الإسلامية
• شاطئ تانجونغ أرو

• مسجد الولاية
• مسجد المدينة

• مبنى صباح السياحي
• معرض تون مصطفى

• مينارا تون مصطفى
• منصة مرصد سيجنال هيل

• برج ساعة أتكينسون
• مركز كوتا كينابالو للأراضي الرطبة

• النصب التذكاري لحرب بيتاغاس
• نصب دبل سيكس التذكاري

• غرين كونكشن
• بينامبانج

• كنيسة القديس ميخائيل
KDCA - هونغكود كويسان •

تينوم
• حديقة صباح الزراعية

إنانام
• أوركيد دي فيلا
• شلال كيونوم

كودات
• سيمبانغ مينغاياو بيي

• رونغس لونغهاوس
• كامبونج غومبيزاو )مزرعة نحل العسل(

• كامبونغ سومانغكاب )مصنع غونغ(
• كامبونغ تينانغول )مشغولات رونغوس 

للخرز وصناعات الحرف اليدوية(
• كودات لونغهاوس

كيولو
• ركوب الرمث في المياه البيضاء

• زيب بورنيو

كونداسانج
• النصب التذكاري لحرب كونداسانج

• مزرعة ديسا لألبان الماشية 

سيمبورنا
• جزيرة ماتاكي

سانداكان
• كهف جومانتونغ )عش الطير(

• أغوب باتو تولوغ )الكهف التاريخي(
• محمية القرود الخرطومية في خليج لابوك

• مركز معلومات رافليسيا
• جزيرة لانكايان

• جزيرة ليباران
• أغنيس كيث هاوس

• مزرعة سانداكان للتماسيح
• ممشى سانداكان التراثي

• حديقة سانداكان التذكارية
• بيت الشاي الإنجليزي

• مركز بورنيان صن بير للحفاظ على البيئة

راناو
• كامبونغ لوانتي )مساج السمك(

كوتا بيلود
• كامبونغ سياساي )مركز صنع الماشاتي(

كوالا بينيو
• بولاو تيغا )جزيرة الناجين(
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التسوق
في تجربة تسوق جديدة زر أسواق “تامو” )Tamu( المفتوحة أو 
البازارات الرائعة واستمتع بوقت ممتع في البحث عن الهدايا 
التذكارية ومصنوعات الحرف اليدوية الفريدة! تشتهر الولاية 

بتشكيلة مثيرة للحيرة من مصنوعات الحرف اليدوية على الطرازات 
العرقية ومصنوعات الخرز واللؤلؤ والإكسسوارات؛ وغيرها من 

المقتنيات الفريدة.

أماكن التسوق الشهيرة في كوتا كينابالو هي: 
• كادايكو

• مركز كيه كيه لمصنوعات الحرف اليدوية
• مركز واواسان لمصنوعات الحرف اليدوية 

• شارع غايا 
• تامو كوتا بيلود

تتواجد مراكز التسوق الحديثة بشكل رئيسي في كوتا كينابالو. من 
بينها “وان بورنيو” و “كيه كيه تايم سكوير” و “واريسان سكوير” و 

“سنتر بوينت” و “ويسما ميرداكا” و “كيه كيه بلازا” و “واواسان بلازا” و 
“إيماقو” و “صوريا صباح” و “سيتي مول”.

المأكولات 
تنتظرك هنا أعداد لا تحصى من الأطباق من تخصصات ومطابخ 

متعددة، جميعها أصلية مع السرخس النادر وخضروات وفواكه 
بأصناف متعددة. لكن المأكولات المحلية ليست كل شيء 

هنا! فهنا تتوافر مأكولات الـ “كونتيننتال” على نطاق واسع في 
الفنادق الكبرى؛ بينما في المدن تجد مطاعم تبيع أصناف الوجبات 

السريعة. بهوائها الجبلي البارد وتضاريسها الجبلية، فولاية صباح 
هي مكان رائع لزراعة الشاي والقهوة لا تفوت على نفسك فرصة 

كوب من شاي صباح المزروع محليا أو قهوة الـ “تينوم” الرائعة. ومن 
الأطباق المحلية الأصيلة والمفضلة ما يلي:

الـ “تواران ميي”
طبق شهير يبيعه المتجولون يتكون من خليط من صفار البيض 

والدقيق يتم قليه مع الخضار المحلي وتزيينه بشرائح الدجاج 

المشوي )أو لحم الخنزير( والمزيد من البيض.

الـ “أمبويات”
هي عصيدة سميكة من الـ “ساغو” أو الـ “تابيوكا” أو “الأرز” تعرف 

أحيانا باسم الـ “نانتونج”. يتم لف الحلوى اللزجة حول عود تناول 
الطعام وتقدم مع الصلصة.

الـ “هينافا”
سلاطة من السمك النيء أو القريدس تحظى بشعبية خاصة بين 

مجتمع الـ “كادازان دوسان”. المكون الأساسي فيها هو السمك 
النيء مع عصير الليمون والفلفل الحار وشرائح الكراث والزنجبيل 

المبشور.

الـ “توهاو” 
طبق صحي عبارة عن سلاطة طازجة من نبات يشبه الزنجبيل يتم 

قصفه وخلطه مع عصير الليمون والبصل والفلفل الحار ويمكن 
تناوله منفردًا أو يقدم مع الأرز.

الـ “كيلوبيس” 
طبق أرز عطري ممتلئ ولذيذ من الأرز المسلوق ملفوف في ورقة 

عطرة تسمى “دوان نييريك” ثم يُطهى في حليب جوز الهند.

معلومات تهمك
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الانتقالات )وسائل المواصلات( 
دعنا نوضح لك طرق الوصول إلى الولاية

إذا كنت ستذهب بالطائرة
الوصول إلى ولاية صباح أمر سهل للغاية! فالولاية مربوطة جيدا 

بالوجهات المحلية والدولية. البوابة الرئيسية لصباح هي مطار كوتا 
كينابالو الدولي )KKIA( الذي يقع على بعد حوالي 20 دقيقة من 

المدينة. تقوم شركة الخطوط الجوية الماليزية وشركة “آيير إيشا” 
)طيران آسيا( وشركة “ماليندو” للطيران بتسيير رحلات يومية مباشرة 

إلى صباح، من كوالالمبور العاصمة. بينما على الصعيد الدولي 
يمكن الوصول إلى صباح من بروناي دار السلام والصين وهونغ 

كونغ وتايبيه واليابان وتايلاند والفلبين وسنغافورة وكوريا الجنوبية. 
من بين الرحلات الجوية التي تعمل هنا نذكر “سيلك آيير” وخطوط 

“رويال بروناي الجوية” و “الخطوط الجوية الكورية” و “دراغون” و 
“آسيانا”. وإذا كنت قادمًا من أستراليا فيمكنك الوصول إلى صباح عبر 

كوالالمبور.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر 
الوصول عبر البحر متاح للزوار القادمين من لابوان وإندونيسيا 

والفلبين؛ مع وجود محطات للعبارات ونقاط تفتيش الهجرة في 
كوتا كينابالو وسانداكان وتاواو.

مرسى ميناء سوتيرا في كوتا كينابالو هو أول مستقبِل للضيوف 
الأجانب الذين يرغبون في رسو يخوتهم. سيكون على كل يخت أو 

سفينة تخليص إجراءات الميناء قبل السماح لطاقمها بالنزول إلى 
الشاطئ.

إذا كنت ستذهب بالسيارة أو الحافلة
بين كوتا كينابالو وكوتشينج وبروناي دار السلام وعبر طريق ترانس 

بورنيو السريع ستقضي رحلتك الممتعة على الطريق للوصول 
إلى الولاية الساحرة. ومع ذلك، ينصح الزوار بالاستعداد للرحلات 

الطويلة. يجب وإذا كنت ستذهب بسيارتك الخاصة أو تستأجر 
سيارة لتقودها بنفسك فسيكون عليك تخطيط مساراتك 

ومحطات الاستراحة التي تنوي التوقف فيها.

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة
في كوتا كينابالو تتوفر بسهولة وفي كل مكان حافلات محلية 

وسيارات أجرة مناسبة ومريحة. غير أن منظمي الرحلات السياحية 
يرتبون عادة معظم عمليات النقل البري. لكن لدينا كذلك قطارات 

محلية تربط “تانجونغ أرو” مع “بوفورت” ومع “تينوم” كبديل 
منعش يتيح لك الاستمتاع بالمناظر الطبيعية.

والأمر اللافت أن لدينا شبكة جيدة من خدمات النقل الجوي 
الريفي تربط “كوتا كينابالو” بمدن “سانداكان” و “تاواو” و “لاهاد 

داتو”. مع تجهيز مهابط للطائرات في المدن الأصغر في “كودات” 
و “سيمبورنا”.

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على: 
مركز معلومات السياحة في ماليزيا 

   +6088-413 359           		 صالة 1 - مطار كوتا كينابالو الدولي



180 سراواك  |

سراواك
أرض عجائب الطبيعة

هنا تتناثر الغابات الخضراء مع التكوينات الطبيعية الضخمة وأكبر الكهوف في العالم 
وكذلك النباتات والحيوانات المستوطنة! هنا سراواك أكبر ولاية في ماليزيا والتي وتحتل 

التلال الجنوبية الغربية في “بورنيو”. سراواك غنية جدا بأصول ومواقع التراث العالمي 
لليونسكو والعديد من المتنزهات الوطنية المحمية، حيث تجد هنا عددًا هائلًا من طيور 

أبوقرن تمنح سراواك بكل فخر باسم “أرض طائر أبو قرن”.
تاريخ هذه الولاية مليء بالفتنة والسحر! هنا مجموعات عرقية نابضة بالحياة إلى جانب 

إرث سلالة بروك. عاصمتها هي “كوتشينج”، هي مكان جيد للحصول على لمحة عن 
الماضي. تعال إلى سراواك استكشف العجائب الطبيعية غير العادية!
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K. Api-Api

K. Pahang

خريطة سراواك

" تقسيم 
سامراهان

تقسيم 
سيريان

مطار ميري

ليو ماتو

لونغ آكاه

لونغ تاناه

لاواس
مطار لاواس ل�قلاع 

والهبوط القصير

مطار باكيلالان 
ل�قلاع والهبوط 

القصير

مطار لونغ ليلانج ل�قلاع 
والهبوط القصير

مطار لونغ آكاه 
ل�قلاع والهبوط 

القصير

مطار لونغ آكاه 
ل�قلاع والهبوط 

القصير

مطار باريو ل�قلاع 
والهبوط القصير

مطار 
ميري

مطار 
بينتولو

مطار 
سيبو

تروسان 
ليمبانج

بيكان 
سوندار

ليمبانج

لونغ 
سيريدان 

مطار 
مطار مولو

مارودي

لونغ 
سيمادو 

لونج 
ليلانج

لونغ 
بانغا

نانجا 
ميداميت

كابيت

نانجا 
سالنجاو

لوندو

باو

موكاه

بيلاقا
سيبو

تيبيدو

سيبو

سيريان 

ساريكي بينتاجور

دارو

تانجونغ 
مانيس

ساراتوك

سري أمان 

بيتونج

إنكيليلي

سكرانج

لوبوك أنتو

أويا

نانجا باوه

كانوويت

بينتولو

سونغ

أساجايا
كوتا 

ساماراهان

لونغ لاما 
باتو نياه

سوواي

نياه

كوالا بارام

لوتونج

مارودي

مولو

إندونيسيا 
(كاليمانتان)

بروناي

الجنوبي الصين  بحر 

!

مطار كوتشينج
كوتشينج 

الدولي

تقسيم  
ليمبانج

تقسيم 
ميري

تقسيم 
بينتولو

تقسيم 
سيبو

تقسيم 
موكاه

تقسيم 
ساريكي

تقسيم 
سري أمان 

تقسيم 
بيتونج

تقسيم 
كابيت

ICQS سونقاي توجوه

ICQS ميرابوك

لامبور بيبواك

متحف ليمبانج ا�قليمي 
(القلعة القديمة)

آر أتش باتريك 
ليباو هومستيي

كامبونج كوالا سيبوتي هومستيي

آر أتش 
هيلاري تاوان 

هومستيي

روماه نيوكا 
هومستيي

روماه 
بنيامين 
أنجكي 
هومستيي

مطار موكاه ل�قلاع 
والهبوط القصير

مطار تانجونغ مانيس 
ل�قلاع والهبوط القصير

 ICQS
بياواك

 ICQS
سيريكين

ICQS بياواك

كامبونج مونجكوس هومستيي

سادونج جايا 
هومستيي

كامبونج 
مالودام 

هومستيي

كامبونج ميلايو 
تيباكانج هومستيي

كامبونج 
سينا رايانج 
هومستيي

حديقة كي إل بي

كامبونج 
ميلايو تيباكانج 

كروكونج 
هومستيي

تيلاجا آيير 
هومستيي

1 - بوييه هومستيي
2 - تاناه هيتام هومستيي

تيلوك ميلانو 

1 - كامبونج بونتال هومستيي
2 - كامبونج سانتوبونج 

هومستيي

طيران 
ليمبانج

سد باكون

راجانغ 
سونغكيت

مزرعة سراواك 
للفلفل

معبد تيان أون شي

سوق 
سيبو

رحلة نهر راجانغ

باوانج أسان 
هومستيي

سيفن يتوريي 
باغودا

1 - الصيد في أعماق البحار
2 - لوكونيا شولز

3 - ميري ريف الغوص باكيلالان 
هومستيي

سونغاي آساب 
هومستيي

حديقة باكو الوطنية

سيناو أويا 
هومستيي

دار لامين دانا الثقافية

مطار نياه 
الوطني

1-حديقة كوباه الوطنية
2-مركز ماتانج للحياة البرية

ميراراب هوت 
سبرينغز

لونغ سيمادو 
هومستيي

1 - كديان هومستيي
2 - محمية بياساو الطبيعية

ظاهرة المد 
ينابيع كامبونج بانش والجزر

داياك الساخنة

حديقة مالودام 
الوطنية

حديقة باتانج آي 
الوطنية

آر أتش ويلسون بانا - بو آي هومستيي

حديقة سيميلاجاو 
الوطنية

1-قرية سراواك الثقافية
2- شواطئ داماي وسانتوبونج
3- حديقة كوتشينج الوطنية 

ل¾راضي الرطبة
4- حديقة سانتوبونج الوطنية

محمية سيمينجوه 
الطبيعية

حديقة 
غونونغ مولو 

الوطنية

حديقة لامبير 
هيلز الوطنية

حديقة لوغان 
بونوت الوطنية

حديقة غونونغ 
غادينغ الوطنية

حديقة تالانج 
ساتانج الوطنية

حديقة 
تانجونغ داتو 

إيبان لونجهاوس تورز 
( باتانج آي - ليماناك 

وسكرانج)
هومستيي مزرعة 

يونغ للتماسيح

!

!

!

ICQS مينغكالاب

ICQS بانداروان
ICQS تيدونجان

ICQS باكيلالان 

مفتاح الخريطة

@ الخريطة غير مرسومة بمقياس الرسم اÅصلي

عاصمة الولاية

مدينة رئيسية

مدينة صغيرة

مطار داخلي

مطار دولي

مدرج إقلاع وهبوط 
(STOL) قصير

نهر

Place of Interest

حد التقسيم

طريق سريع

طريق رئيسي

سكك حديدية

حدود دولية

حدود الولاية

مجمع الهجرة والجمارك 
والحجر الصحي واÅمن 
(ICQS)

مركز معلومات 
السياحة في ماليزيا

1-مركز بونج جاجوي 
للتراث

2-مركز التراث بونج 
براتاك

3-كهف الرياح
4-كهف الجنية

1-آنا رايس لونجهاوس آند 
هوت سبرينغ

2-كامبونج دار ا�سلام 
بيليمبينج هومستيي

كوتشينج
1 - متحف بورنيو للثقافات

2 - متحف القطط
3 - متحف التاريخ الصيني

4 - جسر دار الهنا
5 - نافورة دار الهنا الموسيقية

DBKU وركيدÅ6 - حديقة ا
7 - مبنى DUN (المجمع التشريعي للولاية)

8 - فورت مارغريتا (معرض بروك)
9 - متحف التراث ا�سلامي

10 - كامبونج بويان وكامبونج جيرسيك 
(كعكة سراواك ذات الطبقات)

11 - كامبونج بانجليما سيمان هومستيي
12 - كامبونج سيول كانديس هومستيي

13 - واجهة كوتشينج البحرية
14 - مسجد إنديا بندار كوتشينج

15 - ميدان نياجا ساتوك
16 - متحف سراواك

17 - مسجد ولاية سراواك
18 -معرض سونغكيت وكيرينجكام

19 - معبد توا بيك كونج

فورت بروكفورت سيلفيا

فورت 

باريو هايلاندز / 
باريو هومستيي
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حديقة غونونغ مولو الوطنية
كنز دفين من عجائب الطبيعة يضم شبكات كهوف معقدة وتكوينات 

جيولوجية نادرة؛ وهو أحد مواقع التراث العالمي لليونسكو. الحديقة 
هي موطن لآلاف الأنواع من الحيوانيات والنباتات مثل دب الشمس 

وبساتين الفاكهة البرية. وفيها أكبر ممر كهفي في العالم وأكبر غرفة 
كهف طبيعية في العالم، وسواقط من الحجر الجيري الحاد وتشكيل 

جيولوجي يشبه صورة جانبية للرئيس الأمريكي السابق “أبراهام لنكولن”. 
وهنا تشاهد هجرة الخفافيش في ظاهرة طبيعية مذهلة لا تفوتها على 

نفسك.

أفضل الوجهات

www.mulupark.com / www.sarawakforestry.com
@Mulunationalpark
@mulu_nationalpark

f
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حديقة باكو الوطنية
على غير بعيد من الولاية تقبع حديقة باكو 

الوطنية بمناظرها الطبيعية الخلابة وتكويناتها 
الصخرية الجميلة! وتسكنها أنواع نادرة من 

الحيوانات مثل القرود الخرطومية وقرود الأوراق 
بالإضافة إلى أكثر من مائة نوع من الطيور.

قرية سراواك الثقافية  |  داماي
قرية سراواك الثقافية هي “متحف حي” يعرض 
المساكن التقليدية وأنماط الحياة للمجموعات 

العرقية الرئيسية في سراواك. يقع هذا المعلم 
السياحي الحائز على جوائز عالمية عند سفح 

جبل سانتوبونج، وهو أيضا مكان لمهرجان 
الغابات المطيرة للموسيقى العالمية الشهير. 

وتنعقد هنا نشاطات الأداء الثقافي مرتين يوميًا.

www.scv.com.my
@SarawakCulturalVillageOFFICIAL
@sarawakcv

f

www.sarawakforestry.com
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حديقة نياه الوطنية 
تمتد حديقة نياه الوطنية على مساحة 3238 هكتارا، وتتمتع بشعبية 

كبيرة بين عشاق التاريخ والباحثين بسبب أهميتها الأثرية حديقة. 
هذه الحديقة الوطنية تضم مناطق جذب ساحرة حيث الملايين 

من الخفافيش وسَمّامات الكهوف والعديد من المواقع التاريخية 
والمقابر القديمة والغابات المطيرة الأولية. في قديم الزمن كان 

يسكن الكهف العظيم رجال ما قبل التاريخ منذ ما يقرب من 40000 
)أربعين ألف( سنة. من بين الآثار المكتشفة هنا لوحات من العصر 

الحجري الحديث وتحف من العصر الحجري القديم. 

وإلى جانب ذلك فتجد هنا الكهوف المطلية التي تجد فيها 
صورًا لشخصيات شبيهة بالإنسان بالقرب من موقع دفن قديم. 

والوصول إلى هذه الحديقة يقطع منطقتي “ميري” و “بينتولو”؛ 
حيث تقع الحديقة على بعد حوالي 109 كيلو متر من ميري وعلى 

بعد 131 كيلو متر من بينتولو. وهنا تجد كل أشكال الإقامة تناسب 
جميع الأذواق بداية من الشاليهات مرورًا بالنُزُل ووصولًا إلى 

الاستراحات.
www.niahnationalpark.my 
@niahnpmirif
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جسر دار الهنا  | كوتشينج
يقع على طول واجهة كوتشينج البحرية، وهو جسر للمشاة على 

شكل حرف “أس” باللغة الإنجليزية )S( يربط كوتشينج الشمالية 
بكوتشينج الجنوبية. جسر دار الهنا أو الجسر الذهبي هو معلم 

مذهل في المدينة واسمه يعني في اللغة العربية السلام والهدوء. 
يتميز هذا الجسر بعناصر تصميم تقليدية وحديثة بما في ذلك طيور 

أبو قرن الذي يشير إلى شعار الولاية. تتبقى معرفة مواعيد الجسر: 
يفتح الجسر يوميا من الساعة 6:00 صباحا وحتى الساعة 12:00 منتصف 

الليل.

نافورة دار الهنا الموسيقية  |  كوتشينج
تم تصميم هذه النافورة بأحدث التقنيات وتحتوي على مئات 

الفوهات التي تطلق الماء لمسافة 25 مترا لأعلى في عرض مبهر 
ممتع البطل فيه هو المياه الراقصة والإضاءة الملونة والمؤثرات 

الخاصة. تقع هذه النافورة بالقرب من واجهة كوتشينج البحرية على 
.)DUN( خلفية مبنى الجمعية التشريعية الجديدة للولاية

يُسمح للزوار بمشاهد العرض لمدة 15 دقيقة من ضفة نهر البازار 
الرئيسية. ولكن لا تدع النافورة تنسيك زيارة جسر دار الهنا الذي يمتد 

على نهر سراواك.
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ميدان نياجا ساتوك   |  كوبا ريا 
هذا السوق الصاخب يستقطب التجار من جميع أنحاء المنطقة مع 

مجموعة متنوعة من المنتجات مثل الفواكه والخضروات ومصنوعات 
الحرف اليدوية ومنتجات الغابات والعسل البري والنباتات والأسماك 

الحية وحتى الوجبات الخفيفة المحلية والأطباق الشهية. فإذا كنت 
تساءلت يومًا حول الطريقة التي يتسوق بها السكان المحليون، 

فالإجابة هنا. في هذا السوق تجد هدايا تذكارية فريدة من نوعها 
وتستطيع أن تجرب الأطباق المحلية الطازجة التي يتم إعدادها 

بالطريقة الأصيلة. معظم البائعين في السوق من التجار الأصليين 
الذين هم في الغالب من السيدات. وأفضل وقت للزيارة هو ليلة 

السبت أو في وقت مبكر من صباح يوم الأحد.

نُزُل برنامج الإقامة السياحية في المنازل )الـ 
“هومستيي”( في سراواك

هنا في تجربة مثيرة تعيش الثقافات الفريدة لسراواك من خلال 
العيش مع المجموعات العرقية المختلفة. لفظ “هومستيي” يعني 

برنامج الإقامة السياحية في المنازل. وفيه يمكن للزوار الإقامة في 
منزل إيبان أو بيدايوه أو أورانغ أولو الطويل أو منزل كامبونغ الملايو 

أو حتى منزل ميلاناو التقليدي. في سراواك وحدها يوجد 44 منزل 
هومستيي. 

والقرى الآتية هي من بين القرى المعروفة: 
• سانتوبونغ هومستيي - سانتوبونغ 

• كامبونج دار الإسلام بليمبينغ هومستيي - بادوان - كوتشينج 
• آباس هومستيي - كامبونج بانغليما سيمان - كوتشينج

www.fama.gov.my
@Medanniagasatokkuchingf
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مسجد إنديا بندار كوتشينج  |  
كوتشينج

بسعة 1600 مصلٍ ويقع في شارع جامبير 
على طول ضفة نهر سراواك. يتميز بموقع 

استراتيجي بجوار واجهة كوتشينج البحرية 
وبالقرب من العديد من المعالم السياحية 

مثل جسر دار الهنا ونافورة دار الهنا 
 LED الموسيقية. ويضاء في الليل بإضاءات

متعددة الألوان.

متحف بورنيو للثقافات   |  كوتشينج 
ثاني أكبر متحف في جنوب شرق آسيا؛ وهو متحف 

بسقف ذهبي مقوس يقع في قلب مدينة كوتشينج. 
ينظم هذا المتحف أنشطة تعليمية ويعمل كمركز 

تعليمي لثقافة الـ “بورنيو” وشعبها وطبيعتها إلى 
جانب معرضه ومساحات العرض التي يعرض فيها 
القطع الأثرية عن تاريخ سراواك وشعبها وثقافاتها 

وتراثها.

آناه ريس لونغهاوس   |  بادوان
شاهد العروض الثقافية وجرب العزف على الآلات 

الموسيقية وتعلم كيفية إعداد الأطباق المحلية؛ أو اخرج 
في رحلات للاستمتاع بالأجواء المفتوحة. يقع هذا المنزل 
الطويل على بعد حوالي 60 كيلو متر من كوتشينج ويوفر 

فرصة لتجربة نمط الحياة التقليدي لمجتمع الـ “بيدايوه”. 
مع العلم أنه يجب ترتيب الرحلات إليه مسبقا.

@borneoculturesmuseum
@borneoculturesmuseum

f

https://emasjid.sarawak.gov.my
@masjidindiabandarkuchingf
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إيبان لونغهاوس تورز   |  باتانغ آي - “ليماناك” 
و “سكرانج”

رحلة بالقارب، طويلة لكن ممتعة! تأخذك إلى 
معقل قبيلة إيبان المعروفة بكرم ضيافة 

شعبها لترى مستوطنات المنازل الطويلة 
التقليدية وتجرب ثقافة وأسلوب حياة واحدة 
من أكبر المجموعات العرقية المعروفة في 

سراواك. هنا تشاهد الأنشطة مثل عروض 
نفخ البوق ونسج السلال والطهي في أعواد 

الخيزران المقطوعة حديثا، والرقصات المحلية 
وغيرها الكثير.

f

محمية سيمنغوه الطبيعية
وكأنها كنز دفين! هذه المحمية الطبيعية تبلغ 
مساحتها 1613 فدانا وهي تجربة رائعة بحق أكثر 

ما يميزها والأعلى شهرة فيها هو مركز الحياة 
البرية الذي يعيد تأهيل إنسان الغاب الذي أصيب أو 

تيتم أو تم الاحتفاظ به بشكل غير قانوني. محمية 
طبيعية مترامية الأطراف يمكن لزوارها رؤية 

إنسان الغاب بمختلف الأعمار لداية من الرئيسيات 
الشابة إلى الأمهات وحتى البالغين منها. تعال هنا 

واستمتع بمراقبة تصرفاتها الغريبة خلال أوقات 
التغذية )من 09:00 صباحا إلى 03:00 مساء( أو استمتع 

بمشاهدتها تمرح في الغابات المطيرة. ولا تنس 
أن بهذه الحديقة عوامل جذب أخرى تضم مشتلا 

وبستانا وحديقة نباتية.

www.semenggoh.my
@Semenggoh
@semenggohwildlifecentre

f

https://asia.org.my
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متحف القطط  |  بيترا جايا - كوتشينج
معرض غريب ومتميز يعرض كل ما يخص القطط! 

هنا تتعدد المعروضات لتتناول رسومات القطط 
والهدايا التذكارية ومجموعة مصورة من القطط 

وصولًا إلى التماثيل وعروض الأساطير المرتبطة بهؤلاء 
الأصدقاء الرائعين ذوي الفراء.

سوق سيبو المركزي  
أكبر سوق في سراواك، ويقدم كل شيء من 

الفواكه والخضروات الغريبة في الغابات المطيرة 
إلى مصنوعات الحرف اليدوية والدواجن. ترى في هذا 

السوق مشاهد مثيرة وحيوية لباعة جائلين يبيعون 
مجموعة متنوعة من الأغراض في بيئة نظيفة 

وصحية. يقع سوق سيبو على طول قناة جالان مقابل 
محطة ركاب القارب السريع.

www.dbku.sarawak.gov.my
Kuching Cat Museumf
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حديقة لامبير هيلز الوطنية   | ميري 
تبلغ مساحتها 7000 هكتار بمستوى تنوع نباتي يعد بين الأكبر 
في العالم. أراضيها مغطاة بغابات من أشجار مجنحية الثمر 

)dipterocarp( وغابات أشجار الـ “هيث” في الأراضي المنخفضة. 

الوصول إلى هذه الحديقة يستغرق 40 دقيقة بالسيارة من 
ميري لتستكشف بعدها الغابات المطيرة البكر التي تعد موطنا 

للعديد من أنواع الأشجار والطيور والحشرات والحيوانات البرية.

www.sarawakforestry.com
@sarawakforestryf
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سراواك ريفر كروز )رحلة بحرية في نهر سراواك(   | كوتشينج 
تعال شاهد معالم كوتشينج التاريخية على طول ضفتي النهر مثل معرض بروك )فورت مارغريتا( وواجهة 

كوتشينج البحرية والبازار الرئيسي والمتحف الصيني ومبنى الجمعية التشريعية الجديد لولاية سراواك وغيرها 
الكثير. إن هذا النهر قديم قدم تاريخ الولاية وثقافتها وقد ارتبط بطريقة عيشها وأسلوب الحياة فيها؛ ونحن 
ننظر إلى هذه الرحلة النهرية كطريقة رائعة لاستعادة سحر الحقبة الماضية. هنا تشاهد غروب الشمس من 

“سكاي ديك” وأنت تستمتع بالمرطبات الخفيفة؛ أو يمكنك حتى تناول عشاءك على متن طائرة.
www.sarawakrivercruise.com 
@sarawakrivercruise
@sarawakrivercruise

f
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حديقة غونونغ جادينخ الوطنية  | لوندو
تفتخر هذه الولاية بنها تضم زهرة الـ “رافليسيا” أكبر زهرة في 

العالم، كعامل جذب رئيسي في هذه الحديقة الوطنية. يطلق 
 Rafflesia Tuan( ”على الأنواع هنا اسم الـ “رافليسيا توان موداي

Mudae(، ويصل عرضها أحيانًا إلى متر كامل. تبعد هذه الحديقة 
حوالي ساعتين بالسيارة من كوتشينج؛ ويُنصح للزوار بالاتصال 

مسبقا لمعرفة ما إذا كان زهور رافليسيا في متفتحة. وتتوفر 
للزوار نُزُل غابات للإقامات الليلية.

www.gading.my
@Gununggading
@gununggadingnationalpark

f
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والمزيد في سراواك
إذا كنت ستقيم لفترة طويلة فما ذكرناه ليس كل شيء. يمكنك زيارة العديد من الأماكن الأخرى عالية الأهمية مثل المتاحف 

والمباني التراثية حول كوتشينج. دعنا نقول لك إن مدينة “ميري” ثاني أكبر مدينة في سراواك هي وجهة غنية بالنفط بها منحوتات 
حصان البحر تقف كرمز للمدينة، وقد اكتُشفت فيها مؤخرًا نوع من الشعاب المرجانية جعلت المدينة مشهورة بين عشاق الغوص 

وسط الشعاب المرجانية حول العالم؛ وبها عدد من الفنادق المصنفة حسب عدد النجوم. ولا تنس زيارة مدينة “سيبو” ومدينة “بينتولو” 
ومدينة “كابيت”، حيث يُنظر إلى العديد من هذه المدن على أنها بوابات للديكورات الداخلية والمتنزهات الوطنية في المنطقة.

كوتشينج
• معرض بروك )فورت مارغريتا(

• مركز بونغ براتاك للتراث
• مركز بونغ جاغوي للتراث

• متحف التاريخ الصيني
• كامبونغ بانكور داياك هوت سبرينغ

• مسجد كوتشينج
• حديقة كوتشينج الوطنية للأراضي الرطبة 

• البازار الرئيسي
• حديقة سانتوبونغ الوطنية

• مجمع سراواك السياحي
• مسجد الولاية

• حديقة أنجونغ داتو الوطنية
• تانوتي هاوس

• متحف النسيج
• معبد توا بيك كونغ

• متحف تون جوغا بوا كومبو

ماتانغ
• حديقة كوبا الوطنية

• مركز ماتانغ للحياة البرية

“داماي” و “سانتوبونج”
• الشواطئ

• منتجعات الجولف
• رحلة سانتوبونج للحياة البرية

حديقة بولاو فالانج ساتانج الوطنية

ميري
• مرتفعات باريو

• السيدة العجوز الكبرى )أول بئر نفط في 
ميري(

• معبد ليان هوا سان 
• حديقة لواغان بونوت الوطنية

• لواك بايي إسبلاناد
• لوكونيا شولز

• ميري سيتي فان
• حديقة ميري العامة

• محمية بلاسو الطبيعية
• جزيرة حصان البحر

سيبو
• حديقة بوكيت أوب جوبيلي
• معبد إينج آن لوا بيك كونغ 

• ريجانغ إسبلاناد
• متحف سيبو للتراث الثقافي

• ممشى سونغاي ميراه التراثي

سري أمان
• حديقة باتانج آي الوطنية

بينتولو
• حديقة سيميلاجو الوطنية

• لامان لومبينا

ليمبانج
• ينابيع ميراراب الساخنة

• مرتفعات باكيلالان



194 سراواك  |

التسوق
تشتهر سراواك بتعدد مجموعاتها العرقية، الأمر الذي يعني 

بالضرورة تنوع خيارات التسوق! فالتسوق في سراواك هو تجربة 
شبيهة بمغامرة المثيرة حيث تشتهر المجموعات العرقية العديدة 

في الولاية بحرفها المعقدة والهدايا التذكارية المتنوعة. ومن 
الحرف الأكثر شعبية في الولاية هي حبات الـ “سراواكيان” حيث 

يتم تصميم الخرز الملون بجميع الأحجام في القلائد والخواتم 
والأساور والأقراط.

كما أن هذه الولاية تتميز بقماش الـ “بوا كومبو” المنسوج يدويا 
الذي يمكن استخدامه كمعلقات جدارية وأغطية طاولات وارتدائه 

كشال. وإذا ذكرنا فخار سراواك نذكر تصميماته ومنحوتاته 
المتميزة مع فرصة للزوار في بعض الأماكن لمشاهدة صناعة 

الفخار. أمّا حصير الخيزران فهو عنصر شعبي آخر حيث تأتي 
الحصائر بأحجام مختلفة وهي فكرة رائعة لتحسين ديكور منزلك. 

والمريح أكثر هنا أن بعض المتاجر تقدم ترتيبات التعبئة والشحن 
والتسليم مقابل رسوم.

أماكن التسوق الرئيسية في كوتشينج هي:
• البازار الرئيسي 

• بازار كوتشينج ووترفرونت )واجهة كوتشينج البحرية( 
• مجلس سراواك للحرف )مركز سراواك للحرف اليدوية( 

• جالان بادونجان 
• ميدان نياجا ساتوك 

• شارع الهند 
• جالان بنريسين

المأكولات
سراواك عامرة بمباهج رائعة. هنا مناطق ساحلية مثل داماي 

وسانتوبونغ تقدم مجموعة متنوعة من أطباق المأكولات البحرية؛ 
كما أن ولاية سراواك نفسها منتِج رئيسي للفلفل والأناناس. أمّا في 

المناخ البارد لمرتفعات كيلابيت فيزرع السكان الأصليون مجموعة 
متنوعة وخاصة من الأرز تسمى أرز الـ “باريو” يتم حصاده يدويا وفق 
الطرق القديمة. وليست مرتفعات باكيلالان أقل برودة ولها نفس 

الشعبية بسبب الملح الجبلي ومزارع الأرز الرائعة.

كانت سراواك ولعقود من الزمان موطنًا لأعشاش سَمّامات 
الكهوف عالية الجودة. وليست المأكولات المحلية وحدها 

المتوفرة، حيث يمكن للزوار الاستمتاع بالطعام الصيني والياباني 
والكوري والغربي في كوتشينج. مع العلم أن الفنادق الكبرى 

في جميع أنحاء الولاية تقدم تشكيلة متنوعة من مأكولات 
الكونتيننتال. 

تشمل الأطباق الأصيلة في سراواك ما يلي:

الـ “سراواك لاكسا” 
طبق مميز يتكون من المعكرونة تقدم مع حساء عطري 

ومنعش.

الـ “مي كولوك” 
هذا الطبق الجاف واللذيذ توضع فيه نودلز البيض الصفراء 

المصنوعة يدويا لإعداد طبق شهي جدا ويتم تقليب المعكرونة 
مع دهن الخنزير وزيت الثوم والخل الأسود لمنحها نكهة خاصة 

وطعمًا خاص. لكن لا تقلق من مكون الخنزير! فهنا مطاعم 
إسلامية تقدم نسخة حلال من هذا الطبق.

الـ “بوبور بيداس” 
الاسم بالترجمة الحرفية يعني “العصيدة الحارة”. هذا الطبق 

مصنوع من التوابل مثل اليام وبراعم الخيزران والسراخس البرية. 
وهو يحظى بشعبية خلال شهر رمضان.

الـ “مانوك بانسوه” 
طبق من الدجاج والزنجبيل يتم طهيه في أعواد الخيزران على نار 

مفتوحة للحفاظ على الرائحة والنكهة؛ وهو اختصاص لمجموعة 
داياك العرقية.

“إيكان تيروبوك ماسين” 
من أسماك تيروبوك المملحة ذات الشعبية الرائجة في سراواك. 

ويكون مذاقه أفضل إذا تم تقديمه مشويًا.

كعكة سراواك ذات الطبقات
كعكة جميلة وملونة ومكونة من عدة طبقات لها مظهر يشبه 

الفسيفساء. عادة ما تكون محلية الصنع وطعمها لذيذ جدا 
وتقدم كطبق بسيط مع فنجان من القهوة.

“حساء عش الطائر” 
جرب هذا الطبق في المطاعم الراقية. هذه الأطعمة الصينية 

شهية وذات قيمة عالية، ويقال كذلك إن لها خصائص طبية.

فلفل سراواك
يتم تعبئته في زجاجات ويباع في معظم المتاجر الكبرى 

ومحلات السوبر ماركت والأسواق الصغيرة. يتم إنتاجه محليا 
وطازجا.

معلومات تهمك
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لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على الأرقام الآتية: 
مركز معلومات السياحة في ماليزيا 

 +6082 627 742 					    • مطار كوتشينج الدولي                  
+6082 246 575 				   • السياحة في ماليزيا - مكتب سراواك          

مجلس السياحة في سراواك
+6082 410 944 					    • مركز استعلامات زوار كوتشينج      
+6084 340 980 					    • مركز استعلامات زوار سيبو            

+6085 434 180 / 434 181 					    • مركز استعلامات زوار ميري            

+6082 248 088 	        				   مكتب حجوزات الحديقة الوطنية   
http://ebooking.sarawak.gov.my : موقع الويب • 							      - الحجز عبر الإنترنت

  npbooking@sarawak.gov.my : البريد الإلكتروني • 								          

أناناس الـ “ساريكي” 
تعرف ساريكي باسم “عاصمة الأناناس في سراواك”؛ ولكن 

المميز في الصنف المزروع هنا أنه كثير الماء ومنخفض الحموضة 
والسكر. تشمل التخصصات الأخرى في سراواك: الـ “أوماي” و 

“سلطة السمك النيئ” والـ “تابالوي” من قواقع الـ “ساغو” التقليدية.

الانتقالات )وسائل المواصلات( 
سنوضح لك طرق الوصول إلى الولاية

إذا كنت ستذهب عن طريق الجو 
سراواك متصلة بشكل جيد بكوالالمبور )عاصمة ماليزيا( وبالعديد 

من الوجهات الدولية الأخرى. المطار الرئيسي هو مطار كوتشينج 
الدولي؛ مع وجود عدد من المطارات ومهابط الطائرات الأخرى 

في سراواك تقع في ميري وبينتولو وسيبو. تقوم شركة الخطوط 
الجوية الماليزية )الناقل الوطني( بتسيير رحلات يومية ومباشرة من 

كوالالمبور إلى كوتشينج، مع رحلات ربط إلى مدن أخرى ورحلات 
مباشرة من كوالالمبور إلى سيبو وميري وبينتولو. تستغرق الرحلة 

من كوالالمبور إلى كوتشينج حوالي ساعة واحدة و45 دقيقة 
)ساعتان إلا ربع(.

بالإضافة إلى ذلك، تقوم شركة طيران الاقتصادي “آيير إيشا” 
)طيران آسيا( )AirAsia( بتسيير رحلات إلى ميري وبنتولو وكوتشينج 

وسيبو من مطار كولالمبور الدولي KLIA2( 2( ورحلات إلى كوتشينج 
من ولايات بينانج وجوهور وكلنتن. أمّا شركة خطوط “ماليندو” 

للطيران فتقوم بتسيير رحلات مباشرة من كوالالمبور إلى 
كوتشينج.

بالإضافة إلى ما سبق، فهناك منافذ أخرى إلى سراواك عن طريق 
الجو من ولاية صباح المجاورة وولاية لابوان وكذلك سنغافورة 
وإندونيسيا وهونغ كونغ. ومن بين شركات الطيران التي توفر 

رحلات جوية إلى سراواك نذكر لك: “سيلك آيير” -  “سكووت آيير” 
- خطوط “رويال بروناي” الجوية وخطوط “وينجز آيير” إلى بونتياناك 

)غرب كاليمانتان(. لمزيد من المعلومات حول مسارات شركات 

الطيران يرجى زيارة المواقع الإلكترونية لشركات الطيران المعنية.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر 
تتوفر خدمات النقل بالعبارات العادية من لابوان إلى سراواك. 

وتوجد نقاط الانطلاق في “ليمبانج” و “لاواس”.

إذا كنت تذهب بالسيارة أو الحافلة
يمكنك ركوب حافلة من بروناي دار السلام إلى ميري في رحلة 
تستغرق حوالي 5 ساعات. وعبر مركز تيبيدو للهجرة تستطيع 

الوصول إلى طريق الربط من بونتياناك )غرب كاليمانتان( إلى 
كوتشينج.

وتتوفر خدمات النقل البري عبر طريق ترانس بورنيو السريع الذي 
يربط ولاية سراواك بولاية “صباح” و “بروناي دار السلام”. ونحن 

ننصح الزوار بالحصول على معلومات كافية من مراكز معلومات 
السياحة حول مدة الرحلة والطرق المقررة.

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة
إن إتاحة الخدمات مثل الحافلات وسيارات الأجرة وخدمات الطلب 

الإلكتروني جعلت من التجول في كوتشينج أمرًا بسيطًا وسهلًا. 
وتتواجد سيارات الأجرة في أغلب أوقاتها أمام الفنادق الكبرى 

وأمام مراكز التسوق.
صحيح أن الولاية شاسعة وممتدة، لكن التجول في الأجزاء 

الأخرى من سراواك مريح إلى حد ما بسبب وجود شبكة جيدة من 
الخدمات الجوية الريفية. هناك مطارات في ميري وبنتولو وسيبو 

ومولو وليمبانج وموكاه. وتعمل طائراتُ شركة “ماس وينجز” 
)MASWings(، وهي شركة تابعة لشركة الخطوط الجوية الماليزية، 
كنقطة ربط للمحطات الداخلية مثل “باريو” - “باكيلالان” - “لاواس” 

- “لونغ بانجا” - “لونغ سيريدان” - “لونغ ليلانج” - “مارودي” - 
“تانجونغ مانيس” المجهزة جميعها بمنصات إقلاع وهبوط قصير 

.)STOL(
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لابوان 
لؤلؤة بورنيو 

جزيرة لابوان هي مركز تجاري ومالي دولي تقع في شمال خليج بروناي في مواجهة بحر 
الصين الجنوبي، وهي مرسى المياه العميقة الوحيد في ماليزيا.

تغطي لابوان مساحة 92 كيلومترا مربعا وتضم الجزيرة الرئيسية بالإضافة إلى ست 
جزر صغيرة منتشرة حولها. لابوان هي واحدة من الأقاليم الفيدرالية الثلاثة في ماليزيا 

ويطلق عليها اسم “لؤلؤة بورنيو” حيث يجتمع العمل والترفيه؛ وهي تحوي مرافق وافرة 
للسفرات التحفيزية. هنا في لابوان يجد المصطافون مجموعة من المعالم السياحية 

المثيرة للاهتمام سواء كانت تاريخية أو طبيعية أو ثقافية تمنح لابوان جاذبية سياحية 
عالمية ونابضة بالحياة بخلاف مواقع الغوص التي تقع بالقرب من الشاطئ وآثار الحرب 

العالمية الثانية والتسوق بلا ضريبة ومجمع الرياضات البحرية الدولي. تعال إلى لابوان 
واقض عطلة لا مثيل لها لن تنساها بعمرك!
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أفضل الوجهات
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حديقة لابوان البحرية
تشتهر بأربعة مواقع للغوص في حطام السفن الأمريكية والأسترالية والمياه الزرقاء والبقايا 

الأسمنتية. تقع الحديقة على بعد كيلومترين اثنين )2( قبالة الطرف الجنوبي من لابوان وتضم جزر 
“كورامان” و “روسوكان كيسيل” و “روسوكان بيسار”. هنا تجتمع الشعاب المرجانية الجميلة مع 

الشواطئ الرملية البيضاء والخلجان الهادئة لتجعلها مكانا رائعا للباحثين عن الاستمتاع بالشمس؛ 
لكن على الزوار الالتزام بلوائح هذه الحديقة البحرية في جميع الأوقات. وعن الأنشطة المسموح بها 

هنا فتشمل غطس السكوبا لبسطحي والغوص العميق والإبحار والتجديف ورحلات الغابة. يمنع 
على الزوار منعا باتا إرساء اليخوت وصيد الأسماك وتلوث المياه والقيام بأي أنشطة أخرى يمكن أن 

تكسر أو تلحق الضرر بالشعاب المرجانية والحياة البحرية.

متحف لابوان   | جالان ديوان
تأسس هذا المتحف بعد الحرب على طراز الحقبة الاستعمارية ويوثق تاريخ لابوان بدءا من عصر ما 

قبل التاريخ مرورًا بفترة حكم سلطنة بروناي وإدارة الحكومة البريطانية والحرب العالمية الثانية، 
وصولًا إلى إعلان لابوان كإقليم فيدرالي. ومن بين العروض الأخرى المثيرة للاهتمام نذكر عروض 

التعريف عن المشهد الاجتماعي والثقافي في لابوان والمجتمعات المحلية.

www.jmm.gov.my/en/museum/labuan-museum
@jabatan.wilayahlabuanf

https://www.labuantourism.my/nature
@marineparklabuanf
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حديقة لابوان للطيور   | تانجونغ كوبونغ
تضم حاليا حوالي 68 نوعا من الطيور التي تعيش عادة في 

الغابات المطيرة وفي مستنقعات وغابات أشجار المانغروف 
والمناطق الساحلية وكذلك المرتفعات. لكن هنا يتم إيواؤها في 

أقفاص. تقع هذه الحديقة بالقرب من المدخنة، وتضم العديد 
من أنواع طيور بورنيو. 

نادي لابوان الدولي للجولف  | كيامسام 
على قمة جبل كيامسام بإطلالة على بحر الصين الجنوبي يقع 

نادي لابوان الدولي للجولف أحدث ملعب للجولف في الجزيرة 
مكون من 18 حفرة. بينما يقع ملعب بار 72 للجولف وسط 200 فدان 

من المساحات الخضراء المورقة، ويوفر لعشاق الجولف تحديات 
متعددة. تشمل المرافق هنا نادي ومسجد صغير للمسلمين وغرف 

تغيير الملابس ومنطقة تدريب. كما تم تجهيزه بمتجر كامل 
ومطعم.

ذا تشيمني )المدخنة(   | تانجونغ كوبونغ 
المدخنة هي بناية غامضة إلى حد ما. يرتفع هيكلها حتى 

106 أقدام بالآلاف من قوالب الطوب الأحمر المستورد من 
إنجلترا؛ ويقال إنه تم استخدام 23000 قالب من الطوب 

لترميم الجدران الخارجية. كان يعتقد في الأصل أنها منفذ 
تهوية تبين بالبحث المستمر أنه لا يوجد سخام في الداخل، 
مما يجعل الغرض منها ووجودها لغزًا محيرًا. تقع المدخنة 
في مجمع المدخنة التاريخي. ويقدم مركز المعلومات هنا 

معلومات مفصلة عن صناعة تعدين الفحم في تانجونغ 
كوبونغ منذ سنة 1847.

www.jmm.gov.my/en/museum/chimney-museum
www.facebook.com/chimneymuseumf

www.ligc.com.my
@LabuanInternationalGC
@labuaninternationalgc

f

www.labuantourism.my
@Labuan-Bird-Park
@tamanburunglabuan

f
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برنامج الإقامة السياحية في المنازل )الـ 
“هومستيي”(

يمكن للزوار المشاركة في برنامج الإقامة المنزلية 
المتاح في القرى التالية: 
• قرية باتو باتو 2 المائية 

• قرية بوكيت كودا 
• قرية سونغاي لابو. 

متحف لابوان البحري   | جالان تانجونغ بورون
متحف بحري يشبه السفينة يأخذ الزوار إلى عالم العجائب البحرية 
مع 572 قطعة أثرية من عينات بحرية وعناصر معاصرة مثل أدوات 

الصيد ومعدات الغوص وأدوات علم المحيطات. أهم معروضات 
المتحف هو الهيكل العظمي البالغ من العمر 100 سنة والذي يبلغ 

طوله 42 قدما لحوت الزعانف الهندي الموجود على شاطئ 
سيباتو، وقد تم عرضه مرة واحدة في متحف رافلز في سنغافورة 
والمتحف الوطني الماليزي قبل نقله إلى متحف لابوان البحري. أمّا 
في القسم التفاعلي فيمكن للزوار لمس نجم البحر وخيار البحر. 

هذا المتحف هو جزء من مجمع لابوان الدولي للرياضات البحرية.

النصب التذكاري للحرب العالمية الثانية | جالان تانجونغ 
باتو

أكبر نصب تذكاري في ماليزيا وهو المثوى الأخير لـ 3908 جنديا لقوا 
حتفهم في الحرب العالمية الثانية. هو المكان الرئيسي لحفل 

يوم الذكرى السنوي الذي يقام وفقا للتقاليد العسكرية الكاملة 
لتكريم أبطال الحرب هؤلاء.

www.jmm.gov.my/en/museum/labuan-marine-museum
www.facebook.com/muziummarinlabuanf

https://www.labuantourism.my/historical-sites
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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الشواطئ 
هنا شواطئ مشمسة وإطلالات لا تراها إلا على البطاقات البريدية 

المصورة في مشهد ساحر في لابوان. تعال إلى هنا على شواطئ لايانج 
لايانج - بانكور هيتام - بانتاي باتو مانيكار - بانتاي س. ج. ميري - بانتاي 
س. ج. باغار - بوهون باتو، واستمتع بمياهها الدافئة ومناظرها الخلابة.

يمكنك الاستمتاع بركوب الدراجات على الشاطئ والجلوس ومشاهدة 
غروب الشمس أو تذوق الطعام المحلي في الأكشاك على شاطئ 

البحر.

//www.labuantourism.my/island-beaches/
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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القرى المائية
الرحلة إلى لابوان دون زيارة القرى المائية هي رحلة منقوصة. القرى الرئيسية هي باتو باتو 1 -  باتو باتو 2. تم بناء 
هذه المنازل على ركائز فوق الماء وهي واسعة إلى حد كبير وتحتوي في معظمها على شرفات أرضية جيدة 
التهوية وباردة ومزينة بالنباتات والزهور في أوعية. يتم إنشاء هذه القرى بواسطة الصيادين الماليزيين والتجار 

من بروناي.
www.labuantourism.my
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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والمزيد في لابوان
يوجد في لابوان عدد من الأماكن التي تهم السياح رغم صغر حجمها. 

من بينها:
• ساحة لابوان 	

• ساحة المتحف 
• نفق تانجونغ كوبونغ 

• حديقة لابوان الجيولوجية 
• مسجد جاميك أنور

• معبد با شيان مياو 
• لابوان غوردوارا صاحب )معبد السيخ( 

• سوق لابوان المركزي 
• مجمع لابوان الدولي للرياضات البحرية 

• كينابينوا للسياحة البيئية 
• جيدونج أوبات

بولاو بابان )جزيرة بابان(
فقط 5 دقائق بالقارب من رصيف لابوان للمراكب الصغيرة، وستصل إلى جزيرة بولاو بابان لتستمتع بمناظر طبيعية 
خلابة تطل عليها منارة قديمة على طراز الحقبة الاستعمارية. في جزيرة بولاو بابان يأتي كل من السكان المحليين 

والسياح لقضاء عطلة نهاية الأسبوع وللاستمتاع بأنشطة متعددة منها من الغوص في المياه الصافية والرحلات إلى 
الغابة لمشاهدة الحيوانات الصغيرة والمساحات الخضراء الطبيعية. مع توافر الشاليهات والمعسكرات للإقامة.

www.labuantourism.my/island-beaches
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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التسوق
تختص لابوان بإعفائها من الضرائب، ما يجعلها المكان المثالي 

لشراء المنتجات المستوردة بأسعار تنافسية. لابوان بمثابة منطقة 
حرة عليم زيارتها للاختيار بين تشكيلة متنوعة من العطور وأصناف 

الشوكولاتة ومستحضرات التجميل والمشروبات الكحولية 
والسجائر والمنسوجات والسلع الجلدية والأجهزة الكهربائية 

والأدوات الإلكترونية والأقلام والساعات.
من بين مناطق التسوق الشهيرة: 

• جالان أوك أوانج بيسار 
• منطقة محطة العبارات 

• محطة “وان ستوب” المعفاة من الرسوم الجمركية في فيكتوريا 
بوينت 

• مجمع فاينانشال بارك 
لابوان ويك إند تامو )بازار يقام يومي السبت والأحد في لابوان ووك(

المأكولات
لابوان مشهورة جدا بالمأكولات البحرية كعامل جذب رئيسي، 

حيث تذخر بالأسماك الطازجة والقريدس وسرطان البحر والكركند 
والحبار والمحار. هنا تستمتع بمجموعة متنوعة ولذيذة من 

أساليب الطهي من مطابخ مختلفة مثل المطبخ الغربي والماليزي 
والصيني. يمكن للزوار أيضا تجربة بعض تخصصات هذه الجزيرة 

مثل: 

بودنغ جوز الهند 
طبق فريد من نوعه في لابوان ونادرا ما يوجد في أي مكان آخر، 

مصنوع من ماء جوز الهند المطهو على البخار، والهلام.

الـ “لامبان “
طبق أرز محلى مطهو على البخار ملفوف بأوراق جوز الهند يؤكل 

مع الدجاج أو لحم البقر بالكاري؛ ويشبه فطائر الأرز الصينية أو 
الكيتوبات الماليزية.

الـ “بونيونج” 
حلوى مخروطية الشكل ملفوفة بأوراق الموز تصنع بحجم صغير 

لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال على:
مركز معلومات السياحة في ماليزيا 

 +6087 423 445            						     • لابوان

معلومات تهمك
لقضمة واحدة. تصنع من دقيق الأرز مع حشوة تشبه الهلام.

الـ “جيلوروت” 
طبق مثالي لمحبي الحلويات يصنع من دقيق الأرز والسكر وحليب 

جوز الهند؛ وفي بعض الأحيان تُنَكّه مع الـ “دوريان” أو الـ “يام”.

الانتقالات )وسائل المواصلات( 
دعنا نوضح لك طرق الوصول إلى الولاية

إذا كنت ستذهب بالطائرة
يَسهُل جدا الوصول إلى لابوان عن طريق الجو. فهي متصلة بشكل 
 )KLIA( جيد ويمكن الوصول إليها بيُسر من مطار كوالالمبور الدولي

في شبه جزيرة ماليزيا. كما يمكن الوصول إليها من كوتا كينابالو 
في صباح ومن ميري في سراواك. أمّا شركات الطيران التي تقوم 

بتسيير رحلاتها فهنا شركة الخطوط الجوية الماليزية وشركة “ماس 
وينجز” وشركة “آيير إيشا” )طيران آسيا( تعمل لخدمتك وإرضائك.

إذا كنت ستذهب عن طريق البحر
محطة عبارات لابوان الدولية هي أول مستقبِل للعبارات من صباح 

وسراواك وبروناي دار السلام. إذا كنت قادمًا من كوتا كينابالو 
فسوف تستغرقك الرحلة حوالي ثلاث ساعات. أو يمكنك بدلا من 

ذلك ركوب القارب السريع أو ركوب “معَدّيّة” )قادرة على استيعاب 
المركبات( من مينومبوك في صباح. أمّا إذا كنت قادمًا من بروناي دار 

السلام فيمكنك الوصول إلى لابوان في ساعة واحدة فقط.

الانتقالات الداخلية - بعد أن تصل بالسلامة
شبكة الطرق الممتازة في الجزيرة والتي تربط مدينة لابوان الرئيسية 
بأجزاء أخرى من الجزيرة تجعل التجول في لابوان سهلًا نسبيا. حيث 

تحتاج إلى ساعة واحدة فقط للتجول في الجزيرة عن طريق البر.
وسائل النقل الشائعة هنا هي سيارات الأجرة وخدمات الطلب 

الإلكتروني. مع توافر خدمات سيارات الأجرة على مدار 24 ساعة. أو 
يمكنك تأجير سيارة لتستمتع بقيادتك الشخصية.
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في ماليزيا تجد ذوقك مهما كانت اهتماماتك أو تفضيلاتك. في مجموعة 
واسعة من الجولات المتخصصة من خلال منظمي الرحلات السياحية 

ووكلاء السفر ستجد ما تبحث عنه سواء كنت ترغب في التسوق أو المغامرة 
أو أخذ استراحة رومانسية أو جلسة تجدد شبابك في منتجع الصحي. ماليزيا 

يا عزيزنا هي المكان المناسب حرفيًا لقضاء عطلة لا تنسى.

وجهتك النهائية لعطلة لا تُنسى 

كهف لانغسير - لانغكاوي

ماليزيا
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الشمس والبحر والرمال
ماليزيا هي واحدة من أفضل الوجهات في المنطقة لقضاء 

عطلات الشمس والبحر والرمال. لقد حَبا الله ماليزيا مناخًا استوائيًا 
على مدار السنة وتحيط بها مياه مضيق ملاكا وبحر الصين الجنوبي 

وبحر أندامان وبحر سولو وسيليبس، ولديها بعض أجمل الجزر 
والشواطئ في المنطقة.

ماليزيا هي موطن لمئات الجزر الاستوائية تتعدد بين اليابسة 
المأهولة بالسكان إلى الجزر البكر غير المأهولة. وتميزها الشواطئ 

الرملية النقية والمناظر الطبيعية الخلابة تحت الماء وهي مكان 
مثالي للسباحين والغواصين. أمّا لانغكاوي، جوهرة قدح وموطن 
الحديقة الجيولوجية العالمية لليونسكو، فتمتلك سحرا طبيعيا 

لا يعلى عليه بشواطئها المثالية مثل تانجونغ رو - سينانج - خليج 
بوراو توفر بيئة مثالية لمجموعة من الرياضات المائية.

وإذا جئت إلى بولاو بانكور فقد وصلت ملاذا شاطئيا ريفيا مع 
قرىً لصيد الأسماك ونباتات استوائية مورقة وأماكن للعبادة.  

وبها بانكور لاوت المملوكة للقطاع الخاص كواحدة من أفضل 
الوجهات الفاخرة في العالم. حدث ولا حرج عن جزر ترنقانو: ريدانج 

- بيرهينتيان - لانغ تينجاه - كاباس - تينجول، ضمن أفضل الجزر 
المذهلة في المنطقة مع امتدادات من الشواطئ الرملية البيضاء 
والمياه الغنية بالشعاب المرجانية. تعتبر جزيرة بهانج الشهيرة في 
تيومان واحدة من أفضل الوجهات لقضاء العطلات في المنطقة 

مع ثروة من الجمال الطبيعي والعجائب تحت الماء.

ولا يجوز لنا أن نغفل شواطئ ماليزيا الخلابة على طول سواحلها. 
أقرب شاطئ إلى كوالالمبور هو شاطئ ساساران في سالنجور 

الذي يشتهر بين عشاق التصوير الفوتوغرافي باسم “سكاي ميرور” 
)مرآة السماء(. بمياهها الهادئة ومعالمها الريفية، فإن سيبانغ 

غولدكوست بمثابة إغراء لا يقاوم. ويمكن لعشاق الشواطئ 
كذلك زيارة بور ديكسون في نيقيري سيمبيلان، وهو شاطئ شهير 

تصطف على جانبيه المنتجعات والشاليهات المصنفة حسب 
النجوم. كذلك فإن شواطئ بينانج الشمالية الجميلة مثل تيلوك 

بهانج وباتو فيرينغي هي وجهات ساحرة بصخورها المتدلية 
وشواطئها التي تصطف على جانبيها الكازوارينا والخلجان 

المنعزلة. كل هذا بخلاف ساحل ديسارو في جوهور، وهو ملاذ 
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الغوص
تقع ماليزيا في وسط أغنى بيئة “تحت مائية” في العالم، وتنعم 
بوفرة من المتنزهات البحرية لكل منها رؤية ممتازة ونظام بيئي 

مزدهر تحت الماء. لدينا هنا بعض أفضل مواقع الغوص في 
المنطقة لا سيما في المياه قبالة ترنقانو وجوهور وبهانج وصباح.

هنا منتزه بولاو بايار البحري في لانغكاوي وجهة رائعة للرحلات 
اليومية. ولأغراض حماية البيئة والحفاظ على النظام البيئي البحري 

الدقيق للجزيرة فلا توجد أماكن إقامة في الجزيرة. أمّا في ترنقانو، 
فإن ريدانج مارين بارك يضم مجموعة متنوعة لا تصدق من الأنواع 
المرجانية. كذلك فجزيرة لانغ تينغاه وجزيرة بيرهينتيان هما متعة 

الغواصين بما تضمانه من أصناف الحياة البحرية. ولا تفوت كذلك 

زيارة حديقة تيومان البحرية في بهانج كوجهة أخرى سترضيك 
بالتأكيد.

وليست الجزر في ولاية جوهور الجنوبية، مثل “سيبو” و “راوا” و 
“أور” أقل إبهارًا ولكل منها سحرها وطابعها الخاص تجذب به 

الغواصين بوفرةa من الشعاب المرجانية ومناطق الجذب تحت 
سطح البحر. وعن الجزر في صباح: سيبادان - بوهي دولانج - 

مابول - لايانغ لايانغ - كابالاي - منتزه تونكو عبد الرحمن البحري، 
فهي مشهورة بتنوع بيولوجي بحري تُحسد عليه ومعروفة على 
نطاق واسع بأنها ضمن أفضل مواقع الغوص في المنطقة. تم 

تصنيف بولاو سيبادان الواقعة في قلب حوض المحيطين الهندي 
والهادئ -أغنى موطن بحري في العالم- كواحدة من أفضل 

مواقع الغوص في العالم. بينما “كابالاي” و “مابول” تشتهران 
كذلك بأنشطة “ماك دايفينق” -وهو مصطلح غوص يستخدم 

لوصف البحث عن الأصناف البحرية الصغيرة النادرة والغريبة. وفي 
سراواك تشتهر مياه ميري بالغوص في الشعاب المرجانية. بينما 

تشتهر حديقة لابوان البحرية بالغوص في الحطام وخاصة حطام 
السفن من الحرب العالمية الثانية.

شاطئي آخر لمحبي الرحلات القصيرة حول البر الرئيسي.
وعن الساحل الشرقي، فتعال وانعم بأجواء هادئة ومريحة على 

شواطئ بهانج وترنقانو ذات المناظر الخلابة مثل تشيراتينق - تيلوك 
تشيمبيداك - تانجونغ جارا - رانتاو أبانغ.

لديك تانجونغ أرو في صباح كموقع مريح على شاطئ البحر 
والمكان المثالي للاستمتاع بأشعة الشمس السحرية؛ بينما هناك 

داماي وتوسان كموقع شهير على شاطئ البحر في سراواك.
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المغامرات البيئية 
ماليزيا عامرة بثروة من العجائب الطبيعية تجعلها وجهة معروفة 

للسياحة البيئية. إنها مليئة بالغابات المطيرة المورقة والتضاريس 
الوعرة التي تجعلها واحدة من أفضل الأماكن حول العالم 

للمغامرات البيئية. هنا حيث المتنزهات الوطنية التي تملأ البلاد يذخر 
كل منها بتنوع لا يصدق من النباتات والحيوانات بالإضافة إلى المناظر 

الطبيعية الرائعة، الأمر الذي يوفر منصة مثالية لمجموعة متنوعة 
من الأنشطة. ولا ننسى تامان نيقارا، الحديقة الرئيسية في ماليزيا 

وأكبر حديقة وطنية في البلاد وواحدة من أقدم الغابات المطيرة 
في العالم والتي يمتد عمرها حيث لأكثر من 130 مليون سنة حيث 

موطن غونونغ تاهان أعلى قمة في شبه جزيرة ماليزيا، وواحدة من 
أطول الممرات المظللة في العالم.

أول موقع للتراث العالمي لليونسكو في ماليزيا هو حديقة كينابالو 
في صباح والتي تحتوي على أكثر من نصف أنواع النباتات المزهرة في 

العالم، بما في ذلك نباتات الإبريق آكلة اللحوم.
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الثقافة والتراث 
شبكة ماليزيا التراثية متداخلة جدا وغنية من الثقافات المتنوعة 

والتراث المحفوظ جيدا. سكان البلاد هم مزيج من خلفيات عرقية 
مختلفة يجمعون مزيجا ساحرا من المأكولات ومصنوعات الحرف 

اليدوية والتقاليد والهندسة المعمارية.

يُظهر سكان ماليزيا تراثهم الثقافي المتنوع في أزيائهم 
وممارساتهم الاجتماعية ومساعيهم الترفيهية ومصنوعات 

الحرف اليدوية والطعام والموسيقى وغيرها من أشكال الترفيه. 

لا يزال من الممكن رؤية بقايا الماضي في أشكال المباني التراثية 
والمواقع التاريخية وكذلك الآثار القديمة في جميع أنحاء ماليزيا 
حتى يومنا هذا -تذكيرا بتاريخ البلاد الغني والمتنوع. ونحن ننظر 

إلى مدينة “جورج تاون” ومدينة “ملاكا” على أن كل منهما متحف 
حي من نوع ما، مع المباني التراثية والمواقع التاريخية المحفوظة 

جيدا، الأمر الذي أكسبهما مكانة بين مدن التراث العالمي 
المرموقة لليونسكو سنة 2000.

في ماليزيا نجيد تماما تصنيع المصنوعات الحرفية الجميلة 
كواحدة من أعظم الموروثات الثقافية في ماليزيا. منتجات عالية 

الجودة وغنية بالتفاصيل وهي حِرف بمثابة أعمال فنية مطلوبة 
للغاية وتُنتج مقتنيات رائعة. هنا تجد أقمشة الـ “سونغكيت” 

الجميلة المنسوجة يدويًا ومنسوجات الـ “باتيك” المرسومة يدويًا 
كهدايا التذكارية الشهيرة، في حين تعتبر الأعمال الخشبية 

والمجوهرات في البلاد من أفضل الأعمال في العالم. ومن دواعي 
الفخر هنا الطلب المتزايد على الفخار والحلي المصنوعة من 

المواد العضوية ومصنوعات الحرف المعدنية والملابس التقليدية 
مثل الـ “نيونيا كيبايا”.

ماليزيا هي جنة المأكولات حول العالم! تشتهر في جميع أنحاء 
العالم بوفرة المأكولات الشهية حيث يؤدي مشهدها الاجتماعي 

متعدد الثقافات إلى ظهور مجموعة لا تقاوم من المأكولات مع 
مجموعة متنوعة من أساليب الطهي بوصفات تم اختبارها عبر 

الزمن تنتقل عبر الأجيال وصولًا إلى إصدارات مدمجة تعطي لمسة 
مثيرة للأطباق الكلاسيكية. علاوة على ذلك، تأتي كل ولاية مع 

مجموعتها الخاصة من التخصصات. كل هذا وأكثر يجعل تجربتك 
لتناول المأكولات هنا مغامرة حقيقية لن تنساها.

تعال إلى ماليزيا وجرب الثقافة المحلية الفريدة باحتكاك مباشر 
من خلال برنامج الإقامة السياحية في المنازل، حيث تقيم مع 

العائلات في منازلهم في “مالاي كامبونج” أو “منزل طويل قبلي”؛ 
وتعرف على المزيد حول أسلوب هؤلاء السكان في إدارة حياتهم 

وعلى عاداتهم بالإضافة إلى المشاركة في الأنشطة المحلية 
المختلفة مثل الألعاب التقليدية والعروض الثقافية.

 في هذه المنطقة كذلك جبل غونونغ كينابالو أحد أعلى القمم 
في جنوب شرق آسيا، وهو محور الحديقة.

تضم سراواك أكبر عدد من المتنزهات الوطنية في البلاد، منها 
حديقة غونونغ مولو الوطنية كموقع آخر للتراث العالمي 

لليونسكو، وحديقة نياه الوطنية ذات الأهمية الأثرية. أمّا حديقة 
غونونغ مولو فموطن سلسلة مذهلة من كهوف الحجر الجيري 
والتكوينات الجيولوجية النادرة وتضم أكبر غرفة كهف طبيعية 

في العالم، وغرفة سراواك، وكهف الغزلان أكبر ممر كهفي في 
العالم. تحتوي حديقة نياه الوطنية على نصبين تاريخيين وطنيين 

هما “غوا بيسار” )الكهف العظيم( و “غواك اين هيتام” )الكهف 
المطلي(.

أمّا جزيرة لانغكاوي الاستوائية في مياه قدح، فهي موطن لأول 
حديقة جيولوجية عالمية لليونسكو في جنوب شرق آسيا بسبب 

تراثها الجيولوجي المتميز الذي يعود تاريخه إلى أكثر من 500 مليون 
سنة.

لن تجد أفضل من مسارات المشي الطويل في ماليزيا كوجهة 
مثالية لرحلات الغابة. ولدينا في ماليزيا أنهار تناسب جميع الأنشطة 

مثل الإبحار النهري وركوب الرمث في المياه البيضاء وبدرجات 
متفاوتة من الصعوبة. وحتى عشاق تسلق الصخور لهم نصيب 

في وجود جدران صخرية ومرتفعات تناسبهم. كما يمكن لعشاق 
التحدي تسلق قمم غونونغ كينابالو وغونونغ تاهان وغونونغ مولو. 

حديقة كينابالو هي موقع أول وأعلى طريق في العالم في آسيا. 
توفر التضاريس الوعرة والمتموجة في البلاد أيضا المكان المثالي 

لرحلات 4WD وركوب الدراجات الجبلي.

وبموقعها على مسارات الهجرة الأسترالية العابرة فإن الغابات 
الاستوائية المطيرة المورقة في ماليزيا تتيح فرصا رائعة لأنشطة 

مراقبة الطيور؛ حيث يوجد في ماليزيا ما مجموعه 55 منطقة 
مهمة للطيور في جميع أنحاء البلاد.
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الفعاليات والأحداث والاحتفالات
تقام هنا بالمناسبات الدينية مثل الـ “هاري رايا آديلفيتري” )عيد 

الفطر( و “رأس السنة الصينية الجديدة” ومهرجان الـ “فيساكي” 
)عند الهندوس( ومهرجان الـ “كاماتان” )لمجموعة كاداسان - 

دوسون العرقية في ماليزيا( ومهرجان الـ “هاري غاواي” )سابقًا: يوم 
الـ “داياك” - وهو احتفال في سراواك( وكذلك مهرجان الـ “ديوالي” 

)لدى الهندوس(، وحتى عيد الميلاد؛ في جميع أنحاء البلاد، مع 
التقاليد القديمة للبيوت المفتوحة التي تضيف البهجة والاحتفالية.

بعد شهر رمضان يحتفل المسلمون بعيد الفطر فيستيقظون في 
الصباح ويؤدون صلاة العيد في المسجد ويزورون قبور أفراد الأسرة 

من الأموات قبل الاستمتاع بوجبة إفطار عائلية. هنا تقام بيوت 
مفتوحة للترحيب بالأقارب والأصدقاء لتعزيز الترابط الأسري وإحياء 

الصداقات. وبالتأكيد نحتفل بعيد الأضحى في مهرجان إسلامي 
رئيسي آخر يمثل ذروة الحج إلى مكة المكرمة.

أمّا السنة الصينية الجديدة أو السنة القمرية الجديدة فيتم 
الاحتفال بها برقصات التنين والأسد. يمكن رؤية أزهار البرقوق 

والديكورات تملأ الشوارع بينما يتم توزيع فاكهة اليوسفي كرمز 
للحظ والازدهار مع إعطاء هدايا حزم حمراء من المال )الـ “آنغ بو”( 

من كبار السن.

المهرجانات الثقافية مثل الـ “هاري غاواي” والـ “تاداو كاماتان” 
هي مهرجانات حصاد تحتفل بها المجتمعات العرقية في صباح 
وسراواك؛ وتكون مشهدًا لا يصدق مع الأزياء الثقافية والرقصات 

ومسابقات الجمال والكثير من المرح. ولك أن تتوقع بين الجالية 
الصينية أن يكون مهرجان منتصف الخريف كبيرا جدا، حيث يتم 
الاحتفال بالمهرجان مع مواكب الفوانيس وكعك القمر اللذيذ 

بأشكال وألوان ونكهات مختلفة.

يقام مهرجان الـ “تايبوسام” الهندي يوم اكتمال القمر في شهر 
التاميل 10 بالتوقيت التايلاندي. وفي هذا التوقيت يحتشد الآلاف من 

المصلين والمتفرجين الفضوليين في كهوف باتو حيث يتسلق 

موكب ملون من المصلين الذين يحملون إطارات مزخرفة تعرف 
باسم الـ “كافادي” على طول الطريق إلى كهف المعبد في عرض 

نابض بالحياة يغلب عليه إيمان وتفاني لا يتزعزعان.

ويحتفل مجتمع “السيخ” بمهرجان الـ “فيساكي” أو )فايساخي( 
بالكثير من المرح والحماس في احتفالية دينية ظهرت أواخر القرن 

17 -حيث يخرج أفراد مجتمع السيخ في زيارة إلى الـ “غواردوارا” 
)Gurdwara - مكان العبادة( ويتشاركون معًا في غداء جماعي. 

وهنا نحتفل كذلك بعيد الميلاد المجيد كما هو الحال في أجزاء 
أخرى من العالم، ولكن مع لمسة من السحر الاستوائي حيث 

يشاهد الزوار أشجار عيد الميلاد الضخمة كاملة مع شرابات 
وزركشة في مراكز التسوق والفنادق والمكاتب.

وتحتفل ماليزيا كذلك بالعديد من المناسبات الأخرى مثل اليوم 
الوطني ويوم الإقليم الفيدرالي ورأس السنة الجديدة وغيرها 

الكثير.
إن تنوع الأعراق والثقافات في ماليزيا يجعلها تبهر العالم 

بالمهرجانات والاحتفالات على مدار السنة!
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الرياضة والأنشطة  
على مدار السنة تستضيف ماليزيا عددا من الأحداث العالمية 
المرموقة بدءا من سباقات قوارب الريقاتا وسباقات السيارات 

والمعارض المتنقلة. ماليزيا تشغل حيزًا كبيرًا على خارطة الأحداث 
الدولية، لما تشهده سنويًا من أحداث دولية مشهود لها، مثل 

رويال لانغكاوي إنترناشيونال ريقاتا، لو تور دي لانغكاوي، مهرجان 
بينانج الدولي لقوارب التنين، مهرجان باسير جودانغ العالمي 

للطائرات الورقية، مهرجان بوتراجايا الدولي لمنطاد الهواء 
الساخن، تحدي رويال بهانج بيلفيش الدولي، والمهرجان الدولي 

للقفز من فوق برج كوالالمبور.

وهنا كذلك مناطق مجمعات كاملة للأحداث واسعة النطاق 
تقام على المرافق مثل حلبة سيبانغ الدولية واستاد بوكيت جاليل 
الوطني ومجمع لابوان الدولي للرياضات البحرية ومركز ماهسوري 

الدولي للمعارض.

تمتلك ماليزيا لديها المئات من ملاعب الجولف في جميع أنحاء 
البلاد تجعلها وجهة شهيرة لمحبي رياضة الجولف. العديد من 

هذه الملاعب ذات معايير دولية وتقع وسط أماكن مختلفة منها 
ما يقع على الشاطئ ومنها في أعالي التلال أو في وسط الغابات 

المطيرة؛ مما يوفر تجربة جولف فريدة بالفعل. حتى أن بعض هذه 
الملاعب صممها أفضل الأسماء في العالم مثل جاك نيكلوس 

وأرنولد بالمر وجريج نورمان. ولا تنس تجربة الجولف الليلي للحصول 
على تجربة جولف أكثر غرابة.

تزايدت كذلك شعبية ماليزيا كوجهة سياحية نجذب محبي 
رياضة الفروسية. مع انتشار العديد من نوادي ومراكز الفروسية 

في ماليزيا تحول ركوب الخيل من مجرد مسعى ترفيهي شهير 
فبات وسيلة مثيرة للاهتمام لرؤية المناطق النائية في البلاد. المياه 
الهادئة على طول شواطئ ماليزيا وحول جزرها مثالية لمجموعة 

متنوعة من الرياضات المائية مع وجود عدد من المراسي في 
جميع أنحاء البلاد توفر مرافق إبحار كاملة وتضمن وجود مرسى 

آمن، الأمر الذي سرّع من انتشار اليخوت في البلاد.

سواحل صباح وسراواك هي مَواطن لبعض أفضل أنواع المياه 
الزرقاء في البلاد، بينما تقع جزيرة لابوان بالقرب من مناطق 

الصيد الرئيسية. كل ذلك يتيح أنشطة أخرى مثل التزلج على الماء 
والتجديف بالكاياك والتزلج الهوائي وركوب الأمواج تحظي بشعبية 

كبيرة؛ غير أن مياه ماليزيا المكتظة بالسكان هي أيضا المفضلة 
لدى عشاق الصيد.

هنا في ماليزيا نقدم لمحبي شعور تدفق الأدرينالين عددا من 
 )Flyboarding( ”الرياضات العنيفة والمتطرفة مثل الـ “فلاي بوردينغ

 )Ziplining( ”والـ “زيبلينغ )يعني ركوب الزلاجة المائية الطائرة(
)يعني ركوب سلك التزحلق العلوي(، والـ “زوربينغ” )Zorbing( )يعني 

التدحرج في كرة مضادة للجاذبية(.

التسوق
ماليزيا واحدة من وجهات التسوق الرئيسية في المنطقة ستجد 

فيها كل ما تريده مهما كان ذوقك سواء كنت تفضل التسوق 
الفاخر أو بأسعار معقولة، مع أفضل الصفقات والعروض الخاصة 

خاصة خلال مواسم الأعياد. هنا مجمعات التسوق مترامية 
الأطراف ومراكز التسوق العصرية مع كل شيء تحت سقف واحد 
في المدن الكبرى، وخاصة كوالالمبور وسالنجور. كذلك فالمناطق 
مثل “بوكيت بينتانج كيه أل سي سي” هي مناطق تسوق معروفة 
تقدم كل شيء من ملصقات المصممين إلى ملحقات الكمبيوتر 

وتقدم خدمات أخرى ليس فقط البيع بالتجزئة، بل كذلك 
مجموعة من خيارات تناول الطعام والترفيه من ساحة بولينج إلى 

دور السينما.

تتوافر الأسواق الحرة في جزر تيومان وبانكور ولنكاوي ولابوان 
وكذلك على طول الحدود بين تايلاند وماليزيا وفي المطارات. لكن 

إذا كنت من عشاق مصنوعات الحرف اليدوية التقليدية والهدايا 
التذكارية العرقية فسوف تجدها في مراكز مصنوعات الحرف 

اليدوية المنتشرة في جميع أنحاء البلاد. من بين أكثر الحرف 
المحلية المرغوبة نذكر الأقمشة مثل الـ “باتيك” والـ “سونغكيت” 

والـ “كين تينون” والـ “بوا كومبو”، بالإضافة إلى العناصر المصنوعة 
من البيوتر والفضة والحرف الخشبية. تقدم المراكز الحرفية مثل 
مجمع كوالالمبور للحرف اليدوية عناصر يدوية فريدة من نوعها. 

اذهب إلى الأماكن مثل باسار سيني )السوق المركزي( وشارع 
بيتالينغ )الحي الصيني( في كوالالمبور لتجد خيارات محيرة لا تنفد 

من الهدايا التذكارية المحلية. هناك أيضا أسواق للسلع الرخيصة 
والمستعملة مليئة بالتحف والمقتنيات التي لا تقاوم. مهما حكينا 
ومهما وصفنا يبقى الكثير لتراه! فكل ولاية لديها كنوزها الخاصة 

مثل باسار بايانج في ترنقانو وسوق السيدة خديجة في كلنتن 
وشارع يونكر في ملاكا. فقط تعال!
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مراكز الـ “سبا” وعلاجات إراحة الجسم
ماليزيا هي موطن لبعض من أفضل المنتجعات الصحية في 
العالم سواء على جزيرة استوائية أو في وسط المدينة. البيئة 

الاستوائية هنا مثالية ولدينا مرافق عالمية تحفظ مكانة ماليزيا 
كوجهة سبا رئيسية بشكل متزايد في جميع أنحاء العالم. 

هناك العديد من أنواع السبا التي تقدم مجموعة واسعة من 
العلاجات. مراكز السبا النهارية ومراكز السبا الصحية في الفنادق 

أو المنتجعات هي الأنواع الأكثر شيوعا، لكن المنتجعات الصحية 
والطبية تكتسب كذلك شعبية كبيرة وسريعة. أصل العلاجات 

هو آسيا، مثل ماليزيا والصين والهند وبيراناكان )المضيق الصيني( 
والبالية. تتكون قائمة السبا التي يؤديها معالجون مدربون بشكل 

أساسي من الأعشاب المزروعة محليا والمكونات المنتجة محليا. 
هنا تقدم العديد من المنتجعات الصحية، مجموعة متنوعة من 

الباقات العلاجات تشمل تدليك الجسم بالكامل، وعلاج الشعر، 
والباديكير، والمانيكير، ومعالجة الوجه، والساونا، وحمامات البخار، 

ولف الجسم، وحمامات الطين، وجلسات تقشير الجسم.

 )MM2H( برنامج ماليزيا بيتي الثاني
برنامج ماليزيا بيتي الثاني )MM2H( مفتوح لمواطني البلدان 

المعترف بها لدى ماليزيا بغض النظر عن العرق والجنس، وهو 
برنامج يوفر لهم الفرصة للاستمتاع بوقتهم في ماليزيا طالما 

رغبوا في ذلك. بموجبه يُمنح تصريح زيارة اجتماعية متعدد 
السفرات قابل للتجديد للمشاركين الناجحين يسمح لهم بإحضار 
أزواجهم والأطفال غير المتزوجين الذين تقل أعمارهم عن 21 سنة 

والآباء الذين تزيد أعمارهم عن 60 سنة.

التعليم 
نظام التعليم في ماليزيا متطور جدا يضم مؤسسات تعليمية 

معترف بها وشهيرة جدا من المدارس الدولية إلى فروع الجامعات 
الدولية. اللغة الأولى المستخدمة للتواصل في هذه المؤسسات 
هي الإنجليزية. كما أن عدد من مؤسسات التعليم العالي تقدم 

برامج توأمة بالتعاون مع المؤسسات الدولية بداية من دورات اللغة 
قصيرة الأجل إلى درجات الدراسات العليا. وتقدم ماليزيا مجموعة 

واسعة من الخيارات والمؤهلات المعترف بها دوليا.

الأعمال 
مناخ ماليزيا الاستوائي الدافئ ومحيطها الطبيعي الجميل إلى 

جانب البيئة السياسية المستقرة والمرافق الحديثة، كل هذا جعل 
ماليزيا وجهة مفضلة للمسافرين من رجال الأعمال. هنا تتوافر 

الفنادق ومراكز المؤتمرات المجهزة بمرافق الاجتماعات والتحفيز 
والمؤتمرات والمعارض )MICE( واسعة النطاق في جميع أنحاء 
ماليزيا. يمكنك الاختيار بين مجموعة متنوعة من المواقع في 

أماكن مختلفة سواء على الشاطئ أو في الحي التجاري الصاخب 
بالمدينة أو بعيدا في المرتفعات. كما أن هنا خيار إضافي لدمج 
الأحداث ذات الطابع الخاص وألعاب الشركات، في مزيج يضفي 

عنصرا من المرح والإثارة.

  
خدمات أخرى 

ماليزيا هي الوجهة المفضلة للكثيرين نتيجة بعض الأشياء الأخرى. 
حيث تقدم ماليزيا نفس مستوى الخدمات والمرافق إن لم يكن 

أفضل، شأن المتواجدة في الدول الأكثر تقدما ولكن بتكاليف أقل 
بكثير. وهذا يجعل عد ماليزيا وجهة رائدة بين راغبي الحصول على 

رعاية صحية وتعليم عالي الجودة والتقاعد في دولة أجنبية، فضلا 
 )MICE( عن مرافق الاجتماعات والتحفيز والمؤتمرات والمعارض

التي هي جميعها فعالة من حيث التكلفة.
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 هامة رقامأ

معلومات تهمك
+603 9235 4848/ 		 مركز السياحة في ماليزيا

www.matic.gov.my 		  +603 9235 4800 			 
1300 88 5050 خط استعلامات السياحة في ماليزيا	

)داخل ماليزيا فقط( 		

حالات الطوارئ

+603 2163 4422 		 شرطة سياحة كوالالمبور
999   		  الإسعاف / الشرطة
994   		 قسم الحرائق والإنقاذ

www.imi.gov.my 		  +603 8880 8000 		 دائرة الهجرة في ماليزيا

استعلامات السفر
+603 2786 8260 		 محطة كوالالمبور سنترال المركزية

www.klia.com.my 		  +603 8776 2000 		 )KLIA( خط استعلامات مطار كوالالمبور الدولي
		

+603 8778 5500 		 منصة استعلامات مطار
)KLIA2( 2 كوالالمبور الدولي

شركات الطيران

www.malaysiaairlines.com 		  +603 7843 3000 	1 300 88 3000 شركة الخطوط الجوية الماليزية	
1 600 85 8888 شركة “آيير إيشا” )طيران آسيا(	

www.airasia.com.my 			   )آيير إيشا )طيران آسيا( فقط( 		
www.fireflyz.com.my 		  +603 7845 4543 		  شركة فاير فلاي

www.malindoair.com 		  +603 7841 5388 		 شركة خطوط ماليندو للطيران

الانتقالات )وسائل المواصلات(
www.transnasional.com.my 		  +603 4045 8878 		 خدمة الحافلات الدولية

www.ktmb.com.my 		  +603 2267 1200 		 قطار مطار كوالالمبور الدولي إكسبريس
www.kliaekspres.com 		  +603 2267 8000 		 / قطار ترانزيت مطار كوالالمبور الدولي

					   
www.myrapid.com.my 		  +603 7885 2585 		  ماي رابيد

	
	+603 7966 7000 		 سايم دربي لتأجير السيارات

www.avis.com.my 			   2847 88 800 1 آفيس لتأجير السيارات 	
			 

				  
www.comfortcab.com.my 		  +603 8024 2727 		 التاكسي المريح كومفورت تاكسي

www.iprac.com 		  +603 2287 4118/ 		 شركة إنساس باسيفيك لتأجير السيارات
	+603 2287 4119 			 
+603 9221 4241 		 راديو كاب لسيارات الأجرة 

www.publiccab.com 		  +603 6259 2020 		 بابليك كاب لسيارات الأجرة
+603 9057 5757 		 صن لايت راديو تاكسي

www.airportlimo.my 			   8989 88 300 1 تاكسي ليموزين مطار كوالالمبور الدولي	
				  

جهات وهيئات أخرى
 www.sabahtourism.com 		  +6088 212 121 		 مجلس السياحة في ولاية صباح

www.sarawaktourism.com 		  +6082 423 600 		 مجلس السياحة في ولاية سراواك   
 www.sepangcircuit.com.my 		  +603 8778 2200 		  حلبة سيبانج الدولية

 www.starcruises.com 		  +603 2302 1288 		  ستار كروزس
 www.hotels.org.my 		  +603 4251 8477 		 الهيئة الماليزية للفنادق

 				  
www.matta.org.my 		  +603 9222 1155 		 الهيئة الماليزية لوكلاء السفر والرحلات

 www.mns.my 		  +603 2287 9422 		 مجتمع الطبيعة الماليزية

رقم الهاتف	    موقع الويب الخط المجاني	 الوصف	
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عادات أهل البلد والآداب العامة 

• عليك دائما خلع نعليك عند دخولك المنازل أو دور العبادة مثل 
المساجد والمعابد. توفر معظم المساجد أردية وأوشحة 

للسيدات. ويُسمح عادة بالتقاط الصور في أماكن العبادة ولكن من 
الأفضل طلب الإذن أولًا.

• عليك احترام العادات والتقاليد المحلية أثناء زيارة قرية برنامج 
الإقامة المنزلية )هومستيي(.

 • عند الجلوس على الأرض، يجلس الرجال القرفصاء بينما تجلس 
النساء عادة مع وضع أرجلهن على الجانب.

• عند الإشارة يفضل استخدام الإبهام مع طي الأصابع الأربعة لتحت، 
بدلا من السبابة.

• الأفضل استخدام اليد اليمنى لإعطاء أو أخذ شيء ما.

• اطلب دائما الإذن قبل التقاط الصور عندما تكون في منزل شخص 
ما.

• عدد كبير من السكان المسلمين في البلاد لا يقربون الخمور ولا 
المشروبات الكحولية.

• الطقس دافئ عموما مع هطول أمطار غزيرة في بعض الأحيان. 
الأفضل لك أن ترتدي الملابس القطنية والأحذية المطاطية وقبعات 

الشمس.

• تعامَل باحترام عندما تكون في الاحتفالات العامة.

• المتنزهات الوطنية هي مناطق محمية ويُنصح للزوار بمراعاة 
القوانين الصارمة التي تحكم هذه المناطق. لا تأخذ شيئا سوى 

الصور ولا تترك شيئا سوى آثار قدميك. وعند الدخول ستدفع رسوم 
الحفاظ على الحديقة الوطنية.

• عادة ما يكون البحر هائجا خلال موسم الرياح الموسمية بين أكتوبر 
وفبراير. لذا يُنصح للزوار بتوخي الحذر أثناء وجودهم على الشاطئ، 

خاصة إذا كان معك أطفال. تستمر المنتجعات الشاطئية القائمة 
في العمل خلال هذا الموسم ولكن قد يتم إغلاق الشاليهات 

الأصغر في الجزر.

 للسياح توجيهات

إرشادات التحدث الأساسية في ماليزيا
اللفظ باللغة العربية                         نطق اللفظ باللغة الماليزية

سلامات داتانغ أهلا	

سلامات باغي صباح الخير	

سلامات مالام تصبح على خير	

تيريما كاسيه شكرا لك 	

ساما ساما العفو / مرحبًا بك	

سلامات جالان مع السلامة 	

آبا خابار؟ كيف حالك؟	

خابار بايك أنا بخير	

مينا مااف آسف	

ناسي  أرز 	

سايور  خضراوات 	

داقينغ  لحم 	

إيكان  سمك 	

بانتاي  شاطئ 	

لاوت  بحر 	

غونونغ  جبل 	

بوكيت  تل 	

غوا  كهف 	

تاسيك  بحيرة 	

جالان  طريق 	

باس  باص / حافلة 	

تيكسي  تاكسي 	

كيريتابي / ترين قطار 	

كابال تيربانغ رحلة جوية 	

سيلا / تولونغ  من فضلك / رجاء / لو سمحت 	

تولونغ  ساعدني / النجدة	

آواس  تنويه	

ماسوك  مدخل 	

كيليوار  مَخرج 	

تانداس حمامات / مراحيض 	
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الدولة 
يتكون اتحاد ماليزيا من شبه جزيرة ماليزيا التي تضم 11 ولاية وثلاثة 

أقاليم اتحادية مع ولايتي صباح وسراواك الواقعتين في بورنيو.
 

العاصمة
كوالالمبور 

 
الموقع الجغرافي

تقع شبه جزيرة ماليزيا على بعد 2 درجة إلى 7 درجة شمال خط 
الاستواء، ويفصلها بحر الصين الجنوبي عن صباح وسراواك. تشترك 
شبه الجزيرة في حدود مشتركة مع تايلاند في الشمال، وتحدها 

من الجنوب سنغافورة. تشترك صباح وسراواك في حدود مشتركة 
مع إندونيسيا بينما تشترك سراواك أيضا في حدود مع بروناي دار 

السلام.

المساحة
329,758 كيلو متر مربع.

تعداد السكان
32.4 مليون نسمة

تكوين السكان
يشكل الملايو حوالي ٪57 من السكان، بينما البقية من الصينيين 

والهنود والمجموعات العرقية الأخرى الاقي.

اللغة
اللغة الوطنية هي البهاسا الماليزية )الملايو( ولكن تنتشر اللغة 

الإنجليزية على نطاق واسع. يتحدث الماليزيون أيضا لغات ولهجات 
مختلفة.

الديانة 
الإسلام هو الدين الرسمي ولكن تتم ممارسة جميع الأديان 

الأخرى بمنتهى الحرية.

الحكومة
ماليزيا تمارس الديمقراطية البرلمانية والملكية الدستورية. رئيس 

الدولة هو صاحب الفخامة الرئيس “يانغ دي بيرتوان أغونغ” ورئيس 
الحكومة هو رئيس الوزراء. ماليزيا لديها نظام تشريعي من 

مجلسين.

المناخ
تتمتع ماليزيا بمناخ استوائي وطقسها دافئ على مدار السنة. 

تتراوح درجات الحرارة من 21 درجة مئوية إلى 32 درجة مئوية 
ويتراوح هطول الأمطار السنوي من 2000 مم إلى 2500 مم.

الملف الاقتصادي
السياحة والسلع الأولية مثل النفط وزيت النخيل والمطاط 

الطبيعي والأخشاب هي مساهم رئيسي في اقتصاد ماليزيا؛ 
لكن الصناعة هي أكبر عنصر في اقتصاد ماليزيا.

متطلبات الدخول
يجب أن يكون بحوزة الزوار جواز سفر ساري المفعول أو وثيقة 

سفر صالحة لمدة لا تقل عن ستة أشهر بعد فترة الزيارة 
المقصودة. لا يحتاج مواطنو معظم البلدان إلى تأشيرات للزيارات 

الاجتماعية أو التجارية. ولمزيد من المعلومات، يرجى زيارة أو 
الاتصال بأقرب بعثة دبلوماسية ماليزية أو مكتب السياحة 

الماليزية.

العملة
العملة الرسمية في ماليزيا هي الرينغيت الماليزي، والذي يشار 

إليه بحرفي RM. ويمكن تغيير وصرف العملات الأجنبية في البنوك 
ولدى مكاتب الصرافة.

لمحة عن ماليزيا
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ساعات العمل في البنوك
أبواب البنوك مفتوحة في معظم الولايات من الاثنين إلى الجمعة 

من الساعة 09:15 صباحًا وحتى 04:30 مساء. وفي كلنتن وترنقانو 
تكون البنوك مقفلة يومي الجمعة والسبت. تحقق من المواقع 

الإلكترونية للبنوك ذات الصلة للحصول على تفاصيل حول ساعات 
العمل وأيام الراحة. مع توافر الخدمات المصرفية عبر الإنترنت.

مكاتب البريد
تفتح مكاتب البريد من الساعة 08:30 صباحًا حتى الساعة 05:00 مساء 

يوميا عدا أيام الأحد والعطلات الرسمية؛ وتفتح فقط لمدة نصف 
يوم، في أيام السبت )حتى الساعة 01:00 ظهرا(. لكن مكاتب البريد 

التي تقع في مراكز التسوق تعمل وفق ساعات عمل ممتدة. ويتم 
في ولايات جوهور وقدح وكلنتن وترنقانو إغلاق مكاتب البريد 

يومي الجمعة والسبت.

أيام العمل
تتبنى معظم الولايات الأيام من الاثنين إلى الجمعة كأيام عمل 
بينما الإجازة السبت والأحد. أمّا في ولايات جوهور وقدح وكلنتن 

وترنقانو فتكون أيام العمل من الأحد إلى الخميس والإجازة يوما 
الجمعة والسبت؛ وهذا ينطبق على المكاتب الحكومية والعديد 

من المؤسسات الخاصة.

التوقيت
التوقيت القياسي في ماليزيا هو 8 ساعات قبل توقيت جرينتش و 

16 ساعة قبل توقيت المحيط الهادئ.

الكهرباء
الجهد المستخدم في جميع أنحاء ماليزيا هو 220 - 240 فولت بتيار 
متردد بمعدل 50 دورة في الثانية. يتم استخدام المقابس والمآخذ 

المربعة القياسية ذات 3 سنون.

نظام القياس
تستخدم ماليزيا النظام المتري كوحدة قياس.

الاتصالات
ماليزيا مرتبطة محليًا ودوليًا عن طريق الهاتف والفاكس والإنترنت. 

 )IDD( توفر معظم الفنادق خدمات الهاتف الدولي المباشر
.Wi-Fi واتصال إنترنت

الوصول إلى ماليزيا
البوابة الرئيسية لماليزيا هي مطار كوالالمبور الدولي )KLIA( في 

سيبانغ على بعد حوالي 50 كيلو متر جنوب كوالالمبور. تقوم أكثر 
من 40 شركة طيران دولية بتسيير رحلاتها إلى ماليزيا، في حين 

أن الناقل الوطني المتمثل في شركة الخطوط الجوية الماليزية 
لديها شبكة عالمية تمتد عبر ست قارات. شركة الطيران هي عضو 

بعضوية كاملة في تحالف “وان وورلد” )oneworld( أحد أكبر ثلاثة 
تحالفات لشركات الطيران في العالم. وتُستكمل شركة الطيران 

الوطنية بشركتيها التابعتين شركة “فاير فلاي” )Firefly( وشركة 
الطيران الاقتصادي “آيير إيشا” )طيران آسيا( )AirAsia(. ويقع مطار 

كوالالمبور الدولي 2 الجديد على بعد حوالي كيلو متر ونصف )1.5( 
من المبنى الرئيسي لمطار كوالالمبور الدولي، وهو أكبر محطة 

في العالم مخصصة لشركات الطيران الاقتصادي. تشمل شركات 
الطيران التي تقوم بتسيير رحلاتها من مطار كوالالمبور الدولي 
2 كلًا من: شركة “آيير إيشا” )طيران آسيا( )AirAsia( - شركة “آيير 
إيشا كس” )طيران آسيا( )AirAsia X( - شركة خطوط “ماليندو” 

للطيران )Malindo Air(.  تقع المطارات الدولية الرئيسية الأخرى التي 
تعمل كنقاط دخول في بينانج وجوهور باهرو وكوتشينج وكوتا 

كينابالو وجزيرة لانغكاوي. أمّا نقطة الدخول الرئيسية إلى ماليزيا 
عن طريق البحر فهي ميناء كلانج على بعد حوالي 50 كيلو متر 

من كوالالمبور. يمكن الوصول إلى ماليزيا أيضا عن طريق السكك 
الحديدية والطرق البرية من سنغافورة وتايلاند.

الانتقالات الداخلية
تمتلك ماليزيا خطوط جوية محلية ممتازة تخدمها شركة 

الخطوط الجوية الماليزية وكذلك شركات الطيران مثل شركة 
“فاير فلاي” )Firefly( وشركة الطيران الاقتصادي “آيير إيشا” )طيران 

آسيا( )AirAsia(. تتمتع ماليزيا بنظام نقل عام متطور وفعال 
تخدمه الحافلات وسيارات الأجرة وكذلك القطارات. كما تتوافر 

خدمة “قراب كار” )GrabCar( وغيرها من خدمات الطلب الإلكتروني.

الإقامة
تنعم ماليزيا بمجموعة واسعة من أماكن الإقامة وبأسعار 

تنافسية. تتعدد هنا أنواع أماكن الإقامة المتاحة مثل الفنادق 
الدولية المصنفة بالنجوم والفنادق البوتيك والمنتجعات الشاطئية 

والشاليهات وبيوت الشباب وشقق الشيرنغ.
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مكاتب السياحة في ماليزيا
المكاتب ا�قليمية المحلية

المنطقة الوسطى
(كوالالمبور - سالنجور - نيقيري سمبيلان)

كوالالمبور
 (MaTiC) الطابق الثاني - مبنى مركز معلومات السياحة في ماليزيا

الجديد
109 - جالان امبانج - 50450 كوالالمبور

هاتف: 0348 / 0328 / 0312 / 0166 2161 603
فاكس: 0049 2161 603

 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المنطقة الجنوبية
(ملاكا - جوهور)

جوهور
جناح 02-13 - الطابق 13 

مينارا جيلاند - 80000 جوهور بهارو - جوهور
هاتف: 3591 / 3590 222 - 607+

فاكس: 5502 223 - 607+
 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المنطقة الشمالية
(فيرق - بينانج - قدح - برليس)

بينانج
رقم 11 - ليبوه بانتاي

10300 جورج تاون - بينانج
هاتف: 0058 261 604+

فاكس: 3688 262 604+
 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

منطقة الساحل الشرقي
(بهانج - ترنقانو - كلنتن)

بهانج
ICT القطعة 7 والقطعة 9 - تينغكات باواه - مركز

ساحة جالان بوترا 4 - ساحة بوترا
25200 كوانتان - بهانج

هاتف: 116 / 115 / 7112 567 609+
فاكس: 7114 566 609+ 

 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

مركز معلومات السياحة
صباح

"ب-7-2" و "ب-8-2" - بلوك ب
مكتب توقيعات كيه كيه تايم سكوير

مقابل الطريق الساحلي السريع 
88100 - كوتا كينابالو - صباح

هاتف: 075 447 / 698 248 / 732 211 6088
فاكس: 764 241 6088

 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

سراواك
قطعة أرض 1-2-297 - الطابق 2 - ريفربانك سوتس

93100 كوتشينج - سراواك
هاتف: 775 / 575 246 6082

فاكس: 442 246 6082
 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المكاتب الخارجية
أستراليا
سيدني

جناح 7 03- - الطابق 7 - 151 شارع كاسلريه
سيدني - نيو ساوث ويلز 2000 - أستراليا

هاتف: 3055 9286 2 61 00
فاكس: 8311 9283 2 61 00

 malaysia@malaysiatourism.com.au :البريد ا�لكتروني
 www.tourismmalaysia.com.au :موقع الويب

بروناي
وحدة رقم 1.14 – 1.15 الطابق 1

BE3519 فندق ريزكون الدولي - جادونج
نيقارا بروناي دار السلام

هاتف: 1576 / 1575 238 673 00
فاكس: 1548 238 673 00

 mtpb.brunei@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

الصين
بكين

قسم السياحة - سفارة ماليزيا
غرفة 506 - 507 - طيران الصين بلازا

رقم 36 - طريق شياويون - منطقة تشاويانغ
بكين 100027 - جمهورية الصين الشعبية

هاتف: 5056 8447 10 86 00
فاكس: 5798 8447 10 86 00

 mtpb.beijing@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
 mtpb.beijing@tourism.gov.my :موقع الويب

قوانزو
القنصلية العامة لماليزيا (قسم السياحة) - غرفة 3216 - الطابق 

32 - برج مكاتب سيتيك بلازا رقم 233 - طريق تيان هي باي - قوانزو 
510610

جمهورية الصين الشعبية
هاتف: 0303 / 3691 3877 20 86 00

فاكس: 3692 3877 20 86 00
 mtpb.guangzhou@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.cn :موقع الويب

شنغهاي
القنصلية العامة لماليزيا (قسم السياحة) - وحدة 1109 - الطابق 11 - 

ميدان سيتيك
1168 طريق نانجينغ الغربي - منطقة جينغ آن شنغهاي 200041 - 

جمهورية الصين الشعبية 
هاتف: 5252 5292 21 86 00

فاكس: 5948 5292 21 86 00
 mtpb.shanghai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.cn :موقع الويب

فرنسا
باريس

29 ري دي بيراميدز (شارع اÂهرامات) - 75001 باريس - فرنسا
هاتف: 71 741 429 1 33 00

فاكس: 69 741 429 1 33 00
 malaisie@sfr.fr :البريد ا�لكتروني

ألمانيا
فرانكفورت

فايسفراونستراس 12 - 16
D-60311 - فرانكفورت آم ماين

جمهورية ألمانيا الاتحادية
هاتف: 23420 4609 69 0049

فاكس: 23499 4609 69 0049
 mtpbfrankfurt@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 http://www.tourismmalaysia.de :موقع الويب

هونغ كونغ
القنصلية العامة لماليزيا

الطابق الارضي - بناية ماليزيا
50 طريق غلوستر - وان تشاي

هونغ كونغ
هاتف: 5811 / 5810 2528 2 85 00

فاكس: 4610 2865 2 85 00
 mtpb.hongkong@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 http://www.tourismmalaysia.com.hk :موقع الويب

الهند
تشيناي

الطابق الرابع - أبراج فيقايا
رقم 4 - طريق كودامباكام السريع

تشيناي 600034 - جمهورية الهند
هاتف: 8181 / 8080 4506 44 91 00

فاكس: 8383 4506 44 91 00
 mtpb.chennai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.malaysiajao.com :موقع الويب

مومباي
ذا كابيتال أ- 410 - مجمع باندرا كورلا

باندرا (E) - مومباي 400051
جمهورية الهند

هاتف: 22 / 21 / 1120 6741 22 91 00
فاكس: 1119 6741 22 91 00

 mtpb.mumbai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
 www.malaysiajao.com :موقع الويب

نيو دلهي
D7/8 - الطابق اÂرضي والطابق اÂول

فاسانت فيهار - نيودلهي 110057
الهند

هاتف: (خط عام) 1674 / (خط مباشر) 1677 4601 11 91 00
فاكس: 1676 4601 11 91 00

 mtpb.newdelhi@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
 www.malaysiajao.com :موقع الويب

إندونيسيا
جاكرتا

سفارة ماليزيا
Kav.x/6 - جالان إتش آر راسونا سعيد

رقم 1 - 3 - كونينجان
جاكرتا سيلاتان 12950

جمهورية إندونيسيا
هاتف: 4947 / 0765 522 21 62 00

فاكس: 0766 522 21 62 00
 mtpb.jakarta@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

ميدان
القنصلية العامة لماليزيا

43 - جالان ديبونجورو - 20152 ميدان
سومطرة أوتارا 

جمهورية إندونيسيا
هاتف: 3192 452 61 62 00

فاكس: 3179 452 61 62 00
 mtpb.medan@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

اليابان
أوساكا

الطابق العاشر - مبنى كوتون نيساي
2-8-1 أوتسوبو -هونماتشي - نيشي-كو

أوساكا 0004-550 - اليابان
هاتف: 1220 444 66 81 00

فاكس: 1380 444 66 81 00
 mtpb.osaka@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.or.jp :موقع الويب

طوكيو
أف 5 - بناية تشيودا - 4-6-1 يوراكوتشو تشيودا-كو - طوكيو 

0006-100 - اليابان
هاتف: 8694 / 8691 501 33 81 00

فاكس: 8692 501 33 81 00
 mtpb.tokyo@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.or.jp :موقع الويب

كازاخستان
ألماتي

سفارة ماليزيا
قسم السياحة والتجارة

الطابق 1 - برايم بيزنس بارك
100/2 - شارع نزارباييف - منطقة مديوسكي

050000 ألماتي
هاتف: 439 8 431 / 430 2321 727 7 00

فاكس: 0333 837 727 7 00
 

المكتب الرئيسي
مجلس ترويج السياحة في ماليزيا (وزارة السياحة والفنون والثقافة الماليزية)

الطابق 9 - رقم 2 - برج 1 - جالان بي 5/6 - المنطقة 5 - 62200 بوتراجايا - ماليزيا
هاتف: 8000 8891 603 -  خط الاستعلامات السياحية: 5050 88 300 1 (من داخل ماليزيا فقط) - فاكس: 8999 8891 603

enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.malaysia.travel :موقع الويب

كوريا
سيو

مبنى هانسان الثاني - سيوسومون دونغ 115 - سيوسومون رو - 
تشونغ غو

سيول 100-813 - جمهورية كوريا
هاتف: 4251 / 4422 2779 82 00

فاكس: 4254 2779 82 00
 mtpb.seoul@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.mtpb.co.kr :موقع الويب

هولندا
لاهاي

سفارة ماليزيا روستنبورجويج 2
2517 كي لاهاي - هولندا

مكتب الزيارة:
زيشترات 52 - 2518 أيه بي لاهاي 

هولندا
هاتف: 05 / 04 / 03 / 02 / 01 / 7622200 70 31 00

فاكس: 9370 799 70 31 00
 mail@tourism-malaysia.nl :البريد ا�لكتروني

نيوزيلندا
أوكلاند

الطابق 10 - برج دي ال ايه بايبر 205-209 - شارع كوين
أوكلاند 1010 - نيوزيلندا
هاتف: 6290 309 9 64 00

فاكس: 6292 309 9 64 00
 http://www.tourismmalaysia.co.nz :موقع الويب

الفيلبين
مانيلا

سفارة ماليزيا
مكتب السياحة (السياحة الماليزية) 

الطابق 16 - مبنى بيكاديلي ستار - الحي الرابع 
زاوية الشارع 27 

(BGC) مدينة بونيفاسيو العالمية
1634 مدينة تاجويج - الفلبين

هاتف: 2697 846 632 00
فاكس: 1213 846 632 00

 mtpb.manila@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

روسيا
موسكو

سفارة ماليزيا 
موسفيلموفسكايا يوليتسا - 50 موسكو 115127

الاتحاد الروسي
هاتف: 5750 933 495 7 +

فاكس: 5749 933 495 7 +
 mtpb.moscow@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.turismomalesia.ru :موقع الويب

المملكة العربية السعودية
جدة

مكتب رقم 112
الدور الاول
برج بلاتيني

شارع ملك فهد
حي الفيصلية

ص.ب. 593
جدة 21421

المملكة العربية السعودية
هاتف 00966122867333

mtpb.jeddah@tourism.gov.my:بريد الكتروني

سنغافورة
رقم 01B/C/D-01 - رقم 80 - طريق روبنسون

سنغافورة 068898
هاتف: 6351 6321 6532 69 00

فاكس: 6650 6535 69 00
 mtpb.singapore@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourism.malaysia.org.sg :موقع الويب

تايوان
تايبيه

الجناح سي (ج) - الطابق 8 - مركز هونغ تاي
170 طريق تون هوا الشمالي - تايبيه 

تايوان
هاتف: 9734 / 9704 2514 62 88 00

فاكس: 9973 2514 62 88 00
 mtpb.taipei@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 http://www.promotemalaysia.com.tw :موقع الويب

تايلاند
بانكوك

الوحدة 1 - الطابق 3 - منزل زوليج
1-7 - طريق سيلوم - بانجراك

بانكوك 10500 - تايلاند
هاتف: 2 - 3381 636 662 00

فاكس: 3384 636 662 00
 tmbangkok@gmail.com :البريد ا�لكتروني

تركيا
اسطنبول

هارمان سوكاك
هامانجي جيز بلازا - رقم 5 - الطابق 20

34394 إيسينتيبي - شيشلي - إسطنبول - تركيا
هاتف: 31 44 284 12 02 9+

فاكس: 37 44 284 12 02 9+
 mtpb.istanbul@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

ا�مارات العربية المتحدة
دبي

قطعة 3 - الطابق اÂرضي (مقابل طريق زعبيل)
بناية السفينة - عود ميثاء

بالقرب من لامسي بلازا
ص.ب 124096 - دبي - ا�مارات العربية المتحدة

هاتف: 7579 / 7578 4337 971 00
فاكس: 3318 4335 971 00

 mtpb.dubai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المملكة المتحدة (بريطانيا)
لندن

WC2N 5DU 57 - ميدان ترافلاغر - لندن
المملكة المتحدة

هاتف: 932 307 079 2 44 00
فاكس: 015 309 079 2 44 00

 info@tourism-malaysia.co.uk :البريد ا�لكتروني
 http://www.malaysiatrulyasia.co.uk :موقع الويب

الولايات المتحدة ا¨مريكية
لوس أنجلوس

818 غرب الشارع السابع - جناح 970
لوس أنجلوس - كاليفورنيا 90017

الولايات المتحدة اÂمريكية
هاتف: 972 689 213 1 00

فاكس: 1530 689 213 1 00
 mtpb.la@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysiausa.com :موقع الويب

فيتنام
مدينة هو تشي مينه

الوحدة 1208 - الطابق الثاني عشر - برج مي لينه بوينت
رقم 2 - شارع نجو دوك كي

المنطقة 1 - مدينة هوشي مينه - فيتنام
هاتف: 8036 / 8011 3825 8428 +

فاكس: 8037 3825 8428 +
 mtpb.hochiminh@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

مندوبو التسويق والمبيعات
بنجلاديش

دكا
المفوضية العليا الماليزية في بنجلاديش

مبنى 19 - طريق رقم 6
باريدهارا - دكا 1212 - بنجلاديش

هاتف: 8394 2885 / 7760 7759 2882 880 00
فاكس: 3115 / 7761 2882 880 00

كمبوديا
بنوم بينه

سفارة ماليزيا
222-220 - شارع برياه نورودوم

سانغكات تونلي باساك - خان تشامكارمورن 
بنوم بينه - كمبوديا

هاتف: 1593 2322 855 00
فاكس: 1594 2322 855 00

 Tourismmalaysia@online.com.kh :البريد ا�لكتروني

كندا
فانكوفر

1806-1111 شارع غرب جورجيا
فانكوفر - كولومبيا البريطانية 

V6E 4M3 كندا
هاتف: 8899 689 604 1 00

فاكس: 8804 689 604 1 00
 mtpb.vancouver@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.ca :موقع الويب

إيران
طهران

سفارة ماليزيا في طهران
رقم 25 

شارع إيفاناك الثاني المرحلة رقم 04 
شهرك غارب - طهران

هاتف: 2444 8807 21 98 00 / 4361 8808 21 98 00
فاكس: 4361 8808 21 98 00

أيرلندا
دبلن

طابق 3أ - 5أ - شيلبورن هاوس
طريق شيلبورن بالزبريدج

دبلن 4 
جمهورية أيرلندا

هاتف: 6243 / 6242 / 237 1 353 00
 tinfo@ourism-malaysiadublin.com :البريد ا�لكتروني

لاوس
فينتيان

(سفارة ماليزيا)
طريق نونجبون - قرية فونكساي

منطقة سايسيتا - فينتيان - لاوس
هاتف: 6-4205 2141 6 85 00

(خط مباشر) 2373 2126 6 85 00
فاكس: 4201 2141 6 85 00

 mtpb.laos@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
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مكاتب السياحة في ماليزيا
المكاتب ا�قليمية المحلية

المنطقة الوسطى
(كوالالمبور - سالنجور - نيقيري سمبيلان)

كوالالمبور
 (MaTiC) الطابق الثاني - مبنى مركز معلومات السياحة في ماليزيا

الجديد
109 - جالان امبانج - 50450 كوالالمبور

هاتف: 0348 / 0328 / 0312 / 0166 2161 603
فاكس: 0049 2161 603

 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المنطقة الجنوبية
(ملاكا - جوهور)

جوهور
جناح 02-13 - الطابق 13 

مينارا جيلاند - 80000 جوهور بهارو - جوهور
هاتف: 3591 / 3590 222 - 607+

فاكس: 5502 223 - 607+
 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المنطقة الشمالية
(فيرق - بينانج - قدح - برليس)

بينانج
رقم 11 - ليبوه بانتاي

10300 جورج تاون - بينانج
هاتف: 0058 261 604+

فاكس: 3688 262 604+
 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

منطقة الساحل الشرقي
(بهانج - ترنقانو - كلنتن)

بهانج
ICT القطعة 7 والقطعة 9 - تينغكات باواه - مركز

ساحة جالان بوترا 4 - ساحة بوترا
25200 كوانتان - بهانج

هاتف: 116 / 115 / 7112 567 609+
فاكس: 7114 566 609+ 

 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

مركز معلومات السياحة
صباح

"ب-7-2" و "ب-8-2" - بلوك ب
مكتب توقيعات كيه كيه تايم سكوير

مقابل الطريق الساحلي السريع 
88100 - كوتا كينابالو - صباح

هاتف: 075 447 / 698 248 / 732 211 6088
فاكس: 764 241 6088

 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

سراواك
قطعة أرض 1-2-297 - الطابق 2 - ريفربانك سوتس

93100 كوتشينج - سراواك
هاتف: 775 / 575 246 6082

فاكس: 442 246 6082
 enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المكاتب الخارجية
أستراليا
سيدني

جناح 7 03- - الطابق 7 - 151 شارع كاسلريه
سيدني - نيو ساوث ويلز 2000 - أستراليا

هاتف: 3055 9286 2 61 00
فاكس: 8311 9283 2 61 00

 malaysia@malaysiatourism.com.au :البريد ا�لكتروني
 www.tourismmalaysia.com.au :موقع الويب

بروناي
وحدة رقم 1.14 – 1.15 الطابق 1

BE3519 فندق ريزكون الدولي - جادونج
نيقارا بروناي دار السلام

هاتف: 1576 / 1575 238 673 00
فاكس: 1548 238 673 00

 mtpb.brunei@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

الصين
بكين

قسم السياحة - سفارة ماليزيا
غرفة 506 - 507 - طيران الصين بلازا

رقم 36 - طريق شياويون - منطقة تشاويانغ
بكين 100027 - جمهورية الصين الشعبية

هاتف: 5056 8447 10 86 00
فاكس: 5798 8447 10 86 00

 mtpb.beijing@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
 mtpb.beijing@tourism.gov.my :موقع الويب

قوانزو
القنصلية العامة لماليزيا (قسم السياحة) - غرفة 3216 - الطابق 

32 - برج مكاتب سيتيك بلازا رقم 233 - طريق تيان هي باي - قوانزو 
510610

جمهورية الصين الشعبية
هاتف: 0303 / 3691 3877 20 86 00

فاكس: 3692 3877 20 86 00
 mtpb.guangzhou@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.cn :موقع الويب

شنغهاي
القنصلية العامة لماليزيا (قسم السياحة) - وحدة 1109 - الطابق 11 - 

ميدان سيتيك
1168 طريق نانجينغ الغربي - منطقة جينغ آن شنغهاي 200041 - 

جمهورية الصين الشعبية 
هاتف: 5252 5292 21 86 00

فاكس: 5948 5292 21 86 00
 mtpb.shanghai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.cn :موقع الويب

فرنسا
باريس

29 ري دي بيراميدز (شارع اÂهرامات) - 75001 باريس - فرنسا
هاتف: 71 741 429 1 33 00

فاكس: 69 741 429 1 33 00
 malaisie@sfr.fr :البريد ا�لكتروني

ألمانيا
فرانكفورت

فايسفراونستراس 12 - 16
D-60311 - فرانكفورت آم ماين

جمهورية ألمانيا الاتحادية
هاتف: 23420 4609 69 0049

فاكس: 23499 4609 69 0049
 mtpbfrankfurt@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 http://www.tourismmalaysia.de :موقع الويب

هونغ كونغ
القنصلية العامة لماليزيا

الطابق الارضي - بناية ماليزيا
50 طريق غلوستر - وان تشاي

هونغ كونغ
هاتف: 5811 / 5810 2528 2 85 00

فاكس: 4610 2865 2 85 00
 mtpb.hongkong@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 http://www.tourismmalaysia.com.hk :موقع الويب

الهند
تشيناي

الطابق الرابع - أبراج فيقايا
رقم 4 - طريق كودامباكام السريع

تشيناي 600034 - جمهورية الهند
هاتف: 8181 / 8080 4506 44 91 00

فاكس: 8383 4506 44 91 00
 mtpb.chennai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.malaysiajao.com :موقع الويب

مومباي
ذا كابيتال أ- 410 - مجمع باندرا كورلا

باندرا (E) - مومباي 400051
جمهورية الهند

هاتف: 22 / 21 / 1120 6741 22 91 00
فاكس: 1119 6741 22 91 00

 mtpb.mumbai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
 www.malaysiajao.com :موقع الويب

نيو دلهي
D7/8 - الطابق اÂرضي والطابق اÂول

فاسانت فيهار - نيودلهي 110057
الهند

هاتف: (خط عام) 1674 / (خط مباشر) 1677 4601 11 91 00
فاكس: 1676 4601 11 91 00

 mtpb.newdelhi@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
 www.malaysiajao.com :موقع الويب

إندونيسيا
جاكرتا

سفارة ماليزيا
Kav.x/6 - جالان إتش آر راسونا سعيد

رقم 1 - 3 - كونينجان
جاكرتا سيلاتان 12950

جمهورية إندونيسيا
هاتف: 4947 / 0765 522 21 62 00

فاكس: 0766 522 21 62 00
 mtpb.jakarta@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

ميدان
القنصلية العامة لماليزيا

43 - جالان ديبونجورو - 20152 ميدان
سومطرة أوتارا 

جمهورية إندونيسيا
هاتف: 3192 452 61 62 00

فاكس: 3179 452 61 62 00
 mtpb.medan@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

اليابان
أوساكا

الطابق العاشر - مبنى كوتون نيساي
2-8-1 أوتسوبو -هونماتشي - نيشي-كو

أوساكا 0004-550 - اليابان
هاتف: 1220 444 66 81 00

فاكس: 1380 444 66 81 00
 mtpb.osaka@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.or.jp :موقع الويب

طوكيو
أف 5 - بناية تشيودا - 4-6-1 يوراكوتشو تشيودا-كو - طوكيو 

0006-100 - اليابان
هاتف: 8694 / 8691 501 33 81 00

فاكس: 8692 501 33 81 00
 mtpb.tokyo@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.or.jp :موقع الويب

كازاخستان
ألماتي

سفارة ماليزيا
قسم السياحة والتجارة

الطابق 1 - برايم بيزنس بارك
100/2 - شارع نزارباييف - منطقة مديوسكي

050000 ألماتي
هاتف: 439 8 431 / 430 2321 727 7 00

فاكس: 0333 837 727 7 00
 

المكتب الرئيسي
مجلس ترويج السياحة في ماليزيا (وزارة السياحة والفنون والثقافة الماليزية)

الطابق 9 - رقم 2 - برج 1 - جالان بي 5/6 - المنطقة 5 - 62200 بوتراجايا - ماليزيا
هاتف: 8000 8891 603 -  خط الاستعلامات السياحية: 5050 88 300 1 (من داخل ماليزيا فقط) - فاكس: 8999 8891 603

enquiries@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني
www.malaysia.travel :موقع الويب

كوريا
سيو

مبنى هانسان الثاني - سيوسومون دونغ 115 - سيوسومون رو - 
تشونغ غو

سيول 100-813 - جمهورية كوريا
هاتف: 4251 / 4422 2779 82 00

فاكس: 4254 2779 82 00
 mtpb.seoul@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.mtpb.co.kr :موقع الويب

هولندا
لاهاي

سفارة ماليزيا روستنبورجويج 2
2517 كي لاهاي - هولندا

مكتب الزيارة:
زيشترات 52 - 2518 أيه بي لاهاي 

هولندا
هاتف: 05 / 04 / 03 / 02 / 01 / 7622200 70 31 00

فاكس: 9370 799 70 31 00
 mail@tourism-malaysia.nl :البريد ا�لكتروني

نيوزيلندا
أوكلاند

الطابق 10 - برج دي ال ايه بايبر 205-209 - شارع كوين
أوكلاند 1010 - نيوزيلندا
هاتف: 6290 309 9 64 00

فاكس: 6292 309 9 64 00
 http://www.tourismmalaysia.co.nz :موقع الويب

الفيلبين
مانيلا

سفارة ماليزيا
مكتب السياحة (السياحة الماليزية) 

الطابق 16 - مبنى بيكاديلي ستار - الحي الرابع 
زاوية الشارع 27 

(BGC) مدينة بونيفاسيو العالمية
1634 مدينة تاجويج - الفلبين

هاتف: 2697 846 632 00
فاكس: 1213 846 632 00

 mtpb.manila@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

روسيا
موسكو

سفارة ماليزيا 
موسفيلموفسكايا يوليتسا - 50 موسكو 115127

الاتحاد الروسي
هاتف: 5750 933 495 7 +

فاكس: 5749 933 495 7 +
 mtpb.moscow@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.turismomalesia.ru :موقع الويب

المملكة العربية السعودية
جدة

مكتب رقم 112
الدور الاول
برج بلاتيني

شارع ملك فهد
حي الفيصلية

ص.ب. 593
جدة 21421

المملكة العربية السعودية
هاتف 00966122867333

mtpb.jeddah@tourism.gov.my:بريد الكتروني

سنغافورة
رقم 01B/C/D-01 - رقم 80 - طريق روبنسون

سنغافورة 068898
هاتف: 6351 6321 6532 69 00

فاكس: 6650 6535 69 00
 mtpb.singapore@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourism.malaysia.org.sg :موقع الويب

تايوان
تايبيه

الجناح سي (ج) - الطابق 8 - مركز هونغ تاي
170 طريق تون هوا الشمالي - تايبيه 

تايوان
هاتف: 9734 / 9704 2514 62 88 00

فاكس: 9973 2514 62 88 00
 mtpb.taipei@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 http://www.promotemalaysia.com.tw :موقع الويب

تايلاند
بانكوك

الوحدة 1 - الطابق 3 - منزل زوليج
1-7 - طريق سيلوم - بانجراك

بانكوك 10500 - تايلاند
هاتف: 2 - 3381 636 662 00

فاكس: 3384 636 662 00
 tmbangkok@gmail.com :البريد ا�لكتروني

تركيا
اسطنبول

هارمان سوكاك
هامانجي جيز بلازا - رقم 5 - الطابق 20

34394 إيسينتيبي - شيشلي - إسطنبول - تركيا
هاتف: 31 44 284 12 02 9+

فاكس: 37 44 284 12 02 9+
 mtpb.istanbul@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

ا�مارات العربية المتحدة
دبي

قطعة 3 - الطابق اÂرضي (مقابل طريق زعبيل)
بناية السفينة - عود ميثاء

بالقرب من لامسي بلازا
ص.ب 124096 - دبي - ا�مارات العربية المتحدة

هاتف: 7579 / 7578 4337 971 00
فاكس: 3318 4335 971 00

 mtpb.dubai@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

المملكة المتحدة (بريطانيا)
لندن

WC2N 5DU 57 - ميدان ترافلاغر - لندن
المملكة المتحدة

هاتف: 932 307 079 2 44 00
فاكس: 015 309 079 2 44 00

 info@tourism-malaysia.co.uk :البريد ا�لكتروني
 http://www.malaysiatrulyasia.co.uk :موقع الويب

الولايات المتحدة ا¨مريكية
لوس أنجلوس

818 غرب الشارع السابع - جناح 970
لوس أنجلوس - كاليفورنيا 90017

الولايات المتحدة اÂمريكية
هاتف: 972 689 213 1 00

فاكس: 1530 689 213 1 00
 mtpb.la@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysiausa.com :موقع الويب

فيتنام
مدينة هو تشي مينه

الوحدة 1208 - الطابق الثاني عشر - برج مي لينه بوينت
رقم 2 - شارع نجو دوك كي

المنطقة 1 - مدينة هوشي مينه - فيتنام
هاتف: 8036 / 8011 3825 8428 +

فاكس: 8037 3825 8428 +
 mtpb.hochiminh@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

مندوبو التسويق والمبيعات
بنجلاديش

دكا
المفوضية العليا الماليزية في بنجلاديش

مبنى 19 - طريق رقم 6
باريدهارا - دكا 1212 - بنجلاديش

هاتف: 8394 2885 / 7760 7759 2882 880 00
فاكس: 3115 / 7761 2882 880 00

كمبوديا
بنوم بينه

سفارة ماليزيا
222-220 - شارع برياه نورودوم

سانغكات تونلي باساك - خان تشامكارمورن 
بنوم بينه - كمبوديا

هاتف: 1593 2322 855 00
فاكس: 1594 2322 855 00

 Tourismmalaysia@online.com.kh :البريد ا�لكتروني

كندا
فانكوفر

1806-1111 شارع غرب جورجيا
فانكوفر - كولومبيا البريطانية 

V6E 4M3 كندا
هاتف: 8899 689 604 1 00

فاكس: 8804 689 604 1 00
 mtpb.vancouver@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

 www.tourismmalaysia.ca :موقع الويب

إيران
طهران

سفارة ماليزيا في طهران
رقم 25 

شارع إيفاناك الثاني المرحلة رقم 04 
شهرك غارب - طهران

هاتف: 2444 8807 21 98 00 / 4361 8808 21 98 00
فاكس: 4361 8808 21 98 00

أيرلندا
دبلن

طابق 3أ - 5أ - شيلبورن هاوس
طريق شيلبورن بالزبريدج

دبلن 4 
جمهورية أيرلندا

هاتف: 6243 / 6242 / 237 1 353 00
 tinfo@ourism-malaysiadublin.com :البريد ا�لكتروني

لاوس
فينتيان

(سفارة ماليزيا)
طريق نونجبون - قرية فونكساي

منطقة سايسيتا - فينتيان - لاوس
هاتف: 6-4205 2141 6 85 00

(خط مباشر) 2373 2126 6 85 00
فاكس: 4201 2141 6 85 00

 mtpb.laos@tourism.gov.my :البريد ا�لكتروني

update: 13 september 2022 - LOCAL REGIONAL OFFICES



امسح الكود لتحميل نسخة 
رقمية من المنشور

تم النشر بواسطة
السياحة في ماليزيا - وزارة السياحة - المطبوعات 

والمنشورات - ماليزيا

جميع الحقوق محفوظة. هذا الدليل محمي بحقوق ملكية ولا يجوز نَسخ أي 
جزء منه سواء كليًا أو جزئيًا؛ ولا كذلك نقله دون إذن كتابي من الناشر. لقد بذلنا 
كل جهد ممكن لنضمن به صحة المعلومات الواردة في هذا الدليل في وقت 
نشره. ومن هنا فلن تتحمل هيئة السياحة الماليزية أي مسؤولية عن أي أخطاء 

أو سهو أو عدم دقة تقع في هذا الدليل.

MTG (ENGLISH) / IH / PS
يونيو 2022 (0522)

(تهريب المخدرات يعاقَب عليه با�عدام)


