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Malaysia liegt, strategisch duBerst guinstig im Herzen des asiatisch-pazifischen Raums und erfreut
sich eines ganzjahrigen tropischen Klimas. Mit 13 Bundeslandern, 3 Bundesterritorien und einer =
Bevolkerung von mehr als 32,7 Millionen Menschen vereint Malaysia die Vielfalt Asiens unter
einem Dach. Das Land ist bekannt fiir seine vielféltige Kulturlandschaft, die nicht nur drei der
altesten asiatischen Zivilisationen - Malaien, Chinesen und Inder - umfasst, sondern auch die
einzigartigen ethnischen Volker von Sabah und Sarawak einschlief3t.

Als eines der beliebtesten Reiseziele der Welt verfligt Malaysia tber ein grof3es Angebot an
einzigartigen Attraktionen. Wie auch immer Sie sich ihren Traumurlaub vorstellen, Malaysia

bietet alles, was einen Urlaub unvergesslich macht: unberiihrte Strande, atemberaubende Inseln,
ein reiches kulturelles Erbe, gut erhaltene historische Statte, touristische Einrichtungen der
Spitzenklasse, eine faszinierende Vielfalt an Flora und Fauna, artenreiche Naturparks, eine grof3e
Auswahl an kostlichen Gerichten der unterschiedlichsten kulinarischen Richtungen und eine lange
Liste von Shopping Hotspots - Malaysia macht Lust auf mehr. Es wird Zeit, dass Sie diese Wunder
mit eigenen Augen erkunden. Wahrend Sie die unterschiedlichen Facetten dieses faszinierenden
Landes entdecken, werden Sie feststellen, dass Sie die Wunder Malaysias nicht allein mit bloBem
Auge erfassen kénnen.
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Lebendige Stddte, reizvolle urbane Landschaften, beindruckende
Wolkenkratzer und Wahrzeichen, erstklassige Einkaufszentren
und spannende Themenparks bestimmen das Bild von Malaysias
Zentralregion. Sie umfasst 2 Bundesterritoren, Kuala Lumpur und
Putrajaya, sowie den Bundesstaat Selangor. Die Region ist
bertihmt fir ihre imposanten Megastrukturen, Kulturerbeviertel
und Weltklasse Events. Obwohl Kuala Lumpur Malaysia's
Hauptstadt ist, gilt Putrajaya als die Verwaltungshauptstadt des
Landes. Die majestatischen Petronas Twin Towers und der KL
Tower gehdren zu den Wahrzeichen des Landes. Putrajaya wird
als "intelligente Gartenstadt" fuir seine harmonische Balance aus
Infrastruktur und Natur gefeiert. Als Drehscheibe des Landes fiir
Handel und Finanzen ist die Zentralregion mit modernster
Infrastruktur ausgeristet und verfiigt Giber eine erstklassige
Ausstattung. Die Region ist sowohl mit den Kuala Lumpur
International Airport (KLIA und KLIA 2) sowie Port Klang als

“wichtigstem Handelshafen der Haupteingangspunkt des Landés.

Gefiillt mit einzigartigen Attraktionen ist die
. Zentralregion ein | iges und aufregendes Reiseziel.
kosmos des modernen Mallaysm s
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KUALA LUMPUR
Ertuden Gie Wialagsias: schillerode Hfupl ol

Kuala Lumpur, auch bekannt als K.L, ist Malaysias Hauptstadt und eine der
dynamischen Stédte Asiens. Die lebendige Metropole ist ein Schmelztiegel der
verschiedenen Ethnien und Kulturen und das Zuhause von 3,4 Millionen Menschen.

Eines der charmantesten Merkmale der blihenden Metropole ist seine Fahigkeit

Altes und Neues miteinander zu verschmelzen. Beindruckende Wolkenkratzer,

wie die Petronas Twin Towers, stehen hier neben Kolonialbauten und ein dicht 1
ausgebautes Transportsystem steht fur Besucher mit den Hop-On Hop-Off Bussen,

dem KL City Hall (DBKL) Stralenbahn Service sowie dem kostenlosen GoKL Bus

Service zur Verfligung.
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PETRONAS TWIN TOWERS - KLCC

Mit einer Hohe von 451,9 Meter sind die weltberiihmten Petronas Twin
Towers das Herzstlick von KLCC und das Wahrzeichen des Landes. Die
Himmelsbriicke zwischen den beiden Turmen im 41. und 42. Stockwerk
symbolisiert den Weg in die Zukunft und die Aussichtsplattform

eroffnet eine fantastische Aussicht auf die Skyline von Kuala Lumpur. Die
futuristische Au3enanlage aus Glas und Stahl und die traditionell inspirierte
Innenausstattung des 88-stockigen Gebdudes reflektieren Malaysias
Bestreben, sich zukunftsorientiert zu entwickeln und gleichzeitig die
nationale Identitdt und traditionellen Werte zu bewahren.

Ww.petronastwi
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KL TOWER

| Jalan Puncak, off Jalan
P Ramlee

Der KL TOWER, der

mitten im Naturreservat
Bukit Nanas auf einer
Hugelkuppe steht, ist ein
weiteres Wahrzeichen
der Stadt . Mit einer
Hoéhen von 421 Meter ist
der Fernmeldeturm der
siebthochste Fernsehturm
der Welt und der hochste

in Stidostasien. Zu den Highlights zahlen die Aussichtsplattform
auf 276 Metern Hohe, die SKY BOX in einer Hohe von 300 Meter
Uber Grund und das sich um 360 Grad drehende Restaurant.

@® www.menarakl.com.my

@ @menarakualalumpur (KL Tower Official)

@menarakl

AQUARIA KLCC (UNTERWASSERWELT)

| Kuala Lumpur Convention Centre

Auf 60.000 Quadratmeter zeigt das Aquaria KLCC eine Vielzahl von
Meereslebewesen aus aller Welt. Besucher kénnen durch einen 90
Meter langen Tunnel laufen, um die verschiedenen Lebewesen zu
bestaunen oder die tdglichen Fischfutterungen mitzuerleben. Zu
den Hohepunkten zahlen unter anderem die Attraktion: Cage Rage
und das Tauchen mit Haien, wobei die Giganten aus nachster Nahe
beobachtet werden kdnnen.

@ www.aquariaklcc.com
@ @aquariaklcc
@aquariaklcc

PETALING STREET (CHINA TOWN)

Petaling Street in Chinatown ist eine beliebte Einkaufsstral3e

mit vielen Restaurants und StalBenverkdufern. Sie ist eine der
besten Einkaufsstralsen und bietet eine grofle Auswahl um
zwischen Uhren, Zubehor, Kleidung, frischem Obst, Blumen,
Kunsthandwerken und Souvenirs ausgiebig zu stébern. Die
Gebdude entlang der Stral3e, von Herrschaftshdusern bis hin zu
Tempeln, legen Zeugnis vom architektonischen Erbe der Stadt ab.

PASAR SENI (CENTRAL MARKET) | Jalan Hang Kasturi
Inmitten einer Art-deco-Fassade befindet sich der Central Market.
Der Markt ist bekannt fur seine gro3e Auswahl an authentischen
malaysischen Kunstgegenstanden. Darunter Kunsthandwerke,
Songkets, malaiische Hite sowie Batik-Kleidung, Gemélde,
handgemachte Artikel und vieles mehr. Es gibt auch einen DIY
Workshop und Karikaturisten. Am Kasturi Walk konnen Besucher
die Einkaufsatmosphére im Freien geniel3en.

www.centralmarket.com.my
@centralmarketkualalumpur
@centralmarketkualalumpur
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ROYAL SELANGOR

| Jalan Usahawan 6, Setapak Jaya

Hier ist die Heimat des weltbertihmten Royal
Selangor Zinn. Die Exponate bieten einen
interessanten Einblick in die Welt des Zinns.
Die geflhrten Fabriktouren verschaffen

den Besuchern dabei einen Einblick in die
verschiedenen Stufen der Zinsverarbeitung.
Besucher kdnnen au3erdem wéhrend der
angebotenen Kurse von Hard Knocks und
Foundry ihre eigenen Souvenirs kreieren.

KL VOGELPARK

Entdecken Sie tber 3.000 Vogel der 200
heimischen und auslandischen Arten im KL
Bird Park. Auf einer Flache von 20,9 Hektar
verfligt der Park Uber vier Zonen, die exotische
Vogel wie Paradiesvogel, den wandelbaren
Falkenadler, Nashornvdgel und viele mehr
beherbergen.

@ visitorcentre.royalselangor.com
€@ @royalselangor.visitcentre
@royalselangor

i T

@ www.klbirdpark.com
€ @KLBirdpark
@klbirdparkmalaysia
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KUALA LUMPUR CITY GALLERY

‘ Jalan Raja, Dataran Merdeka

Die Gallerie bietet einen kinstlerischen
Einblick in Kuala Lumpurs Geschichte
durch eine interessante Sammlung von
Drucken, Miniaturen und Fotografien.
Besucher kdnnen aullerdem dabei
zusehen, wie Souvenirs hergestellt werden.
Bei Workshops kénnen die Besucher

aber auch selbst Hand anlegen und ihre
eigenen Souvenirs erstellen. Die Gallerie
befindet sich im 114-jahrigem Gebdude im
maurischen Stil der historischen Enklave
Dataran Merdeka.

@® www.Klcitygallery.com.my

@ @kualalumpurcitygallery
@Kklcitygallery

NATIONALMUSEUM

‘ Jalan Damansara

Das Nationalmuseum ist das fihrende
Museum des Landes. Es wurde 1963
gebaut und fungiert als wichtigste
Informationsquelle zur nationalen
Geschichte und Kultur. Das Museum

ist in vier Galerien unterteilt. Auf dem
AuBengeldnde kdnnen Besucher zusatzlich
Relikte aus der Vergangenheit entdecken.

@ www.muziumnegara.gov.my
@ @muzium.negara.37
@muziumnegaramalaysia




BLAUER POOL (FLUSS DES LEBEN
| Masjid Jamek

An diesem historischen Ort, an dem sich
die Flusse Klang und Gombak treffen, ist
eine neue malerische Uferpromenade in
Kuala Lumpur entstanden. Der Blue Pool

befindet sich ganz in der Nahe der Jame
Moschee.

JAMEK MOSCHEE

| off Jalan Tun Perak

Die Jamek Moschee wird als &lteste
erhaltene Moschee der Stadt gefeiert. Sie
wurde 1909 gebaut und offiziell von dem
seinerzeit regierenden Sultan von Selangor
eroffnet. Das Design wurde von der Mogul-
Architektur mit Kuppeln, Minaretten und
gewdlbten Kolonnaden inspiriert. Nur
wenige Minuten entfernt befindet sich
Majid India, eine weitere Moschee mit
stdindischer Architektur.

lockt seine Besucher mit einem tanzenden
Symphoniebrunnen und Lichteffekten. Er

NATIONALMOSCHEE | Jalan Perdana

Die Nationalmoschee ist eine der bedeutendsten
Wahrzeichens der Stadt. Sie verflgt Uber eine
einzigartige sternférmige Kuppel und ein 73
Meter hohes Minarett. Die Nationalmoschee
liegt am Rande des KL Lake Gardens. Besuchern
wird empfohlen, sich beim Besuch der Moschee
angemessen zu kleiden. Frauen mdissen eine
Kopfbedeckung tragen.

Besucher, die sich fir islamische Kunst
interessieren, kdnnen aullerdem das Islamische
Kunstzentrum mit Blick auf die Moschee
besuchen.

@ www.masjidnegara.gov.my
@ @masjidnegaramalaysia
@masjidnegaramalaysia
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MUSEUM FUR ISLAMISCHE KUNST

| Jalan Lembah Perdana

Das Museum zeigt die Schonheit der
islamischen Kunst in Malaysia und der
ganzen Welt. Zu den Hohepunkten
gehoren die Ausstellungen zur islamische
Architektur und Nachbauten beriihmter
Gebdude wie das Taj Mahal in Indien, die
Al-Haram Moschee in Mekka und das Amir
Timur Mausoleum in Usbekistan.

@ www.iamm.org.my
@ @islamicartsmuseummalaysia
@islamicartsmuseummalaysia
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SULTAN ABDUL SAMAD GEBAUDE | Jalan Raja
Das Sultan Abdul Samad Gebdude ist eines der
bekanntesten und bedeutendsten Wahrzeichen der
Stadt und eine bleibende Konstante inmitten der sich
schnell verandernden Skyline der Stadt. Das 1897
erbaute Gebdude wurde nach dem damals regierenden
Monarchen benannt und diente wahrend der britischen
Ara als Verwaltungsgebaude der Regierung. Vollstandig
aus Ziegeln erbaut im mahometanischen oder neo-
sarazenischen Stil, verflgt es Uber eine imposanten
Veranda, anmutige Bogen, glanzende Kupferkuppeln und
einen 41,2 Meter hohen Uhrenturm.

@ www.dbkl.gov.my
@ @dbkl2u
@dewanbandarayakualalumpur
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DATARAN MERDEKA
(Merdeka Square) | Jalan Raja
Am 31. August 1957 wurde die
,Union Jack", die britische Fahne,
auf dem Dataran Merdeka
gesenkt, um Malaysias
Unabhangigkeit von der
Kolonialherrschaft zu markieren.
Daher auch der Name
,Unabhdngigkeitsplatz". In der
Blutezeit war dieser Platz ein
Schauplatz fur Paraden,
Cricket-Spiele und andere

wichtigen Anldssen. Heute erstrahlt das historische Herz von KL durch wunderschéne gepflegte
Rasenflachen, Terassen und einen Springbrunnen. Angrenzend am Dataran Merdeka befindet

sich der Royal Selangor Club im Tudor-Baustil.

@® www.dbkl.gov.my
@ @dbki2u
@® @dewanbandarayakualalumpur

PERDANA BOTANICAL GARDEN

Der Perdana Botanical Garden ist einer der
dltesten und beliebtesten Grinflachen der
Stadt und eine erfrischene Oase, die sich tber
200 Hektar erstreckt. Sie wurde um zwei Seen
angelegt und bietet Ausblicke auf exotische
Bluten und eine Uppige Vegetation. Es gibt
Jogging- und Spazierwege fir Besucher.

@ www.klbotanicalgarden.gov.my
@ @PerdanaBotanicalGarden

ST. MARIEN KATEDRALE | jalan Raja

Die Kirche ist ein herausragendes Beispiel

der frihgotischen Architektur Englands. Sie
verflgt Uber Buntglasfenster, Fliesen mit
Quasten und Strebepfeiler. Einzigartig ist auch
die Pfeifenorgel, die 1895 von Henry Willis,
einem der groBten Orgelbauern seiner Zeit,
gebaut wurde.

@ stmaryscathedral.org.my

@ ©@stmaryscathedralkl
@® @stmaryscathedralkl
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TUN ABDUL RAZAK HERITAGE PARK

Der Tun Abdul Razak Heritage Park umfasst ein Areal von 183 Hektar.
Auf diesem weitldufigen Gebiet befinden sich Regenbdume, Seen,
Blumengdrten und Spazierpfade. Besucher kénnen den Park zu Fuf3
erkunden oder die Stralenbahn nutzen. Zu seinen Attraktionen
gehoren unter anderem die Botanical Gardens (friher bekannt als
KL Lake Gardens), Bird Park, Hibiskus Park, Butterfly Park und viele
mehr.

www.visitkl.gov.my

| i .

A i
PETROSAINS, DAS ENTDECKUNGSZENTRUM | suria kLCC
Ausgestattet mit interaktiven Displays, Dioramen und spannenden
Exponaten gibt das Entdeckungszentrum einen Einblick in
die Welt der Wissenschaft und Technik. Auf einer Fldche von
700 Quadratmeter kdnnen Besucher unter anderem ein
mafstabgetreues Modell einer Olplattform besichtigen, einen
Einblick in die Nanowelt gewinnen und erfahren, wie Astronauten
in der Internationalen Raumstation leben.

WWW.petrosains.com.my
€@ @petrosains
@instapetrosains

14 | KUALA LUMPUR

KL ECO — STADTWALD | Bukit Nanas

Diese Oase ist das dlteste und einzige dauerhafte Waldreservat

im Herzen von Kuala Lumpur. Der Tiefland-Dipterocarp-Wald
(Flugelfruchtgewdchse) beginnt an den Hangen des KL Towers und
beherbergt eine Vielzahl von tierischen Bewohnern auf seinem
Uber 10,5 Hektar gro3em Areal. Betrachten Sie das Uppige Griin
von der 70 Meter langen Promenade aus oder nehmen sie an

einer gefiihrten Tour teil, um die Baume, Bambusse, Krauter und
Kletterpflanzen naher zu betrachten.

www.forestry.gov.my
@ @forestrymalaysia



NATIONALPALAST

| Jalan Tuanku Abdul Halim

Istana Negara oder Nationalpalast
ist die offizielle Residenz des Kénigs
von Malaysia. Dieses majestétische
Gebdude in der Jalan Duta wurde
im November 2011 offiziell zum

BERJAYA TIMES SQUARE THEMENPARK | salan Imbi
Dieser gigantische Indoor-Themenpark erstreckt

sich Uber 133.000 Quadratmeter und bietet eine
fantastische Auswahl an Spiel-und Fahrgeschéaften

fur Besucher jeden Alters. Zu den Highlights gehort

Nationalpalast erklart und ersetzte
den alten Palast in der Jalan Istana. Der
neue Palast hat 22 Kuppeln, wobei die
grol3te Kuppel 40 Meter hoch ist.

gestattet.

@ wwwi.istananegara.gov.my
€ @ IstanaNegarakL
@ istana_negara

KL CITYWALK | Jalan P. Ramlee

Der Kuala Lumpur Citywalk (KLCW) ist eine 416 Meter lange,
urbane Stralenpassage zwischen Jalan P Ramlee, Jalan Perak
und Jalan Pinang. Die Arkade mit ihrem hippen Ambiente

ist aus umfunktionierten Frachtcontainern gestaltet. Sie

verflgt Uber Restaurants, Servicedienstleistern sowie einem
Veranstaltungsraum. Der KL Citywalk ist Gber die Skybridge
erreichbar, die den Pavilion Kuala Lumpur mit dem Kuala Lumpur
Convention Centre verbindet.

@ www.klcitywalk.com

@ @kictwalk
@klcitywalk

Hinweis: Nur AuBenansichten! Das
Betreten der Anlage ist leider nicht

unter anderem die aufregende Supersonic Odessey
Achterbahn. Der Themenpark befindet sich im Berjaya
Time Square-Gebaude, das ein Hotel, Restaurants und
Einkaufsmaoglichkeiten beherbergt.

@ www.berjayatimessquarekl.com

€@ @BerjayaTimesSquareKL
@BerjayaTimesSquareKL

KUALA LUMPUR KUNSTHANDWERKS KOMPLEX
| Jalan Conlay
Der Komplex ist einem traditionellem malaiischen Dorf
nachempfunden und beherbergt neben einer
Kunsthandwerksboutique, eine Kinstlerkolonie und ein
Amphitheater. Hier konnen authentische malaysische
Handwerksprodukte, Souvenirs, Innendekoration, Modeschmuck,
Textilien oder Garten- und Landschaftsdekorationen erworben
werden. Zudem werden Kunst-Workshops und Vorfuhrungen fur
Besucher angeboten.

@ www.kraftangan.gov.my

@ @kraftanganmalaysia

@kraftanganmalaysia
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TITIWANGSA PARK
Der neu aufgewertete Park erstreckt sich tber 46
Hektar und ist einer der beliebtesten Grinflachen fur
Stadtbewohner. Neben den Seen besticht der idyllische
Stadtpark durch, Spielplatze, einen Wasserspielplatz,
einen Labyrinthgarten, sowie Joggingpfade und
Radwege. Ein weiteres Highlight ist die gro3e Fonténe,
die das Wasser knapp 100 Meter in die Luft schief3t!
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OLD KL RAILWAY STATION | Jalan Sultan Hishamuddin

Das prachtige Gebdude war einst der Knotenpunkt fir das Schienenverkehrssystem des
Landes, bevor die hochmoderne KL Central Station gebaut wurde. Die maurische Architektur
mit den anmutigen Bégen und Minaretten macht das Bauwerk zu einem der meist
fotografierten Wahrzeichen der Stadt.

@ www.ktmb.com.my
€ @ktmberhad
® oktmbofficial

ES GIBT NOCH VIEL MEHR IN KUALA LUMPUR

Die schillernde Hauptstadt bietet eine Vielzahl weiterer interessanter Sehenswurdigkeiten.
Entdecken Sie nachfolgend noch weitere Attraktionen:

- Galeria Sri Perdana

« Tunku Abdul Rahman Memorial

« Tun Abdul Razak Memorial Library
« Masjid Wilayah Persekutuan

- Petronas Arts Gallery

- National Telecommunications Museum
- Little India@Brickfields

+ Medan Pasar (Market Square) heritage

(Federal Territory Mosque)
+ Thean Hou Temple
« KLCC Park
« Ampang Metropolitan Park
- Istana Budaya (National Theatre)
« P Ramlee Memorial
- Tugu Negara (National Monument)
+ Muzium Diraja (Royal Museum)

buildings

- National Planetarium

« TREC KL

- Changkat Bukit Bintang

- KL Sky Tour

- SuperPark, Avenue K

« EnerG X Park, My Town KL

KUALA LUMPUR
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EINKAUFEN

Kuala Lumpur ist ein Einkaufsparadies mit Angeboten fur
jeden Geschmack und Geldbeutel, von Luxusartikeln bis
zu erschwinglichen Einkdufen. Bukit Bintang und KLCC
sind die fuhrenden Einkaufsviertel der Stadt mit einer
Vielzahl von groen Einkaufszentren, die mit Top-Marken
aus der ganzen Welt ausgestattet sind. Die meisten dieser
Einkaufszentren dienen auch als Freizeit-Zentren und sind
komplett mit Restaurants, Kinos, Spas, Fitnessstudios oder
sogar Indoor-Themenparks augestattet. Aber auch die
nahegelegenden Vororte wie Bangsar und Hartamas sind

Beliebte Einkaufsorte in KL sind :

bekannt fur ihre exklusiven Boutiquen und die gro3e Auswahl
an Fachgeschaften. Besucher, die auf der Suche nach Neuheiten
sind, kdnnen sich zwischen den grof3en Freiluftmérkten, dem
Kuala Lumpur Craft Komplex und dem Central Market umsehen.
Die Geschaéfte in der Jalan Tuanku Abdul Rahman und Petaling
Street bestechen durch ihre groRe Auswahl an Kunsthandwerk
bis hin zu Kleidung, Taschen und Elektroartikeln. Kulturelles
Kunsthandwerk, Accessoires und traditionelle indische Kleidung
finden Besucher im der Stadtviertel Little India in Brickfield:s.

- Starhill Gallery - Kenanga Wholesale City - Nu Sentral

- Pavilion Kuala Lumpur « GMBB KL - Quill City Mall

- Sungei Wang Plaza - The Linc KL - Sogo

- Low Yat Plaza « My own Shopping Centre - Publika Shopping Gallery

- Fahrenheit88 - Mid Valley City - Kenanga Wholesale City

- Lot 10 - The Gardens - Sunway Putra Mall

- Suria KLCC - Bangsar Village 1 - Petaling Street (Chinatown)
- Avenue K - Bangsar Village I - Pasar Seni (Central Market)
- Berjaya Times Square - Bangsar Shopping Centre - KL Gateway Mall
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ESSEN

Kuala Lumpur wird wegen einmaligen kulinarischen Vielfalt
gefeiert. Grof3e Hotels und Einkaufszentren sind mit Gourmet-
Restaurants, Kaffeehdusern, Feinkostldden und Cafe's im Freien
ausgestattet.

Einige exklusive Restaurants beeindrucken Besucher mit
traditionellen Darbietungen. Wie auch in anderen Stadten
sind Hippe-Cafe's mit Wi-Fi Ausstattung zu jeder Tageszeit

ein beliebter Treffpunkt. Als weltoffene Stadt bietet KL auch
eine Reihe von internationalen Restaurants an. Authentische
malaysische Gerichte, die aus malaiischen, chinesischen und
indischen Einflissen bestehen, sollten mindestens einmal
wahrend der Reise gekostet werden. Fiir ein einmaliges
kulinarisches Erlebnis sorgen die lokalen Garktchen, die
Gerichte auf Bestellung frisch zubereiten. Auch wissenswert:
Viele Restaurants in der pulsierenden Metropole sind rund um
die Uhr gedffnet. Muslime konnen sicher sein, dass Halal-
Lebensmittel leicht erhaltlich sind. Um lokale Késtlichkeiten
zu geniessen, besuchen Sie Orte wie Jalan Alor (chinesisches
Essen), Kampung Baru (malaiisches Essen) und Little India
(indisches Essen). Kommen Sie am Besten mit grol3em Appetit
und geniel3en Sie die gastromischen Abenteuer in KL.

Kampung Baru

Dieses Viertel ist eine malaiische Enklave und bekannt fur
seine authentische malaiische Kiiche. Eines der beliebtesten
Gerichte hier ist Nasi Lemak. Nasi Lemak ist das Nationalgericht
und besteht aus duftendem Reis, der mit Kokusmilch und
Pinienblattern gekocht wird. Es wird mit einer wiirzigen
Sambal-Sof3e, gekochtem Ei und geschnittener Gurke serviert.
Nasi Lemak kann mit Beilagen wie Beef Rendang, gebratenem
Huhn, Spiegeleiern, Tintenfisch-Sambal und vielem mehr
genossen werden. Andere gro3artige Gerichte zum Probieren
sind Ikan Bakar (gegrillter Fisch), Roti Jala, Putu Piring, Satay
und viele mehr.

Petaling Street

Die Petaling Street befindet sich zwischen Geschaftshdusern
aus der Vorkriegszeit. Es ist ein lebendiges Viertel aus Gassen
und Seitenstrallen, die mit malerischen Restaurants, Kopitiams
(traditionellen Cafés) und Imbiss-Standen im Freien aufwarten.
Die Petaling Street ist ein beliebter Ort fiir chinesisches Essen,

an dem Sie Street Food wie gerdstete Kastanien, gebratene
Nudeln, Hihnerreis, Yang Tau Foo, Nyonya-Gerichte, frisches
Obst und das charakterische Getrank Air Mata Kuching
(getrocknetes Longan Getrank) kennenlernen kdnnen.

Jalan Alor

Feinschmecker schworen, dass dieses Viertel Teil eines

jeden Besuches in Kuala Lumpur sein sollte. Besucher

finden eine Vielfalt an Garklchen vor, welche fiir besondere
Gaumenfreuden und wahre Geschmacksexplosionen sorgen.
Das Beste: Jalan Alor befindet sich mitten im Zentrum, unweit
vieler Hotels und Einkaufszentren.

Little India@Brickfields

Dieses Viertel ist ein Paradies fur indisches Essen und liegt in der
Nahe des Verkehrsknotenpunktes KL Sentral. Genie3en Sie zum
Beispiel Banenblatt-Reis, der mit einer Reihe an aromatischen
Beilagen wie Curry serviert wird. Verpassen Sie nicht die
Gelegenheit Idly und Thosai mit einer Auswahl an Hdhnchen-,
Fisch- oder vegetarischen Sof3en, sowie Zwiebel -Chutneys zu
geniessen. Kosten Sie auch verschiedene Brotarten wie Naan
und Roti Canai.

Bukit Bintang (der Sternenhiigel)

Bukit Bintang und Jalan Tun Ismail sind gesdaumt von trendigen
Strallencafés, sowie Orten zum Flanieren, Umherschauen

und Relaxen. Gaste speisen hier in stilvollem Ambiente und
genieBen nahostliche, mediterrane, westliche und andere
internationale Gerichte.

KL Citywalk

Fir eine gro3e Auswahl an lokalen, internationalen und
Fusionsgerichten besuchen Sie den KL Citywalk, eine 500 Meter
lange Restaurantmeile. Mit etwa 30 Verkaufsstellen, bietet der
KL Citywalk die Méglichkeit im Freien oder im Innenbereich zu
speisen.

KUALA LUMPUR
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TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Der hochmoderne Kuala Lumpur International Airport (KLIA)
ist das wichtigste Tor zum Land. Es befindet sich in Sepang,
etwa 55 Kilometer von Kuala Lumpur entfernt. Malaysias
internationale Fluggesellschaft ist Malaysian Airlines, die sechs
Kontinente anfliegt. Malaysian Airlines wird erganzt durch
Firefly, Malindo Air und AirAsia.

Schifffahrt

Kuala Lumpur ist von Port Klang aus, dem gré3ten und
verkehrsreichtsten Hafen des Landes leicht zu erreichen. Das
spezielle Terminal vom Boustead Kreuzfahrtzentrum befindet
sich in Pulau Indah, Port Klang und liegt ungeféhr 75 Kilometer
vom Flughafen entfernt.

StraBenverkehr
Ein ausgezeichnetes Stralennetz verbindet Kuala Lumpur mit
Singapur im Stden und Thailand im Norden.

Bahnverkehr

Kuala Lumpur ist durch ein gutes Schienennetz mit Thailand
und Singapur verbunden. Gaste kénnen an der KL Sentral
Station aussteigen, die der Knotenpunkt fiir Zlige, Busse und
Taxis ist. Mehr Informationen stehen unter www.ktmb.com.my
zur Verflgung. Kuala Lumpur ist ein Zwischenstop fur den
Eastern&Oriental Luxus Zug, der Besucher von Thailand nach
Singapore bringt.

Vom Flughafen zur Stadt

Der Hochgeschwindigkeitszug KLIA Ekspres bietet direkte,
durchgehende Verbindungen zur KL Sentral Station, dem
wichtigsten Verkehrsknotenpunkt in Kuala Lumpur. Die Fahrt
von KLIA dauert 28 Minuten, wéhrend die Fahrt zum KLIA2 33
Minuten dauert. Der KLIA Zug bietet einen dhnlichen Service,
doch mit 4 zusatzlichen Haltestellen, in Bandar Tasek Selantan,
Salak Tinggi, Putrajaya (Cyberjaya), KLIA, KLIA2.

Die Fahrt zum Flughafen mit dem KLIA Transit dauert 39
Minuten. Tickets kdnnen online, an Board der AirAsia Flige oder
an den Schaltern vor Ort gekauft werden. Als Alternative gibt

es noch Shuttlebusse, Limousinen, Taxis und E-Hailing-Dienste
in die Stadt.

Transport in der Stadt

Zug

Kuala Lumpur verfugt Gber ein umfassendes
Schienenverkehrssystem, das von KL Monorail, Rapid KL Light Rail
Transit (LRT), MRT sowie dem KTM Komuter-Zug bedient wird.

KL Hop-On Hop-Off Tours

Genief3en Sie die Tour durch die Stadt mit maximalem Komfort
an Bord des Hop-On Hop-Off Busses. Der Bus mit Halbglasdach
fuhrt Besucher zu den wichtigsten Sehenswdirdigkeiten der
Stadt.

Bus

Stadtbusse verkehren in den meisten Teilen der Stadt. Rapid

KL ist das wichtigste Busunternehmen. Zu den wichtigsten
Busknotenpunkten von Rapid KL gehéren KL Sentral,
Titiwangsa, City Centre, Maluri und Medan Pasar. GO KL ist

ein offentlicher Busservice, der kostenlose Fahrten fr Pendler
innerhalb des Central Business Distrikt (CBD) von Kuala Lumpur
anbietet.

Taxi

Taxis mit Taxameter und Anruftaxis sind Uberall verfligbar. Taxis
mit Taxameter kdnnen an den ausgewiesenen Taxistanden
angehalten werden.

E-Hailing
E-Hailing-Dienste sind via App verfugbar.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Regional Office, Central Region
(Kuala Lumpur, Selangor, Putrajaya)

Tourism Malaysia Tourist Information Centres:

+ Malaysia Tourism Centre (MaTiC)

- Tourist Information Centre KL Sentral

- Bangunan Sultan Abdul Samad

20 | KUALA LUMPUR

+603 2161 0166

+603 9235 4848 / 4900 / 4800
+603 2272 5823
+603 2602 2014



KIANG VALLEY TRANSITKARTE

(5]

(3]

Tanjung
° : © Batu Caves @ Gombak @
r 9 Malim @ Kepong Sentral @ Ampang &
Kuala °
© Kubu Bharu® Taman Melati @
@ Rasa @ X Sri Sri Metro Kepong Jinjani Taman Wangsa Maju @
Batan Damansasr: Dasma{lsalra DarTnansara Prima Bgrug C Wahyu © 99 — e
J entra i i
° Kaﬁ H © Barat méur Sri Delima %entul ® ifempal @
[} imur i
Serendah @ Dam%mr:i Kampung Kampung g Setiawangsa @
©Rawang o " @ Kepong & Batu Batue Jelatek @ Cempaka ©
@ Kuang @ Sungai Bulul Batu )=© Sentul @
© Kentonmen © Z
MAP INFOMATION O — — Kentonmen Dato’ Keramat
. © Segambut Jalan Ipoh Hospital @ Damai
KTM Batu Caves - Pulau Sebang Line Sungai Buloh egambut @ entul Barat Sentul @ - Kuala ~ Raja Pandanindzh @
Kamoun Titiwangsa  Lumpur Uda | Ampang Park
KTM Tanjung Malim - Pelabuha Setomat © ©
Klang Line "\ Chow Ampan
LRTA i Kwasa @ @ Kit Parl KLee
mpang Line Persi
A pang Damansara @ Putra @ )-© PWTC Medan Tuanku @ Kampung Baru Kf&lm" Pandan Jaya
44 o K O
LRT Sri Petaling Line S:,naligl ° v Sultan Ismail “Pang Bukit Nanas o
. langi onlay
@ LRT Kelana Jaya Line Eg:ra\ansara Bank Negara @@ )-© Bandaraya Raja Chulan
E LRT KLIA Ekspress Line Surian . Bukit Bukit Bintang o) Maluri @
Mutiara ji intan: —
Z45 ERLKLIA Transit Line Q Damansara JMa::]elg ¢ ¢ | Taman
mbi @ © Miharja Pertama
170 KL Monorel Line @4 5:::1:’0 Plaza Rakyat udu ’/
Taman
Chan Sow Lin
MRT Kajang Line TDallnan _Tlun 'S’Z’S‘?f - i Q Midah @
Kayu Ara @ rismail ang Taman
KTM KL Sentral - Terminal Skypark Line Phileo Merdeka Tuah © Cheras @ Mutiara
© Kuala Lumpur @©
BUT1 Damansara @ Pasar
LRT Johan Setia Line (Coming Soon) Damansara Muzium Negara Seni r gmanught
Idaman @ =
MRT Putrajaya Line 557 E:mgsaanrga‘; Semantan @ KLSentral  © TunSambanthan ®Salak Selatan @ RT&Q °
BRT Sunway Line = Salak © Bandar Tun Razak SriRaya @
© KL Sentral Mid Valley Seputeh Selatan @ BandarT
andar fun
Q Park and Ride ° e o e © © \ j ?af‘ ‘:arhﬂk Hussein Onn @
. Skypark Kelana Taman  Taman Asia Taman T elatan o Batu11
@ Airport Terminal Jaya Bahagia Paramount Jaya Jaya Universiti  Bangsar 0 @ Bandar Tasik Cheras
Sultan Abdul r @Kuchai Selatan @ Bukit
Aziz Shah Lembah Subang 1 Dukung @
© @ Airport Kerinchi @ ﬁbﬁullah|i Sungai
AraD: ukum Taman Jemih ©
Stadium ratamansare @ | Naga ) Sungal @ serdang e @ ;
Shah @ | Angkasapuri 9 Besio Stadium
Alam | Glenmarie 20@ Glenmarie @ ranoaamd ghasap ©Emas Kajang & Kajang
©  Kampung a antai Dalam @ © Kai
Megréﬂ Kerjaya ]S:\Za"g Seri Setia Dato Harun Templer PetahW Kajang &—o
Kajang 2
UitM _,' Awan  Sri ajng
Shah Alam ( »j ser T Besar Petalmg Ja||| ® Serdang Raya Utara UkM @
Seksyen7 | @ BatuTiga g Subang ¢ o . © @ Serdang Raya Selatan Bangi @
Shah Alam | @ shah Alam® Jaya e Sunway - Setia Jaya Muhibbah ©
8 B%ldar ©padana ) 6515 o o Al Serdang Jaya Batang Benar @
aru Klang adang Jawae Mentari Sunwa lam -
Pasar Besar o 18 entan Lagoor‘{ Sutera © UPM Niai ©
@Klang Bukit Badak @ ©SunMed @ Kinrara © Taman Equine lzbu @
Jalan okKlang @ ﬁ J BK5 @ Tiroi @
Meru rJ IP()I " Putra Permai
Klan X uchong . Seremban @
TelukPulai & la g STea‘;T:gg US)7  south Quay-US) 1 SunU-Monach Jaya © 16 Sierra Senawang &
Pusat i
Teluk Gadong ! @Sri Andalas Eﬂﬂga' ©Gberaja ara Sungai Gadut @
i uchong @ Cyberjaya City Centr .
Kampung ! Klang Jaya @ Taipan Taman yberjaya Lity Centre Putrajaya © Rembau @
@ RajaUda I Perindustrian Sentral
Jalan Bandar | § Wawasan Puchong @ Putrajaya L- Pulau
Kastam § @ Bukit Tinggi I Bandar @ Sentral Sebang @
I o Us)21@ : Salak
| 4 ) Puteri Tinggi ©
9 g g @OKLIA 0o
Pelabuhan fohan — Nam -~ Subeng Putra Puchong Puchorg O wn. b
ang eela M993h A|a“1 Heights Prima ~ Perdana e Y
°
o (1] (2]
Connecting Station Interchange Station Station Terminal Station

KUALA LUMPUR | 21



L |

‘ili

|
\

INM\&

SELANGOR =
Qoo Gie cine R i oty (o wenlichn Tyilebngen B

Ein Urlaub in Selangor bietet Spal$ pur, Unterhaltung und Abenteuer ohne Ende.
Erist einer der modernsten Staaten des Landes. Selangor ist als ,Tor nach Malaysia“ bekannt, da
sich die Haupteingangspunkte KLIA und Port Klang im Bundeststaat befinden.

T

Seine blihenden urbanen Zentren wie Petaling Jaya, Subang Jaya, Sunway und Klang sind _—
reich an modernen Einrichtungen. Hier finden Sie hervorragend Gesundheitseinrichtungen, —
internationalen Hochschulen bis hin zu riesigen Einkaufszentren und Erholungszentren.

Erleben Sie das weite Spektrum der Attraktionen - bestaunen Sie das Leuchten der
Glihwirmchen, sehen Sie sich die faszinierenden Festivals an, verbringen sie eine tolle Zeit in
den Themenparks, gehen Sie auf Einkaufstour oder geniessen Sie die Sehenswdirdigkeiten und
Gerdusche der Natur.
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LANDKARTE VON SELANGOR
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BLAUE MOSCHEE - MASJID SULTAN SALAHUDDIN
ABDUL AZIZ SHAH | shah Alam

Masjid Sultan Abdul Aziz Shah, auch bekannt als "Die blau
Moschee', ist eines der bemerkenswerten Wahrzeichen des
Staates. Mit einer Hohe von 350 Meter und einer Breite von

islamische Kalligrafie die Kuppel und Hauptgebetshalle
schmiickt. Besuchern wird empfohlen, sich angemessen zu
kleiden und weiblichen Besuchern werden Kopftlicher zur

170 Meter soll seine markante blaue Kuppel die gréf3te in Verfugung gestellt.
Sldostasien sein. Traditionelle malaiische Designelemente

@ www.mssaas.gov.my
dominieren das Innere der Moschee, wahrend detailreiche @ @masjidssaas
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INTERNATIONALE RENNSTRECKE
SEPANG

Diese hochmoderne Strecke, die als "Heimat des
Motorsports" bezeichnet wird, war friiher der
Austragungsort des jahrlichen Petronas Malaysian
F1 Grand Prix. Der Sepang International Circuit
liegt in der Nahe des Kuala Lumpur International
Airport (KLIA). Auch heute noch ist die Rennstrecke
Austragungsort prestigetrachtiger Veranstaltungen
wie dem Shell Malaysia Motorcycle Grand Prix.

@ www.sepangcircuit.com
@) @sepanginternationalcircuit
@sepangcircuit

KAMPUNG KUANTAN
GLUHWURMCHEN-PARK | Kuala Selangor
Kampung Kuantan und Kampung Bukit Belimbing
in Kuala Selangor gehoren zu den wenigen

Orten der Welt, wo Sie die Lichtsymphonie der
Gluhwirmchen-Kolonien beobachten kénnen.
Diese winzigen Insekten leben auf Berembang-
Bdumen entlang der Flussufer.

KUALA KUBU BHARU | Hulu Selangor

Kuala Kubu Bharu liegt etwa 50 Kilometer von Kuala Lumpur entfernt und ist ein
Oko-Abenteuerziel fiir Wildwasser-Rafting und Radfahren. Der Fluss Kuala Selangor
ist ein beliebtes Ziel von Raftern, die nach einer herausfordernden Rafting-Session in
der Nahe der Landeshauptstadt suchen. Weitere Attraktionen sind die Sungai Chilling
Waterfalls und Wanderungen auf dem Bukit Kutu.

@ www.mdhs.gov.my
@ ©officialmdhs
@korporatmdhs

WALDFORSCHUNGSINSTITUT
VON MALAYSIA (FRIM) | kepong
FRIM ist eine der weltweit
fUhrenden Institutionen in der
Tropenwaldforschung und wurde
am 10. Februar 2009 gemaf

dem National Heritage Act 2005
zum Naturerbe erkldrt. Das 486
Hektar gro3e Reservat ist ideal

fur Naturliebhaber und Outdoor-
Enthusiasten und besticht mit
Krautergarten, schattigen Baumen,
Naturpfaden, Arboreten und
einem Baumwipfelpfad.

@ www.frimgov.my
@ ofrimkepong
@frimkepong
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BATU CAVES

Die Batu-Hohlen befinden sich in einem
Kalksteinfelsen und sind ein einzigartiger und
faszinierender Hohlen-Hindu-Tempel. Sie bestehen
aus aus drei grof3en Hohlen, wobei die Haupthohle
kunstvolle Schreine beherbergt. Die Attraktion
zieht wéhrend Thaipusam, einem jahrlichen
Festival, das Lord Muruga huldigt, ein riesiges
internationales Publikum an.

|

SUNWAY LAGOON

Als Gewinner zahlreicher Auszeichnungen bietet
Sunway Lagoon funf verschiedene Themenparks
an einem Ort. Besucher jeden Alters kbnnen eine
aufregende Zeit im Screampark, Amusement
Park, Extreme Park oder Wildlife Park verbringen
und Uber 80 Fahrgeschafte und Attraktionen
ausprobieren.

@ www.sunwaylagoon.com
@ @sunwaylagoonmalaysia
@sunwaylagoonmalaysia
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PADDY GALLERY | sekinchan

Trotz ihrer GroBe steckt die kleine Kistenstadt Sekinchan voller Attraktionen.
Hauptanziehungspunkt sind hier die endlosen Reisfelder, die in den sozialen
Medien immer bekannter werden. Die Paddy Gallery (bestehend aus
Reisverarbeitungsfabrik und Museum) bietet einen Einblick in eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel des Landes. Feinschmecker werden feststellen, dass
Sekinchan eine Vielzahl schmackhafter lokaler Gerichte in einzigartigem Ambiente
anbietet.

@ www.mdsb.gov.my
@ @majlisdaerahsabakbernam
@majlis_daerah_sabak_bernam

[-CITY | shah Alam

I-City ist ein einzigartiges Reiseziel, das
eine Vielzahl von Attraktionen unter
einem Dach bietet. Sie wird wegen ihrer
faszinierenden Nachtlandschaft, die von
einer Million LED-Lichtern geschaffen
wird, als "Stadt der glitzernden Lichter"
bezeichnet. Das Highlight hier ist der 4.650
Quadratmeter SnoWalk, wo Besucher
eine simulierte Arc-Umgebung erleben
kénnen. Zu den weiteren Attraktionen
gehdren ein Wachsfigurenkabinett, ein
6D-Bewegungstheater, ein Wasserpark
und eine Indoor-Spielhalle.

@ www.i-city.com
@ @icitymy
@icitymalaysia




ROYAL KLANG TOWN HERITAGE SPAZIERGANG | Klang
Klang wird als kénigliche Stadt von Selangor gefeiert und ist reich
an Geschichte, Traditionen und Brauchen. Die friihe Siedlung
wurde am stdlichen Ufer des Flusses Klang gegriindet, einem
Gebiet, das bereits im 15. Jahrhundert fiir seine Zinnproduktion
bekannt war. Nehmen Sie an diesem kulturell-historischen
Spaziergang teil, um einen Einblick in die Geschichte zu erhalten.

@® www.tourismselangor.my
@ @tourismSelangor
@tourismselangor

BUKIT MELAWATI ‘ Kuala Selangor

Die alte Festung wurde im spdten 18. Jahrhundert wahrend

der Herrschaft des zweiten Sultans von Selangor errichtet

und gab spater den holldandischen Kanonen nach. Die Anlage

ist mit den originalen Grundsteinen, Kanonen sowie einem
sagenumwobenen Hinrichtungsblock erhalten. Besucher kénnen
vom Higel aus einen Panoramablick auf die Kiste genielSen.

@® www.mdks.gov.my
@ @mdkselangor
@mdks_pelancongan

SELANGOR
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GOLDKUSTE VON SEPANG
Die kleine Kistenstadt liegt etwa eine Autostunde von Kuala Lumpur
entfernt und beherbergt malerische Strande mit ruhigem Wasser.
Sepang ist Standort mehrerer Strandresorts, Fischrestaurants und
Handwerksbetriebe.

|Sepang

BAUERNHOF IN DER STADT | seri kembangan

Entworfen wie ein malaysisches Dorf, mit Bauernhofen und
Obstplantagen, ist Farm in the City der ideale Ort, um Pflanzen
und Wildtiere zu sehen und mit ihnen zu interagieren. Besucher

lernen hier viele Aspekte des Farmlebens sowie die Bedeutung

zum Erhalt und der Bewahrung von Wildtieren kennen. Zu den
Attraktionen gehoren eine Freiflugvoliere, eine Reptilienhdhle und
ein Haustierdorf. Hier sehen Sie fast 100 Tierarten aus nachster Néhe,
darunter die Riesenschildkrote und 300 Végel aus der ganzen Welt.

@ www.farminthecity.my
@ @FarminTheCityMalaysia
@® @FarminTheCityMalaysia
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FO GUANG SHAN DONG ZEN-TEMPEL | Jenjarum

Der 1994 erbaute Dong Zen-Tempel ist ein ruhiger
Tempelkomplex, der sich Gber 16 Hektar erstreckt. In seinem
Herzen befindet sich die Dong Zen-Schule des Buddhismus, die
Wiege flr junge malaysische Buddhisten.

@ www.tourismselangor.my
@ @foguangshanmalaysia
@ @tourismselangor

EDU-PARK, UNIVERSITAT PUTRA MALAYSIA (UPM) | Serdang
Die Initiative der Universiti Putra Malaysia bietet lehrreiche
touristische Attraktionen an. Besucher kdnnen auf unterhaltsame
und interessante Weise etwas Uber Landwirtschaft, Wissenschaft,
Technologie und vieles mehr erfahren. Zu den Attraktionen zéhlen
das Malay Heritage Museum, das Animal Anatomy Museum, das
Human Anatomy Museum sowie eine Milch- und Hirsch Farm, wo
Besucher die Futterung der Tiere erleben kénnen. Dazu kommt
die Serdang-Galerie, die Kreationen lokaler Kuinstler zeigt. Edu
Park@UPM ist fur alle Altersgruppen geeignet, von Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwachsenen und Familien.

@ @putrasciencepark

@ www.sciencepark.upm.edu.my
@ @putrasciencepark
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Wasser zu gehen. Sasaran Beach liegt vor der Kiste eines Fischerdorfes
in Jeram. Bootstouren zum Sky Mirror werden von Reiseveranstaltern
durchgefihrt.

| www.tourismselangor.my / skymirrormalaysia.org

IN SELANGOR GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN

Der Staat bietet eine Vielzahl weiterer interessanter Sehenswurdigkeiten. Entdecken Sie diese grof3artigen Attraktionen:

- Laman Seni 7

- Little India Klang

« Sungai Chiling (Kelah Sanctuary)
« Bukit Jugra

- MAEPS

- Strawberry Leisure Farm

« KidZania Kuala Lumpur

+ Taman Botani Negara Shah Alam + Raja Tun Uda Library

« Shah Alam Lake Gardens - Kuala Selangor Nature Park
- Islamic Art Garden Complex - District 21

- Wet World Shah Alam - Sewing World Gallery

- Chocolate Museum - Bangi Wonderland

- Extreme Park Shah Alam - Skytrex Sungai Chongkak

- Sultan Alam Shah Museum
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EINKAUFEN

Selangor bietet eine Fulle von Einkaufszentren. Die meisten
Einkaufszentren sind nach speziellen Themen gestaltet und bieten
zahlreiche Freizeiteinrichtungen fur die ganze Familie. Finden

Sie eine Auswahl an Bekleidung, Accessoires, Elektrogerdten und
vielem mehr. Beliebte Einkaufszentren sind:

- Sunway Pyramid, Sunway

- Subang Parade, Subang Jaya

- 1Utama Shopping Centre, Petaling Jaya
« The Curve, Mutiara Damansara

+ Amcorp Mall, Atria Shopping Gallery
« Tropicana City Mall

+ Jaya One and Jaya 33

« Paradigm Mall

« Empire Shopping Gallery

« Mydin Mall

- Central i-City Mall

ESSEN

Selangor Uberzeugt mit einer groBen Auswahl an lokalen und
internationalen Gerichten fur jeden Geschmack. GroRere Stadte
wie Petaling Jaya, Sunway und Subang bieten eine Mischung aus
Restaurants und Stéanden, die lokale und internationale Gerichte
servieren. Einkaufszentren sind mit Food Courts ausgestattet, die
neben regionalen Spezialitdten eine Vielzahl kostlicher Gerichte

aus der malaysischen, chinesischen und indischen Kuiche anbieten.

Verpassen Sie nicht, die lokale Kiiche zu probieren.

Satay

Besucher sollten sich Satay nicht entgehen lassen — Fleischspiefe,
die Uber Holzkohlefeuer gegrillt werden. Die Gemeinde Kajang hat
den Ruf, den besten Satay des Landes anzubieten.
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Die Geschmacksrichtungen reichen von Huhn, Rind und Hammel
bis hin zu exotischeren Speisen wie Kaninchenfleisch-Satay.

Tapioka und Bananenchips

Selangor ist bekannt fir seine StBwarenindustrie, die eine Vielzahl
von Snacks wie Bananenchips, Tapiokachips und traditionellen
Kuchen produziert. Die gesalzenen oder gesifiten Chips
schmecken grofartig und sind lange haltbar, wenn man sie in
luftdichten Behaltern aufbewahrt.

Indisches Kiiche

Fans der indischen Kiche finden in der Stadt Klang eine
grol3e Auswahl an indischen Kostlichkeiten. Geniel3en Sie die
Hauptnahrungsmittel Reis und Roti Canai oder probieren Sie
Teezeit-Snacks wie Vadai.

_——

Meeresfriichte

Liebhaber von Meeresfriichten kdnnen Kustengebiete wie Carey
Island, Bagan Lalang, Morib, Pulau Ketam, Banting und Sekinchan
fur frische Delikatessen aus dem Meer besuchen.



TRANSPORT Bahnverkehr (ETS)

Die Anreise nach Selangor ist bequem, die Region ist von allen Besucher aus Thailand und Singapur kénnen die Dienste von
groleren Stadten und allen Teilen des Landes aus leicht zu Keretapi Tanah Malayu oder KTM Railway nutzen.

ereichen st StraBenverkehr

Anreise Ein ausgezeichnetes StralBennetz bietet einfachen Zugang zu
Flugzeug allen Zielen innerhalb des Staates. Selangor ist aul3erdem Gber ein
Es gibt drei Flughéfen im Bundesstaat. Der Kuala Lumpur System gebuhrenpflichtiger Autobahnen mit Singapur, Thailand
International Airport (KLIA) ist das wichtigste Tor nach Selangor. und allen Teilen der malaysischen Halbinsel verbunden.

Von hier aus operieren die nationalen Fluggesellschaften Malaysian
Airlines und Malindo Air. Die Billigfluggesellschaft AirAsia operiert
von KLIA2, der etwa 1,5 Kilometer vom Hauptterminal entfernt
liegt. Die Tochtergesellschaft von Malaysian Airlines, Firefly, operiert
vom Flughafen Sultan Abdul Shah in Subang.

Unterwegs in Selangor

Zuge, Taxis und Busse sind die wichtigsten Transportmittel
innerhalb des Staates. Der KTM Komuter-Zugservice bietet
problemlosen Zugang zu den meisten Teilen des Bundesstaates,
einschliel3lich Stadten wie Klang, Port Klang, Bangi, Kuala Kubu
Bharu and Tanjung Malim. Selangor ist durch Zige und Busse mit
Kuala Lumpur und Putrajaya (@andere Ziele in der Zentralregion)

verbunden. Autovermietungen und E-Hailing-Dienste sind Gberall
verflgbar.

Schifffahrt

Der gro3te Hafen des Landes, Port Klang, bietet hochmoderne
Einrichtungen. Das exklusive Boustead Cruise Terminal heil3t
Passagiere willkommen, die mit dem Luxusliner Star Cruise
ankommen. Passagiere aus Indonesien kommen am Passenger
Cruise Terminal (PCT) an, das sich in South Point befindet.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:
Tourism Malaysia Regional Office, Central Region

«Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan +603 2161 0166
Tourism Malaysia Tourist Information Centres:

+ Meet & Greet Tourism Malaysia (KLIA) +603 8776 4720
« KLIA2 +603 8778 7080
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PUTRAJAYA
Besechen Gie Wialmgsins; icteligeile GaiTlslal,”

Als,intelligente Gartenstadt” bekannt, ist Putrajaya die futuristische

Verwaltungshauptstadt des Landes. Die Stadt verbindet die Schonheit der Natur mit
strategischer Stadtplanung.

Putrajaya ist bekannt fir seine beeindruckende Architektur, weite Freiflichen, Parks und
einen malerischen kinstlichen See. Der Mittelpunkt von Putrajaya ist der Putra-Platz.
Asthetisch gestaltete Biiros sdumen die StralRe, wahrend einzigartig geformte Briicken
die verschiedenen Bezirke von Putrajaya verbinden. Die Putra-Moschee mit ihrer
rosafarbenen Kuppel ist eines der markantesten Bauwerke der Gemeinde. Touren und

Tagesausflige nach Putrajaya sind von Kuala Lumpur aus leicht verfigbar.
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PERDANA PUTRA | Precinct 1

Der Komplex mit Blick auf den Putrajaya- See, die Putra-Moschee
und den Putra-Platz beherbergt das Biiro des Premierministers, das
Biro des stellvertretenden Premierministers und des Chefsekretérs
der Regierung. Das Design von Putra Perdana enthalt Elemente
derislamischen Mogul-Architektur. Das Blro des Premierministers
befindet sich im zentralen Hauptblock und zeichnet sich durch das
markante Design der Hauptkuppel aus, das der Zahir-Moschee in
Alor Setar, Kedah, dhnelt.

| @ www.ppj.gov.my

PUTRA-PLATZ ‘ Precinct 1

Der kreisformige Putra-Platz erstreckt sich tber eine Fldche von
300 Meter und ist ein beliebter Ort fir Veranstaltungen und
Zeromonien. Er besteht aus konzentrischen Sternen, die die
Bundesstaaten Malaysias darstellen und ist mit Licht- und
Wasserspielen geschmuckt. Der Putra-Platz wird von der Putra-
Moschee, Perdana Putra, der Putra-Briicke sowie der Promenade
flankiert.

|@ www.seriperdana.gov.my

PUTRA MOSCHEE | Precinct 1

Die Moschee ist eines der berihmten Wahrzeichen von Putrajaya
und zeichnet sich durch seine prachtige rosafarbene Kuppel aus, die
mit rosafarbenem Granit konstruiert und von einigen der weltbesten
Moscheen inspiriert wurde. Die Kellerwand dhnelt der Konig Hassan
Moschee in Casablanca, Marokko, wéhrend das Minarett nach dem
Vorbild der Scheich-Omar-Moschee in Bagdad entworfen wurde. Die
Moschee wurde offiziell am 30. August 2000 er&ffnet. Besuchern wird
empfohlen, sich beim Besuch der Moschee angemessen zu kleiden.
Frauen werden Kopftticher zur Verfligung gestellt.

@ www.masjidputra.gov.my
@ @masjidputra
® @masjidputra
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PERSIARAN PERDANA (PUTRAJAYA BOULEVARD) i :

Als zentrale Verkehrsachse von Putrajaya angesehen, MASJID TUANKU MIZAN ZAINAL ABIDIN | precinct 3
verbindet der sogenannte, 100 Meter Boulevard"

die finf Kernbezirke von Putrajaya. Zwei markante
Gebdude, Perdana Putra und das Putrajaya International
Convention Center (PICC) stehen als beeindruckende
Sehenswdrdigkeiten im Norden und Stden des
Boulevards. Auf den flnf Pldtzen entlang seiner

Route, dem Dataran Putra, dem Dataran Wawasan,

dem Datara Putrajaya, dem Dataran Rakyat und dem
Dataran Gemilang, finden von Zeit zu Zeit 6ffentliche
Veranstaltungen statt. @ www.masjidtuankumizan.gov.my

WWW.DDI oV @ @masjidtuankumizanzainalabidin
|@ PpLgovmy @® @masjidtuankumizanzainalabidin

Die Tuanku Mizan Zainal Abidin-Moschee oder Eisenmoschee ist nach der
Putra-Moschee die zweite Hauptmoschee in Putrajaya. Sie finden sie im

3. Bezirk von Putrajaya direkt gegentber vom Justizpalast. Die Moschee
wurde am 11. Juni 2010 vom 13.Yang di-Pertuan Agong, dem Kénig von
Malaysia, Tuanku Mizan Zainal Abidin, offiziell eréffnet. Zu den markantesten
Highlights gehort das feine Glas, das verwendet wurde, um aus der Ferne die
lllusion einer weillen Moschee zu erzeugen. Der Weg zur Moschee kreuzt die
als Kiblat Walk bekannte Strafe.

JUSTIZPALAST - ISTANA KEHAKIMAN | Precinct 3

Inspiriert von der maurischen Architektur ist das Istana Kehakiman ein
majestatisches Gebdude mit Kuppeln, Sdulen und Bogen. In diesem
funfstockigen Gebdude des 3. Bezirks sind die Gerichte und Justizabteilungen
untergebracht. Besuchern steht es frei, das Gebdude von auf3en zu
besichtigen.

|@ www.kehakiman.gov.my
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BOOTSRUNDFAHRTEN AUF DEM SEE

Besucher konnen sich auf eine gemutliche Bootsrundfahrt
begeben, um die atemberaubende Aussicht auf die Wahrzeichen
der Stadt zu geniel3en. Es gibt zwei verschiedene Transportmittel
- ein Passagierkreuzfahrtboot oder Gondeln-dhnliche Schiffe,

die einem traditionellen malaiischen Perahu dhneln. Zusétzlich
im Angebot ist ein luxuridses Kreuzfahrtschiff, das mit allen
Annehmlichkeiten eines Fiinf-Sterne-Restaurants ausgestattet
ist, sodass die Passagiere stilvoll speisen und dabei die Aussicht
geniellen kdnnen.

@ www.cruisetasikputrajaya.com

@ @CruiseTasikPutrajaya
@cruisetasikputrajaya

SERI PERDANA COMPLEX | Precinct 10

Seri Perdana ist die offizielle Residenz des Premierministers

von Malaysia. Der Gebdudekomplex liegt in einem 42,5 Hektar
groBen, hiigeligen und wunderschén angelegtem
Landschaftsgarten und besteht aus drei Blocke mit Empfangs-,
Bankett- und Wohneinheit.

|® wwwiseriperdanagov
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PUTRAJAYA SEE

Der ruhige Putrajaya See erstreckt sich Uber 400 Hektar und ist
eine der bekanntesten Attraktionen dieser Stadt. Der See bedeckt
etwa 13% der gesamten Stadtfléche, die sich Uber insgesamt 4.931
Hektar erstreckt. Bootsfahrten auf dem See sind sehr beliebt, da sie
die Maglichkeit bieten, die Sehenswirdigkeiten rund um Putrajaya
aus einer interessanten und anderen Perspektive zu betrachten.
Rundfahrten werden von ortskundigen Guides begleitet, die
Sehenswurdigkeiten ndher benennen und kommentieren kénnen.

| @ www.ppj.gov.my




MONUMEN ALAF BARU (MILLENNIUM

MONUMENT) | Precinct 2

Als erstes Nationaldenkmal von Putrajaya bekannt
geworden, steht dieses imposante Bauwerk inmitten
eines 25 Hektar grolen Parks im 2. Bezirk. Das 68 Meter
hohe Denkmal ist aus massivem Metall gebaut und
dient der Dokumentation der Landesgeschichte, die
bis ins 15. Jahrhundert zurlickreicht.

| @ www.ppj.gov.my

BRUCKEN

Putrajayas charakteristische Briicken sind ein fesselnder Anblick. Die

Putra-Briicke gilt als die bekannteste Briicke der Stadt. Die 435 Meter

BOTANISCHER GARTEN - TAMAN
BOTANI |Precinct 1

Auf einer Fldche von 92 Hektar erstreckt
sich der grote botanische Garten
Malaysias. Er unterteilt sich in drei Bereiche
fur Blumen, Zierpflanzen sowie die
Erhaltung und Forschung. Mehr als 750
Arten aus Malaysia und anderen Teilen der
Welt sind hier zu finden. Dartiber hinaus
konnen Besucher Sehenswirdigkeiten
wie den marokkanischen Pavillon, den
ethnobotanischen Park, Spazierwege

und auch einen Geschenkeladen mit
umweltfreundlichen Souvenirs erkunden.

@ www.ppj.gov.my
@ @tamanbotaniputrajaya
@tamanbotaniputrajaya

lange Betonstruktur erstreckt sich vom 1. bis zum 2. Bezirk und ist Teil der
Hauptprotokollroute, die Dataran Putra und Persiaran Perdana verbindet.
Andere bemerkenswerte Bricken sind die Seri-Perana-Brlcke, die Seri-
Gemilang-Briicke, die Seri-Bakti-Brlicke, die Seri-Setia-Briicke, die
Seri-Saujana-Brucke, die Seri-Bestari-Briicke und die Wawasan-Brlicke.

| @ www.ppj.gov.my

TAMAN WETLAND

Bestehend aus dem Wetland Park (138 Hektar) und dem
angeschlossenen Feuchtgebiet (197 Hektar), ist dieser
Park ein Muss flr Naturliebhaber und Umweltschitzer. In
seinen 24 Feuchtgebietszellen gedeihen Flora und Fauna
aus den unterschiedlichsten Lebensrdumen wie Sumpf,
Sumpfwaldern, Teiche und Seen. Der Putrajaya Wetland
Park ist das grofSte, von Menschenhand geschaffene
Feuchtgebiet in Malaysia und den Tropen.

@& www.ppj.gov.my

@ @tamanwetlandputrajaya
@tamanwetlandputrajaya/
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P AT L
TAMAN WARISAN PERTANIAN
(PARK DES LANDWIRTSCHAFTLICHEN ERBES)

Taman Warisan Pertanian erstreckt sich Gber ein Areal von 36
Hektar und hélt einen Einblick in das landwirtschaftliche Erbe
und die Entwicklung Malaysias bereit. Erfahren Sie alles tGber die
wichtigsten Nutzpflanzen des Landes wie Kautschuk, Kakao und
Olpalmen. Verschiedene Gérten, Spazierwege und Plantagen
bieten den Besuchern die Moglichkeit, die Pflanzen néher zu
betrachten und mehr Uber ihre Verwendung zu erfahren.

WWW.ppj.gov.my
@ @tamanwarisanpertanianputrajaya
@tamanwarisanpertanianputrajaya

IN PUTRAJAYA GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN

- Saujana Hijau Park

+ Moroccan Pavilion

- Putrajaya Lake Club

- Putra Perdana Park

- Dataran Pahlawan Negara

- Rimba Alam Park

+ Nasyrul Quran Complex

- Wawasan Park

- China-Malaysia Friendship Garden
- Putrajaya Equestrian Park
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(PICC) | Precinct 10

Das internationale Kongresszentrum Putrajaya erstreckt sich Gber
12.550 Quadratmeter und ist ein erstklassiger Veranstaltungsort
fur GroBveranstaltungen auf internationaler und regionaler

Ebene. Das einzigartige Design wurde vom Wau Bulan, Kelantans
traditionellem Riesendrachen, und dem schwebenden Perak,
einem traditionellen Schmuckgurtel aus Silber aus dem
Bundesstaat Perak, inspiriert.

@® www.picc.com.my
@ @piccmalaysia
@piccmalaysia

- Putrajaya Water Sports Complex

- Putrajaya Challenge Park

- Putrajaya Lake Recreation Centre

+ Anjung Floria

- Putrajaya Steps

- Glamping@Wetland Putrajaya (GL@W)



EINKAUFEN

Putrajaya bietet ein erfrischendes und vielseitiges
Einkaufserlebnis. Die Einkaufsmoglichkeiten sind beliebte
Treffpunkte der Stadtbewohner und passen sich ideal

in die weitldufige Umgebung ein. Das Aushdngeschild

der Einkaufszentren ist Alamanda Putrajaya, das mehr

als 160 Fachgeschéfte sowie beliebte Restaurants und
Freizeiteinrichtungen beherbergt. Die weitldufige 101 City

Mall am Rande der Stadt lockt Kaufer mit der neuesten Mode,
Schuhen, Taschen und vielem mehr. Das lebendige und
erfrischende Ayer8 ist ein Knotenpunkt am Wasser mit schicken
Cafés und Boutiquen, in denen Besucher entspannen und
dabei die Aussicht auf die berihmten Sehenswirdigkeiten der
Stadt wie den Lake Putrajaya, Majid Besi und die Seri Wawasan
Brucke genielen kdnnen. Finden Sie hier alles von modischer
Kleidung Uber Fahrradzubehér bis hin zu Geschenken.

Weitere Einkaufsmoglichkeiten erwarten Sie im Souq, einem
Einkaufsviertel, das den berihmten Basaren im Nahen Osten

nachempfunden ist.

ESSEN

Putrajaya Uberzeugt auBerdem mit einem vielfaltigen
gastronomischen Angebot. Von klimatisierten Restaurants

Uber Cafés im Freien mit Blick auf den See bis hin zu Open-Air-
Food-Courts — es gibt immer einen Ort, an dem Sie ausgiebig
schlemmen kénnen. Selera Putra, Medan Selera, Seri Empangan

Putrajaya, Marina Putrajaya und Ayer8 gehoren zu den
Hauptanlaufpunkten, die eine Vielfalt an lokaler, westlicher und
Fusionskiche servieren.

Trendige Food Trucks

Food Trucks sind ein einzigartiges Merkmal in der Food-Szene
von Putrajaya. Schnell, unkompliziert und kostlich servieren
diese ,Restaurants auf Rddern" eine Vielzahl von lokalen bis zu
internationalen Gerichten wie knusprig gebratenes Hahnchen,
Roti John (ein grolles Sandwich mit K3se), Nudeln, Wraps,
Kebabs und vieles mehr. Die Hotspots der Szene befinden sich
im 2. und 14. Bezirk. Genieflen Sie die Sehenswurdigkeiten rund
um Putrajaya und probieren Sie dabei kdstliches Street Food.

Nachtmarkt - Pasar Malam (Night Market)

Nachtmarkte bieten eine Vielfalt an Sehenswiirdigkeiten und
Klangen mit viel Essen, frischem Gemise, Blumen, Kleidung,
Gadgets, Accessoires und mehr. Der Nachtmarkt im 2. Bezirk
bietet ein reges Treiben mit leckeren Gerichten wie Satay, frisch
zubereiteten Bananen-Yams oder Fischkrapfen, erfrischenden
Desserts und vielem mehr.

Cruise Dining

Gonnen Sie sich an Bord eines Kreuzfahrtschiffes ein
unvergleichliches kulinarisches Erlebnis. Genie3en Sie
Kostlichkeiten und Aromen, wahrend Sie den Anblick rund um
den Putrajaya-See genieflSen. Buchungen missen im Voraus
erfolgen.

Ikan Bakar (Gegrillter Fisch)

Geniel3en Sie gegrillten Fisch am See, wahrend Sie den
Sonnenuntergang genieBen. Das am See gelegene Restaurant
Seri Empangan Putrajaya ist bei Einheimischen besonders
abends und am Wochenende beliebt.
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TRANSPORT

Anreise

Putrajaya liegt etwa 28 Kilometer von Kuala Lumpur entfernt
und ist mit dem Auto oder dem Zug leicht zu erreichen.

Bahnverkehr

Der hochmoderne KLIA Transit-Zugdienst verbindet die KL
Sentral Station, den Verkehrsknotenpunkt der Stadt, schnell
und bequem mit Putrajaya. Die Fahrt dauert nur 18 Minuten,
mit zwei Zwischenstopps in Bandar Tasik Selatan, Putrajaya und
Cyberjaya. Besucher aus Selangor kénnen den KTM Komuter-
Zug nach Bandar Tasik Selatan nehmen, um dort zum KLIA
Transit zu wechseln.

StraBenverkehr

Besucher aus Kuala Lumpur kénnen Uber den KL-Putrajaya
Highway (MEX Highway) PLUS (E2) Highway und (ELITE)
Highway nach Putrajaya fahren. Fur diejenigen, die sich fur
offentliche Verkehrsmittel entscheiden, verkehren regelmafig

RapidKL-Busse von Kuala Lumpur nach Putrajaya. Der Nadi Putra-
Bus ist eine gute Option um innerhalb von Putrajaya und seiner
Umgebung zu reisen. Er verbindet Kuala Lumpur, Sedang, Bandar
Saujana Putra, Dengkil und Cyberjaya. Langstrecken-Expressbusse
verbinden Putrajaya mit den anderen Bundesstaaten.

* Anderungen vorbehalten

Unterwegs in Putrajaya

Das frquentierteste Transportmittel in Putrajaya ist der Nadi-
Putra-Bus. Er féhrt taglich, auler an Wochenenden und
Feiertagen, von 6.30 Uhr bis Mitternacht alle 15 bis 30 Minuten.
Alternativ bieten Taxis und E-Hailing-Dienste eine problemlose
Maoglichkeit sich fortzubewegen.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:
Tourism Malaysia Regional Office, Central Region
«Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan
Tourism Malaysia Tourist Information Centres:

- Malaysia Tourism Centre (MaTiC)

« Tourism Infoline
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+603 2161 0166

+603 9235 4848 / 4900 / 4800
1300 88 5050




Entdecken Sie d

ihren lebendige!
Stranden sowie
Sembilan ist die
als Synonym fiir

Die UNESCO-We

Bundesstaaten Negeri Sembilan, Melaka und Johor erkunden. Die Region mit

NEGERI SEMBILAN
MELAKA
JOHOR

ie vielfaltigen Facetten Asiens, wahrend Sie die faszinierenden

n Kulturen, historischen Relikten, unbertihrten Inseln und
griinen Regenwaldern bietet allen B
Heimat des einzigartigen,
die Minangkabau-K

e




NEGERISEMBILAN
Gildeta G o il e Tl

Negeri Sembilan liegt im Westen der malaysischen Halbinsel etwa 50 Kilometer
stidlich von Kuala Lumpur und erstreckt sich tber eine Fldche von 6.645
Quadratkilometer. Der Name bedeutet wortlich,,neun Staaten’, da der Bundesstaat
einst aus neun Bezirken bestand.

Der Bundesstaat ist unter anderem bekannt fiir seine Minangkabau-Kultur, die
durch das Adat Perpatih, ein uraltes matrilineares Gesellschaftssystem, bewahrt
wird. Es ist ein Synonym flr die einzigartige Minangkabau-Architektur, die sich
durch ein einzigartiges hochgezogenes Dachdesign auszeichnet. Die Hauptstadt
ist Seremban, ein blihendes urbanes Zentrum mit kulturellen und historischen
Sehenswurdigkeiten.

[T T .
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LANDKARTE VON NEGERI SEMBILAN
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PORT DICKSON

Port Dickson verfugt tber rund 18 km feinen Sandstrand und
verdankt seine Beliebtheit der Nahe zu Kuala Lumpur. Die kurze,
ca. 1 1/2 stindige Autofahrt, macht die Stadt zu einem beliebten

Ausflugsziel fur Stadtbewohner. Die Strande von Port Dickson @ www.mppd.gov.my
@ @Majlis Perbandaran Port Dickson (MPPD)

sind ideal fUr eine grol3e Auswahl an Wassersportarten und
Strandaktivitaten. Teluk Kemang, Blue Lagoon und Cahaya Negeri
gehdren zu den beliebtesten Stranden.
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ARMY MUSEUM | port Dickson

Das Gebdude des Army Museums
beherbergte urspringlich 1933 das
erste malaiische Regiment. Heute wird
hier die Geschichte in Beitrdgen und
Errungenschaften der Armee von den
Tagen des Melaka-Sultanats bis zur
Gegenwart nachgezeichnet. Neben
Standen sowie Informations- und
Grafiktafeln, nutzt das Museum auch
die Pepper’s Ghost-Technologie fiir
audiovisuelle Présentation, die erste ihrer
Artin Malaysia. Exponate von Kanonen,
Panzern, Lokomotiven und Fahrzeugen,
die wahrend des Krieges verwendet
i | # # '- wurden, kbnnen besichtigt werden.

miﬁhh

@ wwwjmm.gov.my
@ @Muzium Tentera Darat Port Dickson

SUNGAI MENYALA EDU-
ECOTOURISM CENTRE | port Dickson
Der Sungai Menyala Amenity Forest
erstreckt sich Uber eine Fldche von
1.280 Hektar und ist einer der grof3ten
Tiefland-Dipterocarp-Walder in der
Region. Naturliebhaber kénnen einen
Spaziergang entlang der Pfade geniel3en
oder einzigartige Naturwunder wie den
Jelutong-Baum und den hohlen Baum
bestaunen.

@ forestry.ns.gov.my
@ @Hutan Simpanan Sungai Menyala
Port Dickson
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TAMAN NEGERI KENABOI

Der Kenaboi State Park ist ein Oko-Abenteuerziel im Distrikt
Jelebu, etwa 100 km von Seremban entfernt. Dieses Waldreservat
beherbergt Gunung Besar Antu, den hochsten Berggipfel in Negeri
Sembilan mit 1.462 Meter. Hier befindet sich auch Lata Kijang, einer
der héchsten Wasserfélle auf der malaysischen Halbinsel. Besucher
konnen eine Wanderung zu den indigenen Dorfern, Offroad-
Expeditionen und Aktivitdten wie Tubing, Abseilen, Bergsteigen
und Camping geniel3en. Zu den Einrichtungen der Parkzentrale
gehdren eine Mehrzweckhalle, Campingpldtze, Pavillons, Toiletten
und Parkmaoglichkeiten. Als wahre Belohnung fir Naturliebhaber
gelten hier neben der abgelegenen Lage, das Uppige Griin des
Dipterocarp-Dschungel.

www.forestry.ns.gov.my.gov.my
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ALIVE 3D ART GALLERY | Port Dickson

Geniel3en Sie optische Tauschungen und visuelle Effekte in
dieser Galerie. Betrachten Sie die Sammlung von Gber 50
Gemadlden und optischen Tauschungen der 3D-Kunst zu funf
Themen — Abenteuer, Aquarium, Animation, exotische und
dunkle Kunst. Sie konnen die Kunstwerke berihren und mit
ihnen interagieren und sich durch die cleveren, visuellen
Effekte in die Landschaft beamen.

‘ @ www.segarcity.com

@ @segarcity

ULU BENDUL ERHOLUNGSWALD

Der Erholungswald liegt eingebettet im Gunung Angsi Forest
Reserve. Der Wald liegt nur 16 km von Seremban entfernt an
der HauptstraBe nach Kuala Pilar und ist ideal fir Outdoor-
Aktivitdten. Sie konnen ein erfrischendes Bad im Bach genief3en
oder beim Campen eine Nacht unter den Sternen verbringen.
Begeisterte Kletterer konnen den 825 Meter hohen Gunung
Angsi erklimmen.

|@ www.forestry.ns.gov.my.gov.my



THE ROYAL MUSEUM OF SERI MENANTI

- | Seri Menanti

Das 1908 fertiggestellte Konigliche Museum von

1 Seri Menanti ist einer der letzten verbliebenen

&l

. ';ﬂ'r.‘;hi_!ml I!F_E' -

Holzpaldste des Landes. Die ehemalige
offizielle Residenz der kdniglichen Familie des
Staates wurde am 14. Juli 1992 in ein Museum
umgewandelt und beherbergt eine Vielzahl
koniglicher Insignien.

|@ www.mdkp.gov.my

GUNUNG ANGSI

Der 825 Meter hohe Berg Gunung Angsi liegt im Erholungswald Ulu
Bendul in Kuala Pilah, etwa 16 Kilometer von Seremban entfernt.
Der Gunung Ansi ist aufgrund seiner gut ausgebauten Wanderwege
und Beschilderung ein relativ einfach zu besteigender Berg. Der
Gipfel, der in drei bis vier Stunden erreicht werden kann, bietet
einen grofartigen Blick auf Seremban. Der Berg ist Uber Ulu Bendul
und Bukit Putus in 3 Kilometer Entfernung erreichbar.

|@ www.mdkp.gov.my

LADANG ALAM WARISAN | seri Menanti

Erfahren Sie alles Uber die lokalen Bréduche, sehen Sie sich
traditionelle Sportarten und Freizeitbeschaftigungen an oder
lernen Sie das Bogenschiellen zu Pferd. Ladang Alam Warisan
ist der Ort, um die Traditionen der malaiischen Gemeinschaft
kennen zu lernen.

@® www.mdkp.gov.my

@ @ ladang.alam.warisan
@ ladangalamwarisan
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MUSEUM IN REMBAU

(NACHBAU DES RAJA MELEWARS PALASTS) | Rembau
Kulturgiter, kunsthandwerkliche Antiquitdten,
Gemeinschaftserbstticke und Kopfbedeckungen sind im
Museum in Rembau zu bestaunen. Abgesehen von diesen
interessanten kulturellen Artefakten bietet das Museum auch
Informationen Uber das matrilineare Gesellschaftssystem von
Adat Perpatih.

|@ www.Imns.nsgov.my
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STAATLICHER MUSEUMSKOMPLEX NEGERI SEMBILAN
| Seremban

Das Negeri Sembilan State Museum zeigt die alten Traditionen
und die Geschichte von Negeri Sembilan. Bestehend aus

drei Hauptgebduden - Teratak Perpatih (Staatsmuseum),
Ampang Tinggi-Palast und Negeri Sembilan-Haus - ist dies ein
groRartiger Ort, um die einzigartigen Merkmale der traditionellen
Minangkabau-Architektur zu sehen und einen Einblick in die
reiche Geschichte des Staates zu bekommen.

FORT LUKUT UND LUKUT MUSEUM | port Dickson
Geschichtsinteressierte kdnnen einen Ausflug in die historische
Stadt Lukut machen und ihre Sehenswdrdigkeiten besuchen

wie das Lukut Museum und Fort. Hier kdnnen Sie mehr tGber
Lukuts goldene Ara als Hauptstadt des Zinnhandels erfahren
oder Artefakte aus dem Nassau-Schiffswrack, einem hollandisch-
ostindischen Schlachtschiff, studieren, das 1606 vor der Kiiste
von Port Dickson sank. Etwas weiter entfernt befinden sich die
Ruinen des Fort Lukut. Die Festung wurde 1847 erbaut, um den
boomenden Zinnhandel der Stadt zu schiitzen. Zu den weiteren
Sehenswiurdigkeiten hier gehort der legendare ,Giftbrunnen’, von
dem angenommen wird, dass er in der Antike zur Bestrafung von
Kriminellen eingesetzt wurde.

@ wwwjmm.gov.my
@ @ muziumlukutnismilan



ES GIBT NOCH VIEL MEHR ZU SEHEN IN NEGERI SEMBILAN
Abgesehen von den Haupttouristenzielen in Seremban und Port Dickson kénnen Sie auch nach Kuala Pilah, Rembau, Jelebu, Jempol
und Tampin erkunden, wo weitere aufregende Entdeckungen auf Sie warten.

Seremban

« Jelita Ostrich Farm

- Starfresh Agro Park

- Seremban Orchid Park

- Seremban Lake Garden

- State Mosque

- Sri Bala Thandayunthapani Temple
- Then Sze Temple

- Galeri Diraja Tuanku Ja'afar

Port Dickson

« Eagle Ranch Resort Sports Paradise
- Pengkalan Kempas Historical
Complex

« Impak Maksima Go-kart & Café

« PD Ostrich Farm

« Extreme Park Port Dickson

« PD Waterfront

- Balai Cerap Teluk Kemang

- Art Gallery

- Upside Down House

- Pasir Panjang Recreational Forest

Jelebu

« Titi Eco Farm Resort

+ Muzium Adat Jelebu

+ AS Equestrian Centre, Linggi

- Lata Kijang Recreational Forest
- Jeram Toi Recreational Forest
«Taman Alam Liar Negeri

Kuala Pilah
- Jeram Tengkek Recreational Forest
- Craft Complex

Rembau

« Pedas Wet World

« Gunung Datuk Recreational Forest
- Sungai Timun Wildlife Park

+ Horse Ranch Cape Cavalho

Jempol

- Serting Ulu Recretional Forest

- Boden Edu Farm

- Teratak Za'ba ( House of Pendeta
Za'ba, Lenggeng)

- Kenaboi Adventure Camp

Tampin
« Batu Maloi Recreational Forest
- Gunung Tampin Recreational Forest
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EINKAUFEN

Einkaufsmoglichkeiten gibt es in Negeri Sembilan reichlich. Um
eine Vielzahl von Produkten vorzufinden, besuchen Sie zum
Beispiel das Nilai 3 Wholesale Center.

Beliebte Einkaufszentren sind auBBerdem:
- AEON BIG

- Giant Hypermarket Senawang

+ Handicraft Complex Kuala Pilah
+ AEON Seremban 2

- Tesco Hypermarket Seremban 2
- Nilai 3 Wholesale Centre

- Nilai Square Textile Centre

+ Oceanic Mall Port Dickson

- Rembau Crystal

- Terminal One Shopping Complex
- Seremban Prima

- The Store Seremban

- Era Square Seremban

- Mydin Mall Seremban 2

« Palm Mall Seremban

- Kip Mart Senawang

- Econsave Seremban

« Nilai 3 Streetmall

- Mesa Mall Nilai

- Aeon Nilai

ESSEN

Negeri Sembilan ist die Heimat des scharfen und wirzigen
Minangkabau- oder Minang-Essens, das in der Hauptstadt
Seremban und anderen Stadten Uberall erhdltlich ist. Das
Markenzeichen in Negeri Senbilan ist Masak Lemak Cili
Api. Takeaway und internationale Gerichte sind in Hotels,
Einkaufszentren, Food Courts und Restaurants erhaltlich.
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Masak Lemak Cili Api

Zu den traditionellen Gerichten des Staates gehort Masak
Lemak Cili Api, wobei die Hauptzutaten normalerweise
Rindfleisch, Hihnchen oder Fisch sind. Die Hauptzutat wird
in Kokosnussmilch zart gekocht. Das feurige Aroma erhalt
das Gericht durch die Zugabe von Cili Api oder Cili Padi, einer
winzigen Chilisorte, die als eine der scharfsten gilt. Dieses
Gericht schmeckt hervorragend zu weilem Reis.

Apam Johol

Diese traditionelle Delikatesse ist in der Stadt Johol berihmt.
Weizenmehl, Zucker, brauner Zucker und Semmelbrésel werden
gemischt und in ein Rambai-Blatt gewickelt, um das Aroma zu
bewahren. Das eingewickelte Rambai-Blatt wird dann geddmpft
und mit einer Sambal-Sauce oder als Snack zur Teezeit
gegessen.

Lemang

Lemang wird aus Klebreis und Kokosmilch zubereitet, in junge
Bambusrohrchen gefillt und langsam Uber offenem Feuer
gerostet. Es wird mit dickem Trockenfleisch-Curry, genannt
Rendang, genossen.

Satay Tulang Jelebu

Diese Variante des berihmten malaysischen Satay besteht
aus Huhnerfleisch und seinem weichen Knorpel, mariniert
nach einem speziellen GewUrzrezept. Der Satay wird dann auf
Holzkohle gegrillt, bis er weich ist.

Nasi Ulam

Eine leckere, erfrischende und gesunde Option: Nasi Ulam
ist ein Reisgericht, das mit einem Aufguss aus Krautern und
BlattgemUse, Zwiebeln und gerdsteter Kokosnuss zubereitet
wird.



Air Jando Pulang

Als erfrischender Durstldscher wird Air Jando Pulang aus
Kokosnusswasser hergestellt und mit Palmsirup gesuft.
Basilikumsamen und eine Frucht namens Buah Kabung werden
fUr Textur und Geschmack hinzugefugt.

Meeresfriichte

Die Kustenstadt Port Dickson ist als Paradies fir Liebhaber von
Meeresfrichten bekannt. Die StralSen der Stadt sind gesaumt von
Essensstanden, Restaurants und Freiluftmarkten, die eine Vielzahl
von Meeresfrlichten anbieten.

TRANSPORT

Negeri Sembilan ist ein verkehrsgiinstig gelegener Ort mit

guter Erreichbarkeit. Die Anbindung an die Nachbarstaaten

wie Kuala Lumpur, Melaka und Johor sowie anderen Teile der
Halbinsel erfolgt per Flugzeug, Stra8e, Schiene oder Schiff. Der
internationale Flughafen Kuala Lumpur (KLIA) ist 30 Autominuten
von Seremban entfernt.

Anreise

Flugzeug

Seremban ist nur 40 Kilometer vom internationalen Flughafen
Kuala Lumpur in Sepang entfernt. Bei der Ankunft kbnnen Sie
aus einer Reihe von Transportmoglichkeiten wie Taxi, Bus und
Autovermietung waéhlen, die vom Flughafen zu bestimmten
Zielen in Negeri Sembilan fihren.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Regional Office, Central Region
«Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan
Tourism Malaysia Tourist Information Centres:

« Tourism Infoline

StralBenverkehr

Seremban ist etwa 60 Kilometer Gber die Nord-Sid-
Schnellstral3e von Kuala Lumpur entfernt. Port Dickson liegt
an der Kustenstral3e und ist eine Autostunde von Seremban
entfernt.

Bahnverkehr

Keretapi Tanah Melayu (KTM) bietet den tdaglichen KTM Komuter
& ETS-Service von der KL Sentral Station nach Seremban und
den kleineren Stadten Nilai, Batang Benar, Labu sowie Tiroi in
regelmafigen Abstanden an.

Unterwegs in Negeri Sembilan

Taxi und Autoverleih

Sie kdnnen ein Taxi am Seremban Railway Terminal sowie am
Busbahnhof Terminal One und am Busterminal Port Dickson
bestellen. Alternativ kdnnen Besucher ein Auto mieten und den
Staat auf eigene Faust erkunden, indem sie die malerischen
Landstral3en zwischen welligen Hugeln, Wasserfallen und
Uppigem Grin durchqueren.

Bus

Vom Busbahnhof Terminal 1 in Seremban fahren Busse zu
Stadten wie Kuala Pilah, Kuala Kelawang, Port Dickson, Nilai und
Tampin. Der Gemeinderat von Seremban bietet von 6.30 bis
20.00 Uhr alle 20 Minuten einen kostenlosen Shuttleservice in
die Stadt an.

E-Hailing-Dienste sind ebenfalls verflgbar.

+603 2161 0166

1300 88 5050

NEGERI SEMBILAN | 51



MELAKA
Dol Gio Gosclielle w Lt i (iilevisch Wilabe

Melaka geniel3t eine strategisch giinstige Lage an der Westkiste der malaysischen
Halbinsel und entlang der historischen Strale von Malakka. Diese erstreckt sich Uber
eine Flache von 1.650 Quadratkilometer. Melaka wurde 1403 gegriindet und war in der
friihen Geschichte Malaysias ein wichtiger Handelsposten, der Handler aus der ganzen
Welt anzog. Heute ist sie als UNESCO-Weltkulturerbestadt bekannt. Die Hauptstadt ladt
Sie ein, den Charme der friiheren Welt, ihrer historischen Gebdude und ihrer Architektur
zu erleben, die von Jahrhunderten der portugiesischen, hollandischen und britischen
Herrschaft erzdhlen. Tauchen Sie ein in die verschiedenen Brauche und Kulturen ihrer
Bewohner. AulRerhalb der Stadt gibt es Attraktionen wie Themenparks, Obstfarmen, Tier-
und Naturparks sowie Resorts und Gastfamilien, die sich Gber Ihren Besuch freuen.
Kommen Sie und erleben Sie Historie und Abenteuer im historischen Melaka.
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- The Stadthuys

« Bastion Middleburg

« St.Paul’s Church

« Porta de Santiago

« Proclamation of
Independence Memorial

« Jonker Street

+ Melaka River

« Cheng Hoon Teng Temple

-+ Melaka Straits Mosque
(Floating Mosque)
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Informationszentrum Malaysia
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Ayer Keroh

« Melaka Zoo

« Melaka Wonderland Them

« Melaka Butterfly Farm &
Reptile Sanctuary

+ Mini Malaysia & ASEAN
Cultural Park

+ Melaka Bird Park

« Bee Museum

« Melaka Botanical Garden

« Melaka Crocodile Park

« Taman Seribu Bunga
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+ Bukit Batu Lebah Recreational Forest
« Bukit Sedanan Forest Reserve

+ Asahan Water Theme Park, Laman Tiga Budaya
« Jasin Hot Spring

« Sungai Rambai Aerodrome

+ TunTeja's Mausoleum

+ Umbai Grilled Fish Village
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FESTUNG AFAMOSA
(PORTA DE SANTIAGO) | MelakaTel
Die Porta de Santiago ist eines der
y berihmten Wahrzeichen Melakas. Sie

| i ?ein‘!ﬁder vier Haupteingdnge zur
Fgeglung A'Famosa, die 1511 von Alfonso
dAlbuguerque, einem portugiesischen
Admiral, erbaut wurde. Obwohl die
meisten Teile der Festung wahrend der
niederlénaigﬁhen Invasion im Jahr 1641
schwer beschadigt wurden, steht ihr

ik{onisches Tor noch heute.
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DAS STADTHUYS | melaka City

Das von lachsroten Wanden geprdgte
@ w Stadthuys war einst die offizielle

g FHLITS Residenz der niederldndischen

Gouverneure und ihrer Offiziere. Es
wurde 1645 erbaut und beherbergt
heute das Museum flr Geschichte
und Ethnographie. Daneben steht
die gleichfarbige Christuskirche, eine
holldndische Kirche aus dem 18.
Jahrhundert.

JONKER STREET | Melaka City

Die Jonker Street oder Jalan Hang Jebat
ist gesdumt von Antiquitdtenldden, die
eine interessante Auswahl an Artefakten
und Relikten verkaufen. Einige sind

300 Jahre alt und kénnen unter einer
Vielzahl interessanter Sammlerstlicke
gefunden werden, von denen jedes
seine eigene Geschichte und sein
eigenes Geheimnis erzahlt. Die im
alteren Teil der Stadt gelegene Jonker
Street ist bei Schndppchenjagern und
Antiquitdtensammlern sehr beliebt.

|9 @jonkerstreetmelaka
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ENCORE MELAKA
Encore Melaka ist ein Spiegelbild des Erbes und der Kultur Melakas
und présentiert faszinierende Darbietungen anhand einer Reihe
lokaler Lebensgeschichten. Die 70-minltige Show zeichnet die
historische Stadt von den Geschichten der friihen Seefahrer bis
zur Geburt des modernen Melaka durch Lieder und Darbietungen
nach. Encore Melaka gilt als Stidostasiens grofites permanentes
Showtheater, das sich durch innovatives und atemberaubendes
Videoprojektions-Mapping und mehrstufige hydraulische Sets,
fortschrittliche Beleuchtung und eine um 360 Grad drehbare
Zuschauerplattform auszeichnet.

@ www.encore-melaka.com

@ @encore.melaka
@ @encore_melaka

BABA & NYONYA HERITAGE MUSEUM | Melaka City

Das Baba & Nyonya Heritage Museum war einst das Stammhaus

von drei Generationen einer Baba Nyonya Familie und bietet
einen Einblick in das Leben einer wohlhabenden chinesischen
Gemeinde. Das Museum ist mit original antiken Palisandermobeln
und einem Innenhof ausgestattet.

@ www.babanyonyamuseum.com

@ @babanyonyamuseum

@ @babanyonyamuseum
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TAMING SARITURM | melaka City
Der 360-Grad-Blick auf Banda Hilir und die Umgebung erwartet
Sie am 110 Meter hohen Taming Sari Tower. Der Name und das

Design dieses Turms wurden vom Taming-Sari-Dolch inspiriert,
der legendédren Waffe, die dem malaiischen Krieger Hang Tuah
gehorte. Der Turm ist nur wenige Minuten von der Dataran
Pahlawan Megamall und dem Mahkota Shopping Complex
entfernt. Weitere Attraktionen rund um den Turm sind der Mini
Rider 3D, der Pony Ride und der italienische Autoscooter.

@ www.menaratamingsari.com

@ @menaratamingsari
@® @menaratamingsariofficial



MELAKA FLUSSKREUZFAHRT
Machen Sie eine Bootsfahrt auf dem Malaka Fluss und genief3en Sie die schéne Aussicht entlang
des Flussufers. Begleitet von informativen Erzahlungen eines Guides gibt der Melaka River Cruise
einen Einblick in Melakas Vergangenheit und Gegenwart, die alte Lager- und Geschaftshauser,
historische Briicken und Kampung Morten, ein traditionelles malaiisches Dorf, umfasst.
www.melakarivercruise.my

€ @melakarivercruise
@melakarivercruise1
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FREEPORT A'FAMOSA OUTLET

| Alor Gajah

Das Freeport AFamosa Outlet beherbergt
Uber 70 namhafte Mode-, Sport- und
Technik-Marken auf einer Fldche von 16.700
Quadratmeter. Das Outlet befindet sich in
einem Open-Air-Einkaufszentrum umgeben
von einem Teich, Springbrunnen, Karussells
und Windmdihlen im Einklang mit Melakas
niederlandischem Erbe. Besucher finden
Marken wie Nike, Cotton On, Esprit, Puma,
G2000, Carlo Rino, Clarks, Samsonite, Parkson
Lifestyle und viele mehr.

@ @freeportafamosaoutlet

@ www.freeportafamosa.com
@ afreeportafamosaoutlet

MELAKA TROPICAL FRUIT FARM | sungai Udang

Genielen Sie eine Vielzahl frischer tropischer Frichte wie Durian,
Rambutan und Mangosteen auf der Melaka Tropical Fruit Farm.
Die Farm erstreckt sich tGber 173 Hektar in Sungai Udang und
umfasst einen Obstgarten, einen Krautergarten, exotische Pflanzen
und vieles mehr. Auch ein Mini-Zoo mit Kamelen, Strauf3en,

Rehen und diversen anderen Tieren ist dort zu finden. Zu den
Aktivitdten gehdren unter anderem Radfahren, Kajakfahren,
Angeln, Flying Fox, Tierfltterungen und Dschungel-Trekking.

Fur Ubernachtungsgéste stehen Hiitten und Herbergen zur

MINI MALAYSIA & ASEAN CULTURAL PARK | Ayer keroh
Der Themenpark ist griin und ruhig gelegen und beherbergt
Nachbildungen traditioneller malaysischer und ASEAN-Hauser.
Diese Hauser sind kunstvoll aus Holzarten wie Meranti, Cengal,
Keranji und Damar Laut gefertigt und besitzen einzigarten Charme
und schéne Verzierungen.

Verfigung.
@ www.minimalaysiaasean.com @ www.melakatropical.com
@ @MiniMalaysiaAseanCulturalPark @ omtffmelaka
@® @minimalaysiaasean @ omtffmelaka
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KAMPUNG MORTEN | Melaka City

Kampung Morten liegt am Melaka Fluss und ist ein
rustikales und traditionelles Malay-Dorf. Es wurde nach
Frederick Joseph Moten benannt, dem britischen
Landkommissar, der 1938 half das Land zu erwerben.

Die meisten der schonen Hauser sind heute im Besitz
von Nachkommen der ersten Siedler. Einige wurden in
sogenannte "Kanpungstays”umgewandelt und stehen
nun Besuchern, die das Leben in einer traditionellen
Umgebung erleben mochten, zur Verfligung. Das élteste
Haus hier wurde 1921 erbaut und Villa Sentosa genannt.
Die Villa ist ein lebendiges Museum mit einer Sammlung
von Artefakten wie Keramik aus der Ming-Dynastie und
einem 100 Jahre alten Koran. Auch vor dem Hintergrund
von moderneren Gebduden, strahlt Kampung Morten
immer noch eine entspannende und ruhige Atmosphare
aus. Das Dorf wurde 1989 geméaf Melakas Preservation
and Conservation Enactment zum Heritage Village erklart.

A'FAMOSA RESORT | Alor Gajah

Das AFamosa Resort erstreckt sich Uber 530 Hektar und
umfasst einen 27-Loch-Golfplatz, einen Wasserwelt-
Themenpark, eine Tierwelt-Safari, eine Cowboy-Stadt,
ein Hotel und mehrere Ferienwohnungen und Villen.
A'Famosa Resort gilt als groBter Wasserthemenpark des
Landes. Sehen Sie mehr als 100 Tierarten in der Animal
World Safari und geniel3en Sie ndchtliche Karnevalsfeiern
mit Musikparade und Feuerwerk in Cowboy Town.

@ www.afamosa.com
@ @afamosa.my
® @afamosaresort
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MELAKA SULTANATE PALACE MUSEUM | melaka City

Das Museum ist eine Nachbildung eines Palastes aus dem 15.
Jahrhundert in Melaka und zeigt hauptséchlich Exponate, die auf
die Kultur des Staates verweisen. Zu den Ausstellungsstiicken
gehoren ein riesiges Diorama, das den Hof eines Sultans darstellt,
sowie Kleidung, Waffen, Steininschriften, Musikinstrumente und
Fotografien.

@ www.perzim.gov.my
€ @muzium&gallerymelaka
® @melakamuseum

g

@ g

HERITAGE GALLERY | Dataran Pahlawan, Banda Hilir

Auf der Suche nach lokalen Speisen und Souvenirs? Besuchen

Sie die Heritage Gallery fur eine grof3e Auswahl an lokalen
Kostlichkeiten wie Cencaluk (eine salzige Konfittire aus
fermentierten Garnelen) oder Gula Melaka (lokaler Palmzucker)
sowie Schlusselanhdnger, Kihlschrankmagnete, T-Shirts und vieles
mehr. Die Heritage Gallery befindet sich im Untergeschoss der
Dataran Pahlawan Melaka Megamall.

@® www.dataranpahlawan.com
@ @dataranpahlawanmelakamegamall
@ @dataranpahlawan

U-BOOT MUSEUM | Jalan Klebang

Dies ist das erste und einzige U-Boot-Museum des Landes.
Erleben Sie den Nervenkitzel beim Betreten des SMD

Quessant, ein U-Boot der Agosta-70-Klasse. Es enthalt
Originalausristungen wie die Torpedostartplattform, Navigations-
und Kommunikationsausriistung sowie den Maschinenraum.

Das U-Boot wurde 1978 von Arsenal de Cherbourg in Frankreich

gebaut. Es wurde 2001 von der franzdsischen Marine aul3er Dienst

gestellt und an die Royal Malaysian Navy tbergeben, wo es von
2005 bis 2009 als Ausbildungsschiff eingesetzt wurde. Die SMD
Quessant ist ein nicht-nukleares U-Boot mit Elektro-Dieselantrieb.
Besucher kdnnen auch den Wohnbereich der Besatzung
besichtigen.

@ www.perzim.gov.my

@ @muzium&gallerymelaka
® @melakamuseum

60 | MELAKA




IN MELAKA GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN

Machen Sie einen Ausflug zu weiteren Sehenswurdigkeiten, die sich im Bundesstaat befinden:

Melaka City

- Ti Fang Fu Temple

« Toys Museum

- Hang Tuah Centre @ Hang Tuah Village,
Duyong

+ The Shore Oceanarium

- Upside Down House

« Prison Museum

+ The Shore Sky Tower

Jasin

- Pulau Besar

« Asahan Waterfalls

« Lubok Bandung Aborigine’s Village
« Gapam Baru Aborigine’s Village

« Agricultural Museum

« Jasin Hot Springs

- Bukit Senggeh Forest Reserve
- Orna Golf & Country Club

- Sg. Rambai Aerodrome

- Demang Abdul Ghani Gallery
- Bukit Gapis (Melaka Mountain)
- Selandar Farm

Hang Tuah Jaya / Ayer Keroh

- Melaka International Bowling Centre
- Tiara Golf Club & Resort

- Ayer Keroh Country Resort

Alor Gajah
« Al-Khawarizmi Astronomy Complex
- Gadek Hot Springs

- Tanjung Tuan Beach

+ Padang Kamunting Beach

- Fort Supai - Kuala Linggi

- Paya Laut Recreational Forest

- Bukit Beringin Recreational Forest
- Sungai Udang Recreational Forest
« Datuk Wira Poh Ah Tiam Machap

Recreational Forest

« Bukit Payong Aborigines Village
« Dato' Dol Said's Mausoleum

+ Desa Paku House & Garden

« Orchard Wellness & Spa Resort
« British Graveyard

« Cherana Putih Hot Springs
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allige Tferwilieven

EINKAUFEN

In Melaka kénnen Sie Antiquitdten, Kunsthandwerk, Kunstwerke
sowie eine grofle Auswahl an lokalen Lebensmitteln kaufen.
Machen Sie einfach einen Ausflug zu den Einkaufszentren,
Antiquitdtengeschaften sowie Kunsthandwerks- und
Lebensmittelgeschdften, die im ganzen Bundesstaat zu finden
sind.

Beliebte Einkaufsmaglichkeiten sind:

« Dataran Pahlawan Melaka Megamall

+ AEON Mall Bandaraya

- Mahkota Parade

« MYDIN, MITC

« The Shore Shopping Gallery, Melaka City

« Hatten Square

- Lotuss Store Cheng/ Lotuss Store Bandaraya

- Jonker Street

- Medan Samudera

+ MYDIN (Melaka Sentral)

« The Store, Melaka City

« Fashion City, Ayer Keroh

« KIP Mart

- Melaka Mall, Ayer Keroh

- Aeon Mall, Ayer Keroh

+ Madam King, Melaka City

- Melaka Wholesale City

ESSEN

Melaka ist berihmt fir seine kostlichen Speisen wie Satay Celub,
Huhnchen-Reisballchen sowie eine kdstliche Auswahl an Nyonya-,
Chitty- und portugiesischen Speisen. Sie kdnnen diese lokalen
Kostlichkeiten in den vielen Restaurants, Cafés und Food-Courts
der Stadt probieren.
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Portugiesisches Essen

Malaysisch-portugiesisches Essen ist eine Mischung aus
traditionellen portugiesischen Rezepten mit einem Hauch von
hollandischen, britischen und regionalen Zutaten. Es ist auch

von malaiischen, chinesischen, indischen und Nyonya-Kochstilen
beeinflusst. Seien Sie abenteuerlustig und probieren Sie wahrend
lhres Aufenthalts Pasu Kaemadu (gebackener Fisch), Garing Garing
Fretu (gebratene Jungfische mit geschnittenen Schalotten) und
das feurige El Diablo Curry (Teufelscurry).

Satay Celup

Satay Celup ist einzigartig in Melaka. Es besteht aus einer
grol3en Auswahl an Meeresfriichten, Fleisch und Gemuse — roh
oder halbgekocht, und wird mit einer dicken und wiirzigen
Erdnusssauce gegessen. Es wird aullerdem mit Reiswurfeln und
Gurke serviert.

Chicken Rice Balls

Geniessen Sie die leckeren Reil3béllchen mit Hihnerfleisch, serviert
mit, Gurken und Knoblauch-Chilli-Sauce. Dieses Gericht ist eine
andere begehrte Delikatesse in Melaka.

Meeresfriichte

Gegrillter Fisch im Bananenblatt, Fisch in Tamarindensauce,
Fischkopf Curry, Chillikrabben, Garnelen in Butter, gefillte
Tintenfische, Herzmuscheln und Austern - das sind nur einige der
Kostlichkeiten in den lokalen Restaurants in Umbai, Serkam, Alai,
Pernu und Kuala Sungai Baru an der Stdkiste von Melaka.

Nyonya food

Die Nyonya-Kiiche ist eine Fusion chinesischer Kochstile mit
malaiischen Zutaten und Gewurzen. Melaka ist einer der besten
Orte, an denen Sie exotische Nyonya-Gerichte wie Otak-Otak
(scharfer Fisch) genie3en kdnnen und in Bananenblatter
gewickeltes Fleisch, Itik Tim (Enteneintopf mit gesalzenem
Gemuse) und Perut Kann (in Krdutern marinierter Fischmagen).



Chitty food

Traditionelles Chitty-Essen bietet eine kostliche Mischung aus
indischen GewdUrzen und regionalen Zutaten. Kitzeln Sie lhren
Gaumen mit Gerichten wie lkan Masak Pindang (Fisch in wirziger
Suppenbasis), Nasi Lemak (gekochter Chitty-Stil), Nasi Kembuli
(Kembuli-Reis) und Pulut Tekan (klebriger Reiskuchen).

Cencaluk

Cencaluk ist ein in Malaka einzigartiges, traditionelles Relish aus
kleinen Garnelen, die in der Landessprache als Udang Geragau
bekannt sind. Es wird normalerweise als Gew{rz zusammen mit
Chili, Limettensaft und Schalotten serviert.

Gula Melaka

Gula Melaka ist eine Spezialitat aus Melaka. Gulka Melaka ist
Palmzucker, der in Bambusrohre gefillt wird und dort verfestigt
wird. Er hat einen leicht rauchigen und karamellisierten
Geschmack und soll sogar wie Butterscotch schmecken. Gula
Melaka wird zum sti3en lokaler Desserts wie Cendol verwendet
und auch fur Kuchen wie Kuih Keria und Onde Onde.

TRANSPORT

Melaka liegt an der Stidwestkdste der malaysischen Halbinsel.
Es ist 144 Kilometer von Kuala Lumpur, 90 Kilometer von

Port Dickson und 224 Kilometer von Johor Baru entfernt. Die
Reisemoglichkeiten sind zahlreich, da der Staat per Flugzeug,
Stral3e, Schiene oder Schiff erreichbar ist.

Anreise

Flugzeug

Diejenigen, die am internationalen Flughafen von Kuala Lumpur
ankommen, kdnnen ein Taxi oder einen Bus nach Melaka nehmen.
Wenn Sie am Flughafen Melaka in Batu Berendam ankommen,
konnen Sie ein Taxi oder einen Bus nach Melaka City nehmen, die
nur 10 Kilometer vom Flughafen entfernt ist.

StraBenverkehr
Die Nord-Stid-Schnellstral3e verlauft durch den Staat und bietet

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Southern Region Office
- Johor Bahru, Melaka
Tourism Malaysia Tourist Information Centre (Jalan Kota)

einfachen Zugang zu den Sehenswurdigkeiten in der Stadt,
insbesondere zu Orten wie Simpang Ampat, Ayer Keroh und Lipat
Kajang. Melaka Sentral, das Bus- und Taxiterminal in Peringgit, liegt
etwa 6 Kilometer von der Stadt entfernt. Das Terminal umfasst
auch eine Einkaufspassage und einen Basar.

Schiffsverkehr

Es gibt tdgliche Féhrverbindungen nach Melaka von Dumai und
Bengkalis in Sumatra, Indonesien. Das Melaka Marina Comlex in
Kota Laksama ist ein neues Zwischenziel fiir Kreuzfahrtschiffe.

Bahnverkehr

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) bietet regelmaliige
Verbindungen von verschiedenen Teilen des Landes nach Tampin
und umgekehrt. Sie kdnnen ein Taxi oder einen Bus vom Bahnhof
Tampin / Pulau Sebang nehmen, der 38 Kilometer von Melaka City
entfernt ist.

Unterwegs in Melaka

Trishaw

Die beste und interessanteste Art, das historische Herz der Stadt
Melaka zu entdecken, ist eine Trishaw-Fahrt. Die Trishaw fahrt

Sie durch die Stra8en, biegt in Ecken und Gassen ab, wo viele
faszinierende Sehenswiirdigkeiten auf Sie warten. Die Rikscha kann
stundenweise oder auf Distanz beim Stadthuys gemietet werden.

Taxi

Sie kdnnen ein Taxi an Bushaltestellen, Hotels und Einkaufszentren
nehmen. Bitte vereinbaren Sie einen Fix-Preis, bevor Sie in ein Taxi
steigen. Eine andere Moglichkeit ist, ein Auto zu mieten und in
Ihrem eigenen Tempo zu reisen oder E-Hailing-Anbieter zu nutzen.

Bus

Um die Sehenswurdigkeiten und das Stadtleben wie ein
Einheimischer zu geniellen, nehmen Sie die ortlichen Busse oder
den Panorama Melaka Touristenbus.

+607 222 3590 / 3591
+606 283 6220
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Tor au eiver Yell wller Fasginifion wi fhealeer

Johor leitet seinen Namen von,Jauhar” ab, einem arabischen Wort, das Edelsteine
bedeutet. Johor, das stidliche Tor zu Malaysia, ist Uber den Causeway mit Singapur
verbunden. Der Staat verfligt Uber einen internationalen Flughafen, einen Korridor

fur dynamisches Wirtschaftswachstum und drei gro3e Hafen. Hier befindet sich

auch die stdlichste Spitze Asiens, Tanjung Piai. Der Bundesstaat verzaubert seit
langem seine Besucher mit seinem vielfdltigen Angebot an Attraktionen, die von
uralten Regenwaldern, unberdhrten Inseln bis hin zu weltberihmten Golfplatzen,
Familienthemenparks und Einkaufszentren reichen. Die Landeshauptstadt Johor Bahru
ist bertihmt fur ihre historischen Gebdude und beeindruckende Architektur. Lassen Sie
Johor Ihr Tor zu einer Welt voller Faszination und Abenteuer sein.
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LEGOLAND | iskandar Puteri
Das international bekannte Legoland Malaysia bietet mehr
als 40 Fahrgeschéfte, Shows und Attraktionen. Mit sieben
Themenbereichen wie The Beginning, Lego Technik, Lego
Kingdoms, Imagination, Lego City, Land of Adventures und
Miniland ist dieser Ort eine inspirierende Attraktion, in der
Kinder die Helden sind. Das neu eréffnete Sea Life Malaysia
bietet noch mehr Spak.

www.legoland.com.my

© @LEGOLAND.my
@legolandmalaysia
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DESARU FRUIT FARM | kotaTinggi

Mit Gber 100 Sorten saisonaler und nicht saisonaler tropischer
Frichte und Uber 10 Pflanzenarten bietet Ihnen die 100 Hektar
grof3e Desaru Fruit Farm die Moglichkeit, eine Vielzahl saftiger
und erfrischender Friichte wie Rambutan, Mango, Ananas, Ciku,
Mangosteen und Durian zu probieren.

€@ @desarufruitfarm

@ httpsy/dffworld/
© @dffdesarucoast

-

TANJUNG PIAI NATIONALPARK | pontian

Der Tanjung Piai Nationalpark umfasst Giber 926 Hektar
Regenwald, darunter 526 Hektar Kiistenmangroven. Zu seinen
Bewohnern gehéren Schwarzblattaffen, Langschwanzmakaken,
Schlammspringer sowie seltene Vogelarten und Zugvogel. Ein
Denkmal markiert hier Tanjung Piai als die stdlichste Spitze des
asiatischen Festlandes.

@ www,johornationalparks.gov.my
@ @TamanNegaraJohor
@ @JohorNationalParks

JOHOR PREMIUM OUTLETS | kulai

In einer wunderschonen Umgebung im Freien gelegen, ist dieses
grol3e Einkaufszentrum ein Ort fiir preisglnstige Designer- und
Markenartikel. Holen Sie sich alles von Herren- und
Damenbekleidung, Schuhen, Taschen bis hin zu modischen
Accessoires. Seit seiner Eréffnung im Dezember 2011 hat das
Outlet Tausende von Besuchern von beiden Seiten des Causeways
angezogen.

@ @JohorPremiumOutlets

@ https//nasuhaherbsparadise.blogspot.com/
@ @johorpremiumoutlets
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o
ENDAU-ROMPIN NATIONAL PARK

Der Endau-Rompin Nationalpark erstreckt sich tber eine Flache von etwa 92.000 Hektar und ist ein
Naturschutzgebiet voller exotischer Flora und Fauna. Der Park erstreckt sich Giber zwei Bundesstaaten,
Johor und Pahang, und ist nach dem Taman Negara der zweitgrof3te Nationalpark der Halbinsel.

Er leitet seinen Namen von den Flissen Endau und Rompin ab. Der Park beherbergt eine Vielzahl

an Vogeln, Sdugetieren, Froschen, Insekten sowie endemische und seltene Arten von Orchideen,
Krautern, Heilpflanzen und Baumen. Wanderer kdnnen auf Blattaffen, Langschwanzmakaken,
Weilhandgibbons und Vogel sto3en. Der unbertihrte Dschungel ist die Heimat von Elefanten,
Hirschen, Tapiren und gelegentlich Tigern und Leoparden. Fir Abenteurer sind die malerischen
Wasserfdlle und Stromschnellen von Buaya Sangkut ein Muss. Von Johor aus gibt es zwei Eingdnge
zum Nationalpark: einen durch Kampung Peta und den anderen bei Kampung Selai. Um die
unberiihrte Natur zu schiitzen, sind nur begrenzte Bereiche des Parks fir den Okotourismus gedffnet.
Fur den Eintritt in den Park ist eine Sondergenehmigung der Johor National Park Corporation
erforderlich.

@ www.,johornationalparks.gov.my
€@ @TamanNegaraJohor
@® @JohorNationalParks
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SULTAN ISKANDAR MARINE PARK

Der Meerespark in Mersing besteht aus einer Ansammlung von
sechs Inseln — Pulau Aur, Pulau Tinggi, Pulau Permanggil, Pulau
Besar, Pulau Rawa und Pulau Sibu. Der tber 8.000 Hektar groRRe
Meerespark zeichnet sich durch kristallklares Wasser, puderweif3e
Sandstrande und eine vielféltige Unterwasserwelt aus. Verbringen
Sie einen entspannten Tag am Strand oder gehen Sie schnorcheln,
um das Unterwasserparadies zu bewundern.

GUNUNG LEDANG NATIONAL PARK

Gunung Ledang - auch bekannt als Mount Ophir — ist berdhmt

flr seine faszinierende natrliche Schonheit sowie die Legenden
und Mythen, die ihn umgeben. Die Wanderung auf den Berg ist

ein spektakuldres Erlebnis, da sie von kaskadierenden Wasserféllen,

flieBenden Bachen und einer Vielzahl von Flora und Fauna gesaumt

ist. An klaren Tagen hat man von oben einen atemberaubenden
Blick auf die Meerenge von Malakka und ihre Umgebunag.

@ @TamanNegaralohor

@® www,johornationalparks.gov.my
@® @JohorNationalParks

GASTFAMILIE PARIT BUGIS | muar

Diese Privatunterkuntft liegt etwa 34 km von Muar und 27 km
von Batu Pahat entfernt und besteht aus 12 Dorfern. Besucher
konnen die saubere Luft und die rustikale Schonheit der
Landschaft geniel3en und sich tber die landwirtschaftlichen
Aktivitdten auf den Olpalmen- und Ananasplantagen
informieren. Probieren Sie traditionelle Snacks oder bereiten
Sie Kuchen zu oder sehen Sie sich kulturelle Darbietungen
wie Kuda Kepang und Barongan an.

@ www.homestayparitbugis.blogspot.com
@ @Homestay-Parit-Bugis-Muar
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DESARU KUSTE

Die Desaru Kuste ist das erstklassig integrierte Reiseziel im Stiden. Der Strand ist Gbersat mit zahlreichen Luxusresorts, einem der groten
Wasserparks der Welt (Adventure Waterpark Desaru Coast) und Championship-Golfplatzen. Desaru hat einen offentlichen Strand, der bei
Wochenendurlaubern wegen seiner Wassersportarten und anderen Aktivitaten beliebt ist. Die 26 km lange KUste eignet sich perfekt zum
Schwimmen, Kanufahren, Wasserskifahren und Katamaransegeln. Auf der Suche nach etwas Auergewohnlichem? Versuchen Sie, ein
Ultraleichtflugzeug zu fliegen, oder nehmen Sie an einem Go-Kart-Rennen teil. Hier genief3en Sie die Natur, unternehmen Dschungel-
Trekking-Touren, gehen Reiten oder toben sich bei 4-Wheel-Abenteuern im immergriinen Ambiente aus. Etwas weiter entfernt ladt Pantai
Tanjung Buloh in Sedili mit seinem ruhigen Wasser und seiner rustikalen Aussicht zum Verweilen und Entspannen ein.

@® www.desarucoast.com
@ @desarucoastmalaysia
@desarucoastmalaysia
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. PULAU KUKUP NATIONAL PARK | pontian
Pulau Kukup ist eine 647 Hektar gro3e, unbewohnte Mangroveninsel. Als RAMSAR-Gebiet (Wetland of International

o Importance) anerkannt, ist es vom 800 Hektar Wattenmeer umgeben und gilt als eines der groSten seiner Art. Es wurde 1997
zum Nationalpark erkldrt, um den vielfdltigen Artenreichtum der Feuchtgebietsflora und -fauna der Insel zu erhalten.

@ www johornationalparks.gov.my
@ @TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks




ADVENTURE WATERPARK DESARU COAST | Desaru

Der Wasserpark vor der Kulisse eines malaysischen Dorfes besteht
aus Nass- und Trockenfahrgeschéften fur alle Altersgruppen. Haben
Sie Spal3 am Tidal Wave Beach — einem der gréften Wellenbecken
der Welt — oder genief3en Sie Kids Ahoy, Riptide, Kraken's Revenge,
Surf Wall und viele mehr. Dieser Park liegt an der Kiste von Desaru,
einem erstklassigen Ferienort.

@® www.desarucoast.com
@ @desaru coast malaysia
@® @desarucoastmalaysia

NASUHA HERBS & SPICE FARM | Muar

Auf einer Flache von 3.200 Hektar ist dies der Ort, an dem Sie

fast 150 Gewlirz- und Krdutersorten aus der ganzen Welt sehen,
berthren, riechen und schmecken kénnen. Die Krduter werden
frei von Chemikalien und Pestiziden angebaut. Besucher kénnen
nicht nur tiefer in die Welt der Krduter und ihrer Eigenschaften
eintauchen, sondern auch eine entspannende Zeit im Spa oder
in der Sauna geniel3en, mit Krdutern angereicherte kulinarische
Kostlichkeiten im Restaurant probieren, zelten, Dschungeltrekking
oder Kajak fahren.

@ @HerbaMalaysia

@ www.nasuhabusiness.site
@ @nasuhaherbs

X PARK SUNWAY ISKANDAR | iskandar Puteri

X Park ist der erste Themenpark des Landes, der sich motorisierten
und nicht motorisierten Extremsportarten widmet. Auf einer
Fldche von 40 Hektar bietet X Park 20 verschiedene Aktivitdten

fur verschiedene Altersgruppen und Vorlieben. Holen Sie sich

hier Ihren Adrenalinschub und nehmen Sie die verschiedenen
Herausforderungen an, die von Flying Fox, Motocross, Go Kart,
ATV, Hochseilgarten, Bubbleball Futsal, Skate Park und Paintball
reichen. Besucher haben auch die Wahl fiir ruhigere Aktivitaten wie
Aquawalk, Kajakfahren, Swanboat Paddling und Glamping.

@ xparkmalaysia.com/Sunwaylskandar.aspx
@ Xpark Sunway Iskandar
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UK FARM AGRO RESORT | Kluang

Kommen Sie und erleben Sie das moderne Farmleben auf der 100
Hektar gro3en UK Farm. Mit einer Zuchtkapazitat von 4.000 gilt sie als
die grofite Ziegen- und Schaffarm Malaysias. Inmitten eines Resorts
gelegen finden sich hier Einrichtungen wie ein Restaurant, einen
Bauernmarkt, einen Konferenzraum, ein Chalet, einen Schlafsaal,

einen Grillplatz, eine offene Biihne, einen Campingplatz und Karaoke.

Zu den Aktivitaten hier gehoren gefiihrte Touren auf der Farm
und Besuche des Jakun Orang Asli Village, des Herb Sanctuary, der
Passionsfruchtfabrik, des Strau3enparks, der Pilz- und Gemdisefarm
sowie des Mini-Zoos.

@ www.ukfarm.com.my
@ @UKAgroResort
@ukfarmagroresortofficial

ZENXIN BIO-PARK | Kiuang

Im Zenxin Bio-Park konnen Sie sehen, wie Bio-GemUse angebaut

wird. Abgesehen davon kdnnen Sie Freizeitaktivitdten wie
Radfahren, Spaziergdange durch den Park geniel3en oder
einfach am Teich Fische fittern. Es gibt ein Park-Café, eine
Blumengadrtnerei und einen Fram-Laden, welcher eine volle
Produktpalette aus eigener Bio-Erzeugung im Angebot hélt.

@& www.zenxin.com/park
@ @ZenxinOrganicPark
@zenxin_organicpark

SUNGAI LEBAM GLUHWURMCHEN | Kota Tinggi

Wenn die Dammerung hereinbricht, chartern Sie ein Boot
und unternehmen einen Ausflug entlang des Lebam

Flusses. Behalten Sie die Ufer im Auge, die von Kolonien von
Gluhwirmchen beleuchtet werden. Diese einzigartigen
Kreaturen erndhren und leben von den Berembang-Baumen,
die an den Flussufern wachsen. Sie kdnnen die seltenen
Naturphdanomene in Kota Tinggi sowie an einigen anderen
Orten des Landes erleben.

JOHOR
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IN JOHOR GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN

Besuchen Sie diese Orte fir eine tolle Zeit und ein unvergleichliches Erlebnis:

Johor Bahru

- Permaisuri Zarith Sofea Opera House

« Bukit Timbalan / Sultan Ibrahim Building
- JB Bazaar

« Kampung Sinaran Baru Homestay

« PERSADA International Convention
Centre

« Sultan Abu Bakar Mosque

- Stulang Laut

« Johor Bahru Visitor Centre (MBJB Gallery)
- Kampung Perigi Acheh Homestay

« Johor Bahru Old Chinese Temple

- Sri Raja Mariamman Temple

- Sikh Gurdwara Sahib

+ Masjid India Muslim

+ The Church of Immaculate Conception

« Tiong Hua Chinese Heritage Museum

- Dataran Bandaraya Johor Bahru

« Arulmigu Sri Rajakaliamman Glass Temple
- Berjaya Waterfront Ferry Terminal

« Tiram Indoor Waterpark

« Austin Heights Water & Adventure Park

- Kompleks Warisan Sultan Abu Bakar

+ Muzium Tokoh

- Kompleks Kraf Johor

- Senibong Seafood Village

+ /00 Johor

Kota Tinggi

« Kampung Temenin Baru Homestay
- Kota Tinggi Waterfalls

« Sebana Golf and Marina Resort

- Homestay Felda Semenchu

- Kampung Felcra Sungai Ara Homestay
- Kampung Lukut Homestay

« Pantai Desaru

- Fishermen's Museum Tanjung Balau
- Kota Johor Lama Museum

- Kota Tinggi Museum

« Ostrich Farm

« Pantai Tanjung Balau
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- Teluk Sengat Crocodile Farm
+ KOREF Desaru Leisure Farm
« RAF Point

Batu Pahat

- Kampung Parit Tengah Homestay
- Ceramic Pottery, Ayer Hitam

- Homestay Kg. Sarang Buaya

- Galeri Dato'Onn

+ Kampung Parit Bugis Homestay

- Old Street Batu Pahat

- Penggaram Square

- Kampung Segenting/Lover’s Bridge
- Hutan Lipur Soga Perdana

- Batu Pahat Street Mural Arts

- Fortune Dragon Temple

- Taman Botani Johor

Kluang

- Gunung Belumut

- Gunung Lambak Eco-Resort

- Kluang Railway Station

« Small & Medium Industry, Simpang
Renggam

- Kluang Coffee Powder Factory

- Street Art Kluang

Mersing

« Air Papan Beach

- Island of Mersing

- Kampung Air Papan Homestay
- Gunung Arong Recreational Forest
- Pantai Penyabong

+ Mersing Harbour Centre

- Tanjung Resang Beach

- Teluk Gorek Beach

- Mentigi Bay Glamping

- Mersing Bee Farm

Muar
+ Muar River Cruise
+ Kampung Sarang Buaya Homestay

« Kampung Batu 28 Lenga Homestay
- Grisek Hot Springs

+ Muar Art Gallery

+ Muar Leather Craft

Pontian

- Kukup Island National Park

- Tanjung Piai National Park

« Pineapple Museum

« Kampung Tanjung Piai Homestay

« Kampung Puteri Menangis Homestay

- Kampung Permatang Sepam Homestay

Segamat

- Endau Rompin Selai National Park
- Labis Hot Springs

- Bekok Waterfall

Kulai

- Legend Golf and Country Resort

« Riders Lodge

+ Kampung Sri Paya Homestay

+ Kampung Sri Gunung Pulai Homestay

Islands

« Pulau Pemanggil, Pulau Aur, Pulau
Rawa, Pulau Tinggi, Pulau Besar,
Pulau Dayang and Pulau Sibu

Tangkak

- Everlasting Food Industries
(brown rice)

- Tangkak (Textile Town)

Iskandar Puteri

« X Park Sunway Iskandar

- Kota Iskandar Mosque

- Kampung Sungai Melayu Eco-Tourism

« RUD Carting Centre

- Iskandar Malaysia Studio

- Kota Iskandar Visitor Information Centre
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EINKAUFEN

Johor hat ein umfangreiches Angebot an Einkaufszentren, Duty-
Free-Outlets und Nachtmarkten. Viele dieser Verkaufsstellen
befinden sich in Johor Bahru und anderen Stadten. Sie kdnnen
aus einer grof3en Auswahl an lokalen und importierten Produkten
wadhlen, die von Designerlabels, Modeaccessoires, Elektrogerdten
bis hin zu Keramik und Kunsthandwerk reichen.

Beliebte Einkaufszentren sind:
« AEON Bukit Indah

+ AEON Tebrau City

- JB City Square

« Komtar JBCC (formerly known as Komtar)
- Galleria@Kotaraya (formerly known as Plaza Kotaraya)
- Giant

- Holiday Plaza

- Toppen Shopping Centre

+ IKEA Tebrau

« Johor Premium Outlets

- KSL City

- Paradigm Mall

« Mini Kelantan

- Pelangi Leisure Mall

- Angsana JB Mall

- Plaza Pelangi

- TESCO

- Berjaya Waterfront Complex
- Mid Valley Southkey

- Sutera Mall

« Skudai Parade

- Wetex Parade, Muar

- Kluang Mall

- Summit Parade, Batu Pahat

+ UQ, 1Segamat

« 101 Mall, Kulai

- BP Mall, Batu Pahat

- Square One, Batu Pahat

- The Summit, Batu Pahat

- Sunway Big Box Retail Park

- R&F Mall, JB

- Beletime Danga Bay, JB

- Sunway Big Box Retail Park, JB

- Perling Mall, JB

- AEON Bandar Dato'Onn

« SKS City Mall, Bandar Penawar, Kota Tinggi

ESSEN

Vergessen Sie nicht, die schmackhafte Auswahl an Kostlichkeiten
wie Laksa Johor, Nasi Briyani Gam, Lontong und Mee Bandung
zu probieren. Andere lokale Spezialitidten sind Mee Rebus,
Kacang Pool und Otak-Otak. Liebhaber von Meeresfriichten
sollten nach Kukup fahren, etwa 10 Autominuten von Tanjung
Piai, der stdlichsten Spitze Asiens, entfernt. Probieren Sie diese
authentischen lokalen Favoriten:

Laksa Johor

Diese kostliche Mischung aus Nudeln mit Fisch-Curry-Sauce ist
eine wahre Johor-Spezialitat. Es wird mit eingelegtem weillem
Rettich, Zwiebeln, Sojasprossen, Minzblattern, Koriander und Gurke

garniert und mit einem Spritzer Limettensaft und Sambal Belacan
(Chilipaste) an der Seite serviert.
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Nasi Briyani Gam

Im Gegensatz zu anderen Zubereitungsweisen wird Nasi Briyani
Gam gekocht, indem sowohl der Reis als auch das Fleisch in einem
Topf mit essbarer Starke versiegelt werden, sodass die Fleischsafte
mit den Reiskdrnern einkochen. Serrviert wird der Klassiker dann
mit Gemuse-Dalcha, Gurken und Chutney. Dieses Reisgericht
stammt aus Batu Pahat.

Mee Bandung

Eine weitere Johor-Spezialitdt ist Mee Bandung, ein Nudelgericht,
das mit Rindfleischscheiben, Garnelen, getrockneten Garnelen,
gekochtem Ei und einer Prise zerkleinerter Erdnisse gegessen wird.

Lontong

Erstbesucher sollten dieses einzigartige Gericht probieren —
Klebreiswrfel, die mit einer reichhaltigen GemusesoRe gegessen
werden. Die Sof3e basiert auf Kokosmilch und enthdlt eine
grol3ziigige Auswahl an Gemuse, Sojabohnenkuchen und
Sardellen. Abgerundet wird Mahlzeit durch die wurzige Chilipaste.

Meeresfriichte

Kukup ist bertihmt fur seine frischen und schmackhaften
chinesischen und malaiischen Meeresfriichte. Wéhlen Sie aus
einer Auswahl an Fisch, Krabben, Tintenfisch oder Herzmuscheln
und lassen Sie sie grillen, ddmpfen oder frittieren. Essen Sie lhre
Mahlzeit, wahrend Sie den Blick auf das Meer genief3en. In der
Nahe liegt Kukup Island, die zweitgrote Mangroveninsel der Welt.

TRANSPORT

Johor, der stdlichste Staat, zahlt zu den wichtigsten
Verkehrsknotenpunkten des Landes, grenzt an Singapur und
ist 368 Kilometer von Kuala Lumpur entfernt. Den Bundesstaat
erreichen Sie am einfachsten via Flugzeug, mit dem Auto, dem
Zug oder der Fahre - das Verkehrsnetz ist erstklassig ausgebaut.

Anreise

Flugzeug

Abgesehen von Kuala Lumpur und anderen Teilen der Halbinsel, ist
Johor auch von Sabah und Sarawak aus per Flugzeug erreichbar.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Southern Region Office
« Johor Bahru, Melaka
Tourism Malaysia Tourist Information Centre:

- Customs, Immigration and Quarantine Complex, Sultan Iskandar Building

- JB Sentral

76 | JOHOR

Der internationale Flughafen Senai liegt 32 Kilometer von Johor
Bahru entfernt.

StraBenverkehr

Johor Bahru ist 330 Kilometer oder vier Autostunden tber die Nord-
Std-Schnellstralle von Kuala Lumpur entfernt. Sowohl der Johor-
Singapur Causeway als auch der Second Link Expressway verbinden
Singapur und Johor mit dem Rest der Halbinsel. Busverbindungen
nach Johor aus groeren Stadten und Gemeinden auf der Halbinsel
sind im Laufe des Tages verfligbar. Tickets sollten wahrend der
Hauptsaison friihzeitig gebucht werden.

Bahnverkehr

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) oder die Staatsbahn verbindet
Johor mit anderen Staaten auf der Halbinsel sowie mit Singapur.

Der Bahnhof JB Sentral ist der stdlichste Bahnhof im Land. Andere
Stationen sind Kempas Baru, Kluang, Kulai, Labis, Paloh, Renggam
und Segamat.

Schiffsverkehr

Mit der Féhre von Singapur ist das Terminal Tanjung Belungkor das
Eingangstor zum Bundesstaat. Fahrverbindungen sind ebenso
von Batam und Tanjung Pinang in Indonesien zum internationalen
Fahrterminal Johor Bahru verftigbar.

Unterwegs in Johor

Taxis und Mietwagen

Taxis stehen an der Taxistation Larkin, den Busbahnhofen, an
Hotels und Einkaufszentren zur Verfligung. Es ist ratsam, den Fahrer
aufzufordern, den Taxameter einzuschalten oder den Fahrpreis fir
die anstehende Fahrt im Voraus zu vereinbaren. Alternativ finden
Sie Autovermietungen am Flughafen und an den Busbahnhofen.
E-Hailing-Dienste stehen in Malaysia ebenfalls zur Verfigung.

Bus

Busverbindungen zu verschiedenen Zielen in Johor sowie zu
anderen Stadte auf der Halbinsel sind am Larkin Bus Terminal
erhéltlich.

+607 222 3590 / 3591

+607-222 0822 /1822
+607-224 4133
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Erkunden Sie weitere Wunder Malaysias, wahrend Sie Richtung Norden reisen
und die Bundesstaaten Perak, Penang, Kedah und Perlis durchqueren.
Entdecken Sie Kulturen, die so vielféltig sind wie die SehenswUrdigkeiten -
Inseln-und Strande, Regenwalder und Héhlen, Tempel und Museen,

l;m'hemenparks und historische Statten — erganzt durchieine reizvolle Mischung

an Attraktionen, die es zu erleben gibt.

Die Bundesstaaten Perak und Penang haben den Charme fr.ﬂlperer Zeiten und
ihren nattrlichen Ursprung bewahrt. Kedah und Perlis sind"c'iie wichtigsten

Reisproduzenten des Landes. Sie sind nicht nur fiir ihre malerischen Reisfelder
und traditionellen Dorfer, sondern auch als Oko-Abenteuerziele bekannt.

Die nordliche Region ist unter anderem das ideale Reiseziel fiir alle Kultur-
und Geschichtsinteressierten. Hier finden Sie auBerdem das international
bekannte:Pankor Laut Resort, die UNESCO-Weltkulturerbestadt George Town,
Asiens ersten Global Geopark Langkawiuind die UNESCO-Weltkulturerbestatte
Lenggong-Tal. Wunderbare Uberraschungen warten hinter jeden Ecke und
damit mehr als genug Griinde, um den'Norden Malaysias zum Ziel ihres
Urlaubs zu machen.

Q Gua Cherita, Langkawi




Perak liegt an der Westkuste der malaysischen Halbinsel und umfasst eine Flache
von 21.000 Quadratkilometer. Perak bedeutet im malaiischen so viel wie “Silber”. Der
Bundesstaat erhielt seinen Namen durch eines der reichsten Zinnvorkommen der
Welt, welches Handler aus der ganzen Welt anzog. Heute zieht Perak die Besucher
mit seinen Hohlentempeln, unberihrten Regenwaldern mit exotischen Tieren und
Vogelarten, hippen Cafés, die kostliche kulinarische Variationen auftischen, und dem
weltberihmten Pangkor Laut Resort in seinen Bann. Die Hauptstadt von Perak ist
lpoh. Erleben Sie den anmutigen Charme von Perak.
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LANDKARTE VON PERAK

TAIPING

- Bukit Gantang Homestay

« Bukit Larut

« Matang Museum

« Eco Education Centre Matang
Forest

« Perak Museum

« Zoo Taiping and Night Safari

«Taiping Lake Gardens

- Kampung Dew Fireflies

« Charcoal Factory

KUALA KANGSAR

« Enggor Handicraft Centre

« Sultan Azlan Shah Gallery

- Kampung Sayong (Labu Sayong)
- Malay College Kuala Kangsar
- Malaysia'’s oldest rubber tree
« Royal Museum Kuala Kangsar
« Ubudiah Mosque

« Ulu Kenas Waterfall

« Labu Kubong Homestay

- Victoria Bridge
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PANGKOR ISLAND
Die Insel Pangkor ist mit malerischen Fischerdérfern, wunderschénen
Stranden, glitzerndem turkisfarbenem Wasser und einer Reihe historischer
Sehenswiirdigkeiten, wie einem hollandischen Fort und Batu Bersurat
(einem uralten beschrifteten Stein) gesegnet. Direkt vor der Kiste liegt das
in Privatbesitz befindliche Pangkor Laut Resort, ein luxuridses Insel-Getaway.

| ® www.mpm.gov.my
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Eingebettet in das geschiitzte Belum-Tal lockt Royal Belum mit seiner
urspringlichen Natur. Sein unberthrter Regenwald beherbergt ein
komplexes Okosystem und ist einer der wenigen Orte in Malaysia, an
dem man die seltene Rafflesia findet. Der Nationalpark ist ein wichtiger
Lebensraum fur eine Reihe gefdhrdeter Arten, wie den Seladang, den
Asiatischen Elefanten und den Malaiischen Tiger. Royal Belum ist eines
der wichtigsten Vogelbeobachtungsgebiete des Landes (Important
Bird and Biodiversity Area).

@ www.royalbelum.my

@ @www.royalbelum.my
® @perbadanan-taman-negeri-perak-perak-state-parks-corporation



GUATEMPURUNG | Gopeng
Gua Tempurung erstreckt sich Gber 1 km von Simpang Pulai

nach Kuala Dipang und ist eine der gréBten Kalksteinhohlen
auf der malaysischen Halbinsel. Die prachtige Schauhéhle
besteht aus funf Kuppeln mit kokosnussschalenartigen
Decken und enthadlt eine Fille nattrlicher Schonheiten,
darunter Stalaktiten, Stalagmiten und beeindruckende
Felsformationen. Die Hohle bietet verschiedene
Schwierigkeitsgrade und ist ideal fur alle Arten von
Hohlenforschern.

Qn
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| Tambun
Lost World of Tambun ist Ihr Highlight fir einen actiongeladenen
Familienurlaub. Das in sich geschlossene Wunderland ist von
Uppigem tropischem Dschungel, nattrlichen heil3en Quellen und
atemberaubenden Kalksteinformationen umgeben. Der Park verfligt
Uber sieben erstaunliche Attraktionen, darunter ein Wasserpark
und ein Tierpark, und bietet aufregende Live-Shows, was ihn zum
ultimativen Ausflugsziel fr Besucher jeden Alters macht.

@ www.sunwaylostworldoftambun.com
@ olostworldoftambun
@sunwaylostworldoftambun

| Taiping
Der Zoo Taiping ist der erste Zoo des Landes und Heimat von etwa
180 einheimischen und exotischen Tierarten. Bei einer Nachtsafari
haben Sie die Chance die nachtaktiven Bewohner des Zoos in
Aktion zu sehen.

www.zootaiping.gov.my
@ ©@zootaipingnightsafari
@zootaiping

| Batu Gajah
Die Bagger waren in Peraks BlUtezeit des Zinnabbaus ein alltdglicher
Anblick. Heute gibt es nur noch einen Zinnbagger, der als Tanjung
Tualang Tin Dredge No. 5 oder TT5 bekannt ist. Dieses restaurierte
Relikt ist fur die Offentlichkeit zuganglich und bietet eine gefiihrte
Baggertour und Schwenkvorfihrungen. Der von F.W. Payne & Sons
in England gebaute Bagger wurde 1938 in Betrieb genommen,
1963 aufgertstet und war 44 Jahre lang bis August 1982 in Betrieb.
1997 spendete die Malaysian Mining Corporation (MMC) TT5 der
Regierung des Bundesstaates Perak. Er liegt etwa 40 Minuten von
lpoh entfernt.

@ http//www.ttsperak.com/
@ @tanjungtualangno5
@tanjungtualangno5

| Sungai Klah
Die Felda Residence ist ein Ausflugsziel in eine wunderschéne
naturliche Umgebung am Fule des Titiwangsa-Gebirges. Die
natirlichen Wasserbecken speisen sich aus den naturlich
flieBenden heilen Quellen. Einem Bad werden heilende
Eigenschaften fUr verschiedene Beschwerden wie Arthritis und
Ekzeme nachgesagt.

|@ www.feldatravel.com.my

@ o feldaresidencehotspring




Das einzigartiges Wahrz
als gerades achtstockiges, pagodenahnli
geschaffen wurde, begann sich 1889 nach links zu
neigen.

| ® www.mptigov.my

Bukit Larut, einst als Maxwell Hill bekannt, ist Malaysias kleinstes Bergresort.
Es thront 1.250 Meter Uber dem Meeresspiegel und Uberragt die
malerische Stadt Taiping. Sein nahezu unberihrter Bergwald wurde

1910 als permanentes Waldreservat ausgewiesen und beherbergt eine
beeindruckende Vielfalt an Flora und Fauna.

|@ www.mptaiping.gov.my




Ipoh

« Birch Memorial Clock Tower

- Darul Ridzuan Museum

« Geological Museum

+ Gunung Lang Recreational Park
- Ipoh Railway Station

« Kek Look Tong Temple

- Kledang Saiong Forest Eco Park
- Sam Poh Tong Temple

- State Mosque

« Kinta Riverwalk

Kuala Kangsar

- Enggor Handicraft Centre

- Sultan Azlan Shah Gallery

- Kampung Sayong (Labu Sayong)
- Malay College Kuala Kangsar
- Malaysia's Oldest Rubber Tree
- Ubudiah Mosque

+ Royal Museum Kuala Kangsar
- Ulu Kenas Waterfall

- Labu Kubong Homestay

- Victoria Bridge

Perak Tengah

- Pasir Salak Historical Complex
- Pulau Tiga Handicraft Centre

- River Terrapin Breeding Centre
- Pendiat Homestay

Manjung

- Marina Island Jetty Complex
(Pulau Pangkor)

- Marina Island Yacht Club
(Pulau Pangkor)

- Pangkor Gallery

« Teluk Nipah

- Segari Conservation and Information
Center

- Teluk Batik

« Teluk Senangin

« Lumut Mangrove Park

Lenggong

- Lenggong Archaeological Museum
« Kampung Beng Homestay

- Lata Kekabu Waterfalls

Taiping, Larut Matang and Selama

- Bukit Gantang Homestay

- Matang Museum

« Eco Education Centre Matang Forest
« Perak Museum

- Selama Homestay

- Taiping Lake Gardens

- Charcoal Factory

Batang Padang

- Kuala Woh Recreational Forest
- Lata Iskandar Waterfalls

- Lata Kinjang Waterfalls

Batu Gajah

- Clear Water Sanctuary Resort

- Kellie's Castle

- Tanjung Tualang Tin Dredge No. 5
(TT5)

Verschiedene Sehenswdrdigkeiten finden Sie in Stadten wie Ipoh, Kuala Kangsar und Taiping. Es gibt dartber hinaus noch viele andere
Juwelen in der weitldufigen Landschaft.

Kampar / Gopeng

- Gopeng Homestay

- Sungai Kampar (white-water rafting)

- Gaharu Tea Valley

- Gopeng Museum

- Heritage House Gopeng

- Kinta Tin Mining (Gravel Pump) Museum
+ Gua Tempurung

Kerian
- Kuala Gula Bird Sanctuary
- Ban Pecah Beach

Gerik
- Banding Island
- Lake Temenggor

Hilir Perak

- Teluk Intan Leaning Tower

- Bagan Datuk Homestay

- Maju Manik Homestay

- Felcra Berhad Seberang Perak Homestay
- Pulau Sembilan

Sungkai

- Klah Homestay

- Wildlife Conservation Centre
- Felda Residence Hot Springs

Pengkalan Hulu
- Gua Gendang
- Rahman Hydraulic Tin



Freuen Sie sich auf ein tolles Einkaufserlebnis in Perak. Der Staat
bietet moderne Einkaufszentren, Nachtmdrkte und einfache
Stralenstande. Hier erhalten Sie alles, was das Herz begehrt -
Lebensmittel, Obst, Kleidung, Schuhe, Accessoires und vieles
mehr. Kunsthandwerk wie das Labu Sayong, ein kirbisférmiges
Wassergefdls, ist einzigartig in Perak und kann in Kampung Sayong
in Kuala Kangsar gekauft werden. Der zuletzt etablierte Status als
Freihandelszone der Insel Pangkor wertet einen Aufenthalt fur
Besucher zusatzlich auf.

Diejenigen, die auf der Suche nach charakteristischen Souvenirs
sind, kdnnen in den Souvenirldden nach bestickten Stoffen,
Steingut und vielem mehr stébern. Beliebte Einkaufsmoglichkeiten
in Ipoh sind:

- Enggor Handicraft Centre

- Gerbang Malam

- Ipoh Parade

- Angsana Mall

+ AEON Mall Kinta City

+ AEON Mall Station 18

+ AEON Mall Klebang

+ Memory Lane

Perak hat sich mit seinen abwechslungsreichen StraRengerichten
und einzigartigen Restaurants eine Identitat als Paradies flr
Feinschmecker geschaffen. Der Staat ist berihmt fir seine hippen-
Cafés, die oft in sozialen Netzwerken geteilt werden. Sie werden
von Feinschmeckern aus dem ganzen Land besucht. Chinesische
Kostlichkeiten, die man sich hier nicht entgehen lassen sollte,

sind Sar Hor Fun, Hor Hee, Dim Sum und Hihnchenreis mit
Sojasprossen. Probieren Sie diese lokalen Favoriten aus:

Ipoh White Coffee

Wenn Sie in Ipoh sind, gehen Sie nicht, ohne den Ipoh White
Coffee zu probieren. Ein Favorit unter Kaffeeliebhabern im ganzen
Land. Ipoh White Coffee hat ein reiches Aroma und einen weichen
Geschmack, da die Bohnen langsam in Palmél-Margarine gerdstet
werden.

Ikan Pekasam

Geniel3en Sie den berlihmtesten Fisch der Stadt, Ikan Pekasam.

In gerostetem Reis und Salz mariniert, gart der Fisch zwei

Wochen lang in einer geschlossenen Urne. Der Prozess weicht

die Schuppen und Graten des Fisches auf und verleiht der
traditionellen Delikatesse ihren scharfen, wiirzigen Geschmack.
Pekasam wird normalerweise mit einfachem Reis gegessen oder in
gebratenem Reis hinzugeflgt. Das Gericht kann unter anderem in
den Mosr Wet Markets gekostet werden.

Nasi Kandar Vanggey und Nasi Ganja

Lieben Sie Curry? Probieren Sie Nasi Kandar Vanggey, eine
Reisplatte mit einer Auswahl an wrzigen Currys. Nasi Ganja ist ein
weiteres Gericht, das sich in der Region einen Namen gemacht
hat. Besonders interessant: Ganja bedeutet Ubersetzt so viel wie
Cannabis. Es impliziert humorvoll, dass das Gericht so gut ist, dass
es stichtig macht.

Chicken Rice with Bean Sprouts

Die kostliche Kombination aus geschmortem Hahnchen,
Sojasprossen und Reis ist ein weiteres Gericht, das aus
Ipoh stammt. Frisch und knusprig sollen die Sojasprossen
hier besonders gut schmecken, da sie mit Wasser aus den
Kalksteinhtgeln angebaut werden.

Meeresfriichte

Liebhaber von Meeresfriichten finden in den Stadten Lumut
auf dem Festland und auf der Insel Pangkor eine Vielzahl von
Gerichten.



Rendang Tok

Rendang Tok ist eine wiirzige Delikatesse mit einer Kombination
aus Gewdrzen, Krautern, Kokosmilch sowie Rindfleisch und wird

mit Kurkuma-Reis serviert. Es wird normalerweise zu besonderen
Anldssen wie Hochzeiten und wichtigen Feiern serviert.

Pomelo

Diese grof3e Zitrusfrucht findet man reichlich in lpoh und Tambun.
Am Stral8enrand gibt es viele Stande, die frisch gepfllickte Pomelos
von den Farmen verkaufen. Die Pampelmuse ist saftig und hat
eine subtile StRe mit einem bitteren Nachgeschmack, was sie
einzigartig und erfrischend macht.

Ipoh ist durch ein umfassendes Netz an Stralen-, Schienen- und
Seeanbindungen mit anderen groBeren Stadten auf der Halbinsel
verbunden.

Anreise

StraBenverkehr

Ipoh ist 165 Kilometer von Penang und 205 Kilometer oder 2 1/2
Autostunden von Kuala Lumpur entfernt. Neben klimatisierten
Reisebussen vom internationalen Flughafen Kuala Lumpur nach
Ipoh, gibt es auch Busverbindungen von den Hauptbusterminals
in Kuala Lumpur (Terminal Bersepadu Selatan und Hentian Duta)
sowie von Butterworth in Penang zum Amanjaya Terminal in Meru
Raya, Ipoh.

Bahnverkehr
Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) bietet Zugverbindungen zu

Tourism Malaysia Northern Region Office
Ipoh Tourist Information Centre (ITIC):

allen grol3eren Stadten in Perak, darunter Sungkai, Batu Gaja, Ipoh,
Kuala Kangsar und Typing. Das schnellste Verkehrsmittel ist der
Electric Train Service (ETS), der zwischen Seremban, KL Sentral und
Ipoh verkehrt.

Flugzeug

Der Flughafen Sultan Azlan Shah befindet sich in Ipoh, etwa 6
Kilometer von der Innenstadt entfernt. Fluggesellschaften wie
Firefly betreiben zweimal tdglich Ipoh-Singapur-lpoh-Fluge.

Unterwegs in Perak

Taxi

Sie kdnnen ein Taxi an Bushaltestellen, Hotels, Einkaufszentren und
vielen anderen Teilen der Stadt heranwinken. Bitte vereinbaren Sie
vor dem Einsteigen in das Taxi den Preis fur eine Stadtrundfahrt.
Anruftaxis sind ebenfalls verfugbar.

Bus

Die Fahrt mit dem lokalen Bus ist eine komfortable Art, durch den
Staat zu reisen und eine gute Moglichkeit, den lokalen Lebensstil
zu erkunden. Der Busbahnhof befindet sich in Menu Raya, etwa 20
Minuten von der Stadt Ipoh entfernt.

Auto

Das Autofahren ist eine der bequemsten Maglichkeiten sich im
Staat fortzubewegen. Sie knnen ein Auto mieten und den Staat in
lhrem eigenen Tempo erkunden. E-Hailing-Dienste sind ebenfalls
verflgbar.

+604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058
+605-208 3151



Erleben Sie die reizvolle Verschmelzung von Ost und West sowie Alt und Neu in
Penang, der Perle des Orients. Der 1.048 Quadratkilometer grof3e, sonnenverwohnte
Staat umfasst die Insel Penang und Seberang Perai auf dem Festland. Die Insel

und das Festland sind durch die hochmoderne Penang-Briicke verbunden.

Die erste Briicke (Penang Bridge) ist die funftldngste in Stidostasien. Die zweite
Brlicke (Jambatan Sultan Abdul Halim) ist die zweitldngste in Stdostasien.

Elegante Kolonialgebaude erheben sich zwischen modernen Wolkenkratzern in

der Hauptstadt George Town, ein UNESCO-Weltkulturerbe, wahrend im Penang-
Nationalpark eine einzigartige Flora und Fauna gedeiht. Feste werden in diesem Staat
ausgelassen und farbenfroh gefeiert. Eine der Hauptattraktionen von Penang ist seine
umfangreiche Auswahl an kostlichen Speisen, die von malaysischen, chinesischen,
Nyonya- bis hin zu westlichen und Fusionsgerichten reichen. Erkunden und
entdecken Sie die Schénheit von Penang!
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George Town, die pulsierende Hauptstadt von Penang,
wurde 2008 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart.
Die Stadt ist voller Charakter und Lebendigkeit sowie
historischer Gebdude, Sehenswurdigkeiten und bietet eine
bunte Mischung aus Kulturen. Viele Sehenswdirdigkeiten
befinden sich in Laufweite voneinander und in der Tat ist
ein Spaziergang durch die Stral3en von George Town ein
visuelles Fest. Alternativ machen Sie eine Stadtrundfahrt mit
einer der frohlich geschmickten Rikschas, die an jeder Ecke
auf Sie warten.

@ www.gtwhicom.my
@ agtwhi
® @gtwhi

| George Town
Ein kurzer Spaziergang entlang der Jalan Masjid Keling,
auch bekannt als die Strae der Harmonie, zeigt, wie die vier
Hauptgemeinden der Insel friedlich zusammenleben. Am
nordlichen Ende der Strafle befindet sich die St. George Church,
die erste anglikanische Kirche in Stdostasien. Nur wenige
Minuten entfernt befindet sich der Tempel der Gottin der
Barmherzigkeit, eines der &ltesten erhaltenen Gebdude Penangs
aus dem 19. Jahrhundert. Besucher finden auch den Sri Maha
Mariamman Kovil, den éltesten hinduistischen Tempel der
Insel. Weiter entlang der Stral3e erheben sich das Minarett und
die Kuppel der imposanten Kapitan-Keling-Moschee Uber die
Décher.

@® www.phtorgmy
@ @PenangHeritage



| Teluk Bahang
Der Penang-Nationalpark ist die Heimat von Hunderten von Arten
an Flora und Fauna und bietet eine wundersame Reise in das
Herz der Natur. Ebenfalls im Park befinden sich ein Leuchtturm
aus dem 19. Jahrhundert, ein natdrlicher meromiktischer See,
Naturlehrpfade und ein Schildkrétenschutzzentrum.

| @ www.wildlife.gov.my

| George Town
Bekannt als der weltweit erste Tower Curved Skywalk, ist
dies der grofite Themenpark des Staates, der mehr als 18
Themenattraktionen umfasst. Erkunden Sie den Rainbow Skywalk,
das Jurassic Research Center, das Penang Boutique Aquarium und
Zombie Outbreak. Der Park beherbergt auerdem die Penang
State Gallery, die alles bietet, was Sie schon immer Gber Penang
wissen wollten. Verpassen Sie nicht Durian The King of Fruit,
eine Galerie, die der berlchtigten, dornigen Frucht gewidmet
istl GenielBen Sie Ihre Tour und das grof3artige Essen in den
Restaurants bei einer grofartigen Aussicht.

@ www.thetop.com.my
@ @thetopofpenang
@thetopofpenang

| Teluk Bahang
Probieren Sie eine Vielzahl von Frichten auf der Tropical Fruit Farm.
Die Farm erstreckt sich Uber eine Fldche von 25 Hektar und liegt
im higeligen Gelande von Teluk Bahang. In diesem Obstgarten
werden Uber 200 tropische und subtropische Frichte angebaut.
Dazu gehoren Durians, Litschis, Mangos, Guaven, Avocados und
Drachenfrichte. Nach einer Farmbesichtigung kénnen Sie sowohl
frisch geschnittenes Obst als auch wohlschmeckende Fruchtséfte
probieren.
@ www.tropicalfruitfarm.com.my

€ @penangtropicalfruitfarm
@tropicalfruitfarmpg




| George Town
Der seit Ende des 19. Jahrhunderts betriebene Chowrasta Basar
istin mehrere Abschnitte unterteilt. An der Vorderseite befinden
sich Stande, an denen lokale Produkte verkauft werden, darunter
eingelegte Muskatnuss, Duriankuchen, medizinische Ole und
Balsame. Der Wet Market ist auf der Ruickseite des Gebdudes
wo frische Produkte verkauft werden. Die obere Ebene ist eine
Fundgrube fiir Schuhe und Kleidung, Cafés und sogar Second-
Hand-Buchladen.

@mypenanghill.

Penang Hill, eine der dltesten lkonen von Penang, ist ein beliebter
Rickzugsort flr diejenigen, die der glihenden Hitze der Stadt
entfliehen mochten. Der als Bukit Bendera bekannte Hiigel von
Penang erhebt sich 833 Meter Uber dem Meeresspiegel. Eine
brandneue Standseilbahn bringt die Besucher in weniger als einer
halben Stunde zum Gipfel, wo auf der Aussichtsplattform 2 ein
spektakuldrer Panoramablick auf George Town und seine Umgebung
- bis hinauf zum Festland — auf Sie wartet. Die Bahn verfligt Gber
steilsten Tunnel der Welt. Penang Hill beherbergt auSerdem viele
Naturlehrpfade.

@ www.penanghill.gov.my
@ @mypenanghill
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| Teluk Bahang
Die Penang Batik Factory liegt in der Ndhe der Penang Butterfly Farm
(Entopia) und ist ein Muss fur Touristen, die lokales Kunsthandwerk
und Souvenirs schdtzen. Nutzen Sie die Gelegenheit in der gro3en
Auswahl an Herren- und Damenbekleidung, Schals, Tischdecken,
Laufern und Souvenirs zu stébern. In der Fabrik werden téglich
Flhrungen angeboten. Entdecken Sie, warum dieser Ort der grofSte
traditionelle Batikhersteller in der nérdlichen Region Malaysias ist.

@® www.penangbatik.com.my
€ @penangbatikfactory

|Te|uk Bahang
ESCAPE ist ein unterhaltsame Ziel mit aufregenden Fahrgeschéften
und Spielspal3 in einer natlrlichen Umgebung. Der Outdoor
Themenpark beherbergt 40 aufregende Fahrgeschéfte und
Attraktionen — Seil- und Hindernisparcours, Ziplines, Klettern,
Sprungttirme und mit 1.111 Meter Lange, die von Guinness World
Records aufgenommene, langste rohrenférmige Wasserrutsche
- eingebettet in den Regenwald von Teluk Bahang auf der Insel
Penang.

www.escape.my
@ @escapemy
@escapemy

| Teluk Bahang
Der Garten erstreckt sich Uber 8 Hektar Sekundardschungel in Teluk
Bahang mit Blick auf die Meerenge von Malakka und beherbergt
mehr als 500 Arten tropischer Flora und Fauna. Auf verschiedenen
Pfaden entdecken Sie mehr als 100 verschiedene Gewdirze, Krduter,
Farne und Orchideen. Uberall im Garten finden Sie spezielle
Zonen mit Informationsschildern und Erklarungen zu den dort
angesiedelten Pflanzen.

www.tropicalspicegarden.com
@ @TropicalSpiceGarden
@tropicalspicegarden




| Teluk Bahang
Friher bekannt als Penang Butterfly Farm ist ENTOPIA heute weltweit das fihrende tropische Schmetterlings- und
Insektenschutzgebiet. Sie finden die 9.290 Quadratmeter Ausstellungsflache in Teluk Bahang. Als entomologische Utopie
wertgeschatzt, ist das Schutzgebiet ein Zufluchtsort fur 15.000 Arten von Schmetterlingen, Libellen und Glihwirmchen aus der
ganzen Welt. Ziel ist es den Besuchern zu vermitteln, wie sie im Einklang und harmonisch mit der Natur leben kénnen.

@® www.entopia.com
@ @myentopia
® @myentopia

Batu Feringghi ist der beliebteste

Strand in Penang. Mit seinem

goldenen Sand ist dieser Strand der
Mittelpunkt fur Erholungssuchende,
Wassersportarten, Freizeitaktivitdten und
Einkaufsmoglichkeiten. Die malerische
Kulisse aus grol3en Granitfelsen, feinem Sand
und ruhigem Wasser machen ihn zu einem
idyllischen Erholungsort. Der Strand lockt
mit Wassersport, zahlreichen Restaurants,
Kneipen und Erholungsgebieten und wird
durch einen lebhaften Nachtbasar ergénzt.




| Teluk Bahang
Glamping ist ein neuer Trend, bei dem Urlauber dem
urspriinglichen Camping einen Hauch von Glamour
verleihen kénnen. Es ist die perfekte Art, die Natur zu
erleben, ohne auf Komfort zu verzichten. Boulder Valley
Glamping bietet ein aullergewohnliches Glamping-Erlebnis
inmitten einer Kulisse aus Felsbrocken und tropischem
Grln. Zu den Annehmlichkeiten zdhlen bequeme Betten
sowie ein eigenes Badezimmer.

@ www. bouldervalleyglamping.com.my
@ @bouldervalleyglamping
@bouldervalleyglampingpenang




Sehenswiurdigkeiten locken Reisende rund um George Town sowie entlang der Nordkuste der Insel Penang. Machen Sie flr weitere

Attraktionen einen Ausflug zum Festland und geniel3en Sie die malerische Fahrt iber den Kanal.

George Town

- Acheen Street Malay Mosque
- Chinatown

- City Hall & Town Hall

« Dhammikarama Burmese Temple
- Goddess of Mercy Temple

« Penang Islamic Museum

- Kapitan Keling Mosque

- Little India

« P.Ramlee’s House

- Penang Museum

« Sri Maha Mariamman Temple
« St. George's Church

- State Mosque

- My Natural Crystal Museum
- Penang Street Art

+ Penang 3D Trick Art Museum
+ PG Gold Museum

+ Ghost Museum

- Asia Camera Museum

- Batik Painting Museum

+ Sun Yat Sen Museum

+ Rozana Batik Gallery

« Cheah Kongsi Interperative Museum
+ Queen Victoria Clock Tower

- Wat Chayamangkalaram

« Penang Hajj Gallery

- Magic World & Ice Cafe

« Colonial Museum

« Galeri Melayu Penang

- Dark Mansion

+ Upside Down Museum

« Wonder Food Museum

+ Glass Museum Penang

« Esplanade & Fort Cornwallis
- Cheong Fatt Tze Mansion
(The Blue Mansion)

+ The TOP, KOMTAR

- The Gravityz, KOMTAR

« Tech Dome, KOMTAR

+ Penang House of Music

- Khoo Kongsi

- Penang State Art Gallery

+ Hin Bus Depot

- Clan Jetties

+ Pinang Peranakan Mansion

Batu Feringghi

- Batu Feringghi Night Market
- TeddyVille Museum

- Tropical Spice Garden

Teluk Bahang

« Penang Forestry Museum
- Toy Museum

- Entopia

- Tropical Fruit Farm

Gelugor
- Tuanku Fauziah Museum and Gallery

Jalan Kebun Bunga
- Bee Gallery
- Penang Botanic Gardens

Seberang Perai Utara

+ Rope walk Taman Selat Butterworth
« Kampung Agong

- Rekreasi Air Hitam Dalam

- Frog Hills

- Masjid Abdullah Fahim Kepala Batas
+ Masjid Tuan Samad Permatang Dua
+ Masjid Jamek Haji Abdul Rashid
Sungai Dua

+ Nine Emperor Gods Temple

(Tow Boo Kong Temple)

- Pasar Bisik Kuala Muda

+ Tukang Besi Permatang Benuan

- Butterworth Art Walk

- Capal Jago Kepala Batas

« Penang Bird Park

Seberang Perai Tengah
« Juru Auto City

- Taman Negeri Bukit Panchor

- Penang Bird Park

- Taman Rimba Bukit Mertajam

« Surau Kubang Semang

« Sri Muniswarar Temple

« Sri Sri Radha Krishna Temple of
Devotion & Understanding

« Ku Zheng Tse Temple

« Arulmigu Karumariamman Temple
+ Makam Kerabat Diraja Kedah

« Rumah Tuan Guru Haji Othman
« St. Anne’s Church

- Cherok Tokun Nature Park

- Mengkuang Dam

Seberang Perai Selatan

« Design Village

- IKEA

- Nibong Tebal Firefly Jetty

« Pulau Aman

- Central Island Park, Batu Kawan
« Church of St. Anthony

Balik Pulau

- Countryside Stable (Horse Riding)
+ PRB Riding Club (Horse Riding)

+ Audi Dream Farm

« Penang ATV Eco Tour

- Matahari Cycle

+ Saanen Dairy Goat Farm

Bayan Lepas

- Pulau Jerejak

- Penang War Museum

+ Snake Temple

- Fisheries Research Institute
(FRI' Aquarium Batu Maung)

Ayer Itam (Bukit Bendera)
«The Owl Museum
+ The Habitat Penang Hill



Einkaufen in Penang ist bequem, da im Bundesstaat One-Stop-
Einkaufszentren, Einzelhandelsgeschafte, Kunsthandwerksladen,
Flohmaérkte, Nachtmarkte und Biirgerbasare vorhanden sind. Egal,
ob Sie nach Erinnerungssticken, Markenkleidung, elektronischen
Artikeln, Bichern, lokalen Lebensmitteln, Antiquitdten und
Kuriositdten suchen oder einfach nur herumstdbern, Sie werden
das Shopping-Erlebnis geniel3en.

Beliebte Einkaufszentren sind:

- Wave City Mall

« Precinct 10

«Island Plaza - Lebuh Campbell
- Prangin Mall « Straits Quay Mall

- Gurney Plaza - Sunshine Square
- Jalan Penang

- Design Village Outlet Mall

« Juru Auto-City

« st Avenue Mall

- Queensbay Mall

- Gurney Paragon

« The Summit Bukit Mertajam

- Batu Feringghi Night Market

- Lebuh Kapitan Keling (Gold Bazaar)

- Sunway Carnival Mall, Seberang Jaya
- Lotus's Store Alma & Seberang Jaya

- Lotus's Store Jelutong, Sungai Dua & Seri Tanjung Pinang
- Rope Walk Bagan, Taman Selat, Butterworth

« Chowrasta Bazaar

- Megamall Penang

- Giant Hypermarket

- Midlands Park Centre

- Penang Times Square

- Kompleks Bukit Jambul
- Lorong Kulit Flea Market

Einer der Hohepunkte auf einer Reise nach Penang ist das Essen.
Sie werden von der schieren Vielfalt chinesischer, malaiischer,
indischer und Nyonya-Gerichte wie Assam Laksa, Hokkien Mee,
Chee Cheong Fun, Char Kuay Teow, Pasembor und Mee Goreng
begeistert sein. Sie kdnnen aulerdem kostliche Peranakan- oder
Nyonya-Gerichte wie Mee Siam, Otak-Otak, Kerabu, Enche Kabin
und Curry Kapitan probieren. Ebenso késtlich ist Nasi Kandar, ein
indisch-muslimisches Gericht. Entlang der Kustengebiete der
Insel sowie auf dem Festland gibt es zahlreiche Fischrestaurants,
die eine gro8e Auswahl an leckeren Gerichten anbieten. Zu den

Hauptattraktionen fur Feinschmecker gehért der Gurney Drive.
Geniefen Sie die authentischen lokalen Favoriten von Penang.

Char Kuay Teow

Das aromatische Char Kuah Teow ist eines der beliebtesten
Streetfood-Gerichte in Penang. Es wird aus Reisbandnudeln
zubereitet, die mit dunkler und heller Sojasauce sowie Garnelen,
Herzmuscheln, Chili, Sojasprossen und chinesischem Schnittlauch
gebraten werden. Entenei und Krabbenfleisch werden haufig als
Gaumenkitzler hinzugefugt.

Assam Laksa

Assam Laksa ist ein Suppengericht, das die Geschmacksknospen
mit einer Kombination aus stiSen, sauren und wiirzigen Aromen
kitzelt. Eine Schissel Assam Laksa wird mit glatten Reisnudeln,
zerkleinertem Fisch (typischerweise Makrele), geschnittener
Ananas, Gurken und Salat garniert und mit Zwiebeln, roten Chilis
und Minzblattern serviert. Die Zutaten werden in eine Suppe mit
Tamarindengeschmack getaucht.

Nasi Kandar

Nasi Kandar ist eine Spezialitdt der indisch-muslimischen
Gemeinschaft, die aus Penang stammt. Geniel3en Sie Reis mit einer
verlockenden Auswahl an Rind-, Hihnchen-, Hammel-, Fisch-,
Garnelen- oder Tintenfisch-Curry, begleitet von Beilagen und
Papadom-Crackern. Es wird gesagt, dass ein Besuch in Penang ohne
einen guten Teller Nasi Kandar unvollstandig ist.

Hokkien Mee

Im Gegensatz zum Namensvetter in Kuala Lumpur besteht das
Penang Hokkien Mee aus einer schmackhaften Garnelensuppe
und Nudeln, garniert mit Garnelen, Fischfrikadellen, Gemuse und
gebratenen Schalotten.

Pasembor

Ahnlich wie angemachte Salate ist der Pasembor eine Mischung
aus zerkleinerten Ruben und Gurken, Teigkrapfen, gebratenem
Tofu sowie gekochten Kartoffeln, die mit einer sti$-wiirzigen SofRe
garniert sind. Die Knusprigkeit der Krapfen, der Geschmack der
Saucen und die Frische des Gemuses machen Pasembor zu einem
kostlichen Snack.



Rojak

Rojak umfasst eine groe Auswahl an erfrischendem lokalen
Gemuse, Tintenfischscheiben und frittiertem Tofu, die vor dem
Servieren in eine Schissel mit scharfer Garnelenpaste gertihrt und
mit gemahlenen Erdnissen bestreut werden. Dieser gesunde Snack
kann zu jeder Tageszeit genossen werden.

Die Anreise nach Penang ist einfach, da es Uber ein umfassendes Netz
von Luft-, See-, Stral3en- und Schienentransportwegen verfugt.

Anreise

Flugzeug

Penang hat Flugverbindungen mit Kuala Lumpur und den
wichtigsten Hauptstddten der Region wie Singapur, Bangkok,
Phuket, Medan, Banda Acheh, Macau, Hongkong, Xiamen und
Taipei. Sein Flughafen, der Penang International Airport, liegt etwa
16 km von George Town entfernt. Sie kénnen Taxigutscheine

am Flughafen kaufen, bevor Sie zu verschiedenen Zielen im
Bundesstaat aufbrechen, oder Limousinen mieten, die etwas teurer
sind.

StraBenverkehr

Besucher kdnnen eine Fahrt nach Penang tber die Penang-Briicke
unternehmen und unterwegs die wunderschéne Landschaft
geniellen. Das Festland ist Gber den North-South Expressway
(Plus Highway) erreichbar.

Schiffsverkehr

Von Butterworth gelangt man mit der Fahre auf die Insel Penang.
Die Fahrpreise fur Passagiere werden am Butterworth-Terminal
erhoben und fur die Ruckfahrt ist keine Zahlung erforderlich.

Bahnverkehr

Fur Bahnreisende, die auf die Insel Penang fahren, ist Butterworth
das wichtigste Ziel. Die schnellste Option ist der Electric Train
Service (ETS), der Kuala Lumpur in nur etwa 4 1/2 Stunden

mit Butterworth verbindet. Buchungen kénnen online oder

Tourism Malaysia Northern Region Office
Tourist Information Centre:

+ Penang International Airport

- George Town

an den Schaltern vorgenommen werden. Fir ein langsameres
Tempo kénnen Besucher mit dem reguldren KTMB Intercity-Zug
anreisen und die malerische Aussicht auf die kleinen Stadte und
das tropische Griin geniel8en. Wahlen Sie aus komfortablen,
klimatisierten Abteilen sowie Schlafplatzen, die zu pasablen
Preisen verfligbar sind. Besucher aus Alor Setar, Padang Besar,
Hadyai und Bangkok kénnen auch mit dem Zug nach Butterworth
fahren.

Unterwegs in Penang

Sich in Penang fortzubewegen ist einfach. Steigen Sie in die
offentlichen Verkehrsmittel und erkunden Sie den Staat mit Taxis,
Bussen oder Trishaws.

Taxi

Taxis sind Uberall verfigbar, um sich in Penang fortzubewegen.
Bitte vergewissern Sie sich, dass der Taxameter eingeschaltet ist
oder vereinbaren Sie einen Preis, bevor Sie Ihre Fahrt beginnen.

Bus

Der Hop On Free Central Area Transit (CAT) bringt Besucher
kostenlos durch George Town. Dieser Busservice ist alle 30-40
Minuten von 6:00 bis 20:00 Uhr verfligbar. Er verkehrt zwischen
dem Weld Quay Jetty und Komtar und bringt Sie zu 19
Haltestellen in der UNESCO-Weltkulturerbestadt. Die wichtigsten
Busterminals befinden sich am Weld Quay Jetty (Fahrterminal)
und KOMTAR (Erdgeschoss). Die meisten Busse verwenden
Minzautomaten, um die Fahrkarten zu erwerben.

Trishaws

Reisen Sie auf die traditionelle Art und Weise. Steigen Sie in eine
Rikscha, ein einzigartiges dreiradriges Fahrzeug, und erkunden
Sie die Sehenswiirdigkeiten in Ihrem eigenen Tempo. Sie kdnnen
an jedem Punkt anhalten, um Fotos zu machen oder Souvenirs
zu kaufen. Da es keinen Standardtarif gibt, ist es ratsam, sich

auf einen Preis zu einigen, bevor Sie in die Trishaw einsteigen.
Zur Verlangerung der Besichtigung empfiehlt es sich, diese
stundenweise zu mieten.

+604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058

+604-642 6981
+604-262 2093



KEDAH
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Kedah gilt als Malaysias &ltester Staat mit einer alten Zivilisation, die bis ins 5. Jahrhundert n.
Chr. zurtickreicht. Der Bundesstaat ist Malaysias wichtigster Reisproduzent und bietet einen
malerischen Blick auf die Reisfelder. Er ist die Heimat von Stdostasiens erstem Geopark,

der sich auf der bekannten Urlaubsinsel Langkawi befindet. Genief3en Sie unbeschwerte
Tage am Strand, schnorcheln Sie im Meerespark oder gehen Sie auf Mangroven-Touren.
Auf dem Festland ist die alte archdologische Statte Bujang Valley mit ihrern faszinierenden
Ausgrabungsstatten, Reliquien und Candis ein Muss fir Geschichtsinteressierte. Die
Hauptstadt von Kedah, Alor Setar, ist Gbersat mit historischen Gebauden. Machen Sie Kedah
fur einen unvergesslichen Urlaub zu Ihrem tropischen Zwischenstop!
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LANGKAWI

Langkawi umfasst eine Gruppe von 99 tropischen Inseln, die vor der NordwestkUste der malaysischen Halbinsel liegen. Die Hauptinsel ist als
Pulau Langkawi bekannt. Die Inseln sind in Mythen und Legenden gehdillt, von denen die bekannteste ein Fluch ist, der von einer ungerecht
behandelten jungen Frau namens Mahsuri ausgesprochen wurde. Das klare smaragdgriine Wasser rund um die Inseln ist ein Naturparadies
und eignet sich perfekt fur eine Vielzahl von Wassersport- und Freizeitaktivitaten. Die bezaubernde Unterwasserwelt im Pulau Payar

Marine Park lockt Tauchbegeisterte. Langkawi wurde von der UNESCO der Status eines globalen Geoparks fur sein geologisches Erbe mit
atemberaubenden Landschaften, Karsten, Hohlen, Seebdgen, Bergen, Tropfsteinen und Fossilien verliehen. Langkawi ist das perfekte Reiseziel,
um alles oder gar nichts zu tun. Entspannen Sie sich in den Resorts von internationalem Standard oder regenerieren Sie sich in einem Spa.
Kommen Sie nach Langkawi fir einen unvergleichlichen Urlaub.
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| Burau Bay
Geniel3en Sie die aufregende Fahrt mit der
Seilbahn zum Gipfel des Gunung Machincang.
Besucher kdnnen einen herrlichen Blick auf die
Andamanensee und die Langkawi-Inselgruppe
sowie atemberaubende Sehenswirdigkeiten wie
Uberhdngende Klippenwande und imposante
Gipfel erhaschen. Mit einer Lange von 950 Meter
wurde das Langkawi SkyCab vom malaysischen
Buch der Rekorde als, die langste frei schwebende
Drahtseilbahn"ausgezeichnet.

An der Mittel- und Bergstation stehen Spazierwege
und Aussichtsplattformen zur Verfligung, um das
Panorama weithin zu geniel3en. Das Langkawi
SkyCab befindet sich im Oriental Village in Burau

Bay, etwa 30 Minuten von der Stadt Kuah entfernt.
Schauen Sie nach der Fahrt im Oriental Village vorbei,
um durch das Sortiment an Souvenirs zu stobern.

@ www.panoramalangkawi.com
@ @langkawiskycab
@ @langkawiskycab

Der Kilim Geoforest Park ist einer der drei

Geoparks in Langkawi. Er erstreckt sich Gber 100
Quadratkilometer und bietet eine Mischung aus gut
geschutzten grinen Mangrovenwdldern, einsamen
weiflen Stranden und blauen Lagunen. Auf den
Pfaden, entlang des ruhigen, gewundenen Flusses,
kénnen Sie die Wunder des marinen Okosystems
sowie der Flora und Fauna des Parks genief3en. Dazu
gehdren Uberhdngende Bogak-Bdume, braune
Adler, Krabben, Leguane und Makaken. Genief3en
Sie die spektakuldre Aussicht auf einzigartige
Kalksteinformationen, die aus dem Boden der
Mangrovenstimpfe und des Meeres ragen.

Diese faszinierenden geologischen Naturwunder
werden als ,Borobodur-Tempel’,, Elefantenstein”
sowie ,Hangender Garten”bezeichnet.

@ www.kilimgeoforestpark.com

€ oKilim-Geoforest-Park
@ @kilimgeoforestpark



Tasik Dayang Bunting wird Sie mit seiner
wunderschénen Umgebung und mysteridsen
Vergangenheit verzaubern. Der Name von Langkawis
grolitem StBwassersee wird der Legende einer
bezaubernden Marchenprinzessin zugeschrieben, die
einen irdischen Prinzen heiratete. Ihr Kind starb kurz
nach der Geburt, was sie so traurig und deprimiert
machte, dass sie das Kind im kristallklaren Wasser des
Sees begrub.

Bevor sie zu ihrem himmlischen Wohnsitz
zurlickkehrte, segnete sie das Wasser, damit
kinderlose Jungfrauen, die im See baden,

danach schwanger werden wirden. Um den

See zu erreichen, muss man zuerst zur Insel der
schwangeren Jungfrau gelangen und dann einen
kurzen Spaziergang zum Waldreservat machen.

@ www.ladaeco.my
@ ©@ladaecotourism.sdnbhd
® @ladaecotourism

Das Tagesausflugsziel liegt am nordlichen Teil der Strale von Malakka,

19 Seemeilen stdlich von Langkawi und umfasst die Inseln Pulau Payar,

Pulau Lembu, Pulau Segantang und Pulau Kaca. Im Meerespark wimmelt nur
so von einer faszinierenden Vielfalt an Meereslebewesen und -vegetation.
Pulau Payar ist die beliebteste der Inseln, da ihre geschitzten Gewdsser ideal
zum Schnorcheln, Tauchen und Schwimmen sind. Zu den bezaubernden
Tauchplétzen gehort der Coral Garden, ein Bereich, der mit hellen, vielfarbigen
Weichkorallen bedeckt ist.

Besucher kdnnen vom Kuah Jetty mit einem Katamaran oder Schnellboot
nach Pulau Payar gelangen. Die Fahrt mit dem Katamaran dauert etwa 1
Stunde, wéhrend das Schnellboot nur 30 Minuten bendtigt. Es ist ratsam,
den Katamaran-Service einen Tag im Voraus zu buchen. Fir den Meerespark
wird eine Eintrittsgebuihr erhoben. Aus Umweltschutzgriinden gibt es im
Pulau Payar Marine Park keine Unterkinfte.

@ marinepark.dof.gov.my
@ @tamanlautmalaysia




| Burau Bay
Das Oriental Village mit Blick auf die wunderschdne Burau Bay ist
eines der einzigartigen Einkaufs-, Kultur- und kulinarischen Ziele der
Region. Das speziell entwickelte Konzept vereint ein komfortables
Resort mit einem Duty-Free-Shoppingerlebnis. Das Oriental
Village beherbergt Souvenirldden und Themenrestaurants, die die
kulinarischen Traditionen Asiens widerspiegeln. Das Oriental Village
ist eine 15-minUtige Fahrt vom internationalen Flughafen Langkawi
entfernt.

@ www.orientalvillage.my
@ @OrientalVillageLangkawi

| Kuah
Splash Out Langkawi ist der erste Themen-Wasserpark

in Langkawi. Der aufregende Wasserpark ist grof3artig

fur die ganze Familie und bietet 12 Wasserattraktionen,
die Sie in die Welt der Nervenkitzel entfihren. Splash
Out Langkawi wurde als magisches Kénigreich
entworfen, das von Seefahrern inspiriert wurde, die die
sieben Meere erkundeten. Probieren Sie fantastische
Fahrangebote wie Ragin'Racers, Splash-Tacular,
Shipwreck Falls, Splash Twister, Poseidon’s Revenge,
Perfect Storm, Big Splash Kingdom, Wild Water, Rainbow
Rider, Splash Python, Sprinkle Island und River of Life aus.
Der Park befindet sich in Kuah, etwa 16,4 Kilometer vom
internationalen Flughafen Langkawi entfernt.

‘ @ www.splashoutlangkawi.com




Der Tree Top Walk im Sedim River Recreation Park erstreckt sich Uber eine Ldnge von 925 Meter in
@ www.treetopwalk.com.my

den Baumkronen und ist Asiens langster Baumwipfelpfad. Genief3en Sie die imposante Aussicht auf !

den umliegenden Wald mit freiem Blicke auf Vogel, Gibbons und andere Wildti luss Sedi @ olrecopWalkSgsedim
en umliegenden Wald mit freiem Blicke auf Vogel, Gibbons und andere Wildtiere. Der Fluss Sedim @treetopwalksgsedim

flieBt unter dem Treetop Walk, wo Sie Wildwasser-Rafting und Kajakfahrten erleben kénnen.

‘ Keriang Hill
Das am FuBe des Kerian Hill gelegene Reis Museum
enthdlt Ausstellungen und Informationen Gber die
Grundnahrungsmittel des Landes. Eine Attraktion, die man
sich hier nicht entgehen lassen sollte, ist die Drehplattform
auf der dritten Ebene, die einen 360° Panoramablick auf ein
erstaunlich lebensechtes Wandbild bietet.

@ www.muziumkedah.gov.my
@ @Lembagamuziumnegerikedahdarulaman
@lembagamuziumnegerikedah




| Alor Setar
Der hochmoderne Alor Setar Turm ist eines
der markantesten Wahrzeichen der Stadt.
Mit 165,5 Meter ist er der zweithochste

| Alor Setar
Malaysias ehemaliger und am langsten amtierender Premierminister,
Tun Dr. Mahathir Mohamad, wurde 1925 in diesem traditionellen Holzhaus
geboren. Hier kdnnen Sie alles Uber sein Leben und seine Erfolge lesen. Zu

den hier ausgestellten Gegenstinden gehéren Mébel, Dokumente sowie Telekommunikationsturm in Malaysia. Der Turm
Familiengenealogie und Schulfotos. Auf dem Geldnde befinden sich zwei ist mit einer Aussichtsplattform und einem
Ausstellungshallen, ein Auditorium und ein Buro, ein Souvenirladen und die Drehrestaurant ausgestattet.

erste Eiscremefabrik in Alor Setar.
® www.menaraalorsetar.com.my

@® wwwarkib.gov.my @ @menaraalorsetarofficialone
@ @arkibperliskedah @menaraalorsetarofficial

| Alor Setar
Das Bujang-Tal erstreckt sich Uber 224 Kilometer und ist Standort einer der
dltesten Zivilisationen Stdostasiens, die auf mehr als 2000 Jahre geschatzt wird.
Mehr als 50 antike Bauwerke, bekannt als Candis, wurden erhalten und auf das
Museumsgeldnde verlegt. Besucher kénnen einen Einblick in die Museumsgalerie
gewinnen, um die umliegenden Candis zu besichtigen und diese unglaublichen
Relikte aus nachster Nahe zu betrachten.

@ wwwjmm.gov.my/en/museum/lembah-bujang-archaeological-museum
@ @malbmerbok

Das Ulu Legong Hot Springs Recreational Center liegt
etwa 22 Kilometer von Baling entfernt und umfasst
funf Pools mit Temperaturen zwischen 30 und 60 °C.
Es ist die einzige hei3e Quelle des Landes, die rund
um die Uhr in Betrieb ist. Zu den Einrichtungen
gehoren eine 24-Stunden-Cafeteria, Pavillons,

Damenpool, Umkleidekabinen und Duschen.

| @ www.kedah.gov.my



MASJID ZAHIR | Alor Setar

Das beriihmte Wahrzeichen in Alor
Setar, die Zahir Moschee, weist
markante schwarze Kuppeln auf -
eine Hauptkuppel und funf kleinere
Kuppeln, die die finf Grundséatze des
Islam darstellen. Die exquisite maurische
Architektur dieser Moschee dhnelt
Moscheen in Lankat, Nord-Sumatra.
Sie wurde 1912 vom damaligen Sultan
von Kedah erbaut. Die Moschee ist
eine der dltesten in Malaysia.

@ wwwijaikgov.my
@ @masjidzahirrasmi.7
@® @masjidzahirofficial

T ————

ULU MUDA ECO PARK

Der Ulu Muda Eco Park ist ein Schutzgebiet fir Gber 109
L Sdugetierarten, 54 Reptilienarten und 33 Fischarten. Eingebettet
GUNUNG KERIANG HOHLEN in den 120.000 Hektar groRen Ulu Muda Wald ist es ein sicherer

Die Hohlen von Gunung Keriang - Gua Terus, Gua Palamin, Zufluchtsort fir Tiere wie Elefanten, Tiger, Nashorner, Seladang,

Gua Seribu Bayur und mehrere unbenannte Formationen fesseln Halbbéren und Tapire. Der Park gehdrt zu den besten Orten fur
Hohlenforscher und Abenteurer gleichermafien. Die Hohlen sind Vogelbeobachtung, da er rund 200 Vogelarten beherbergt, darunter
etwa 8 km von Alor Setar entfernt. der Rotscheitel-Barbet, der Groe Zaunkonig-Schwatzer und der

@ wwwkedah.gov.my Kapuzen-Pita.

keri
@ @guagunungkerian | @ www.kedforestry.gov.my
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Weitere Sehenswurdigkeiten, Einkaufsmoglichkeiten und Restaurants finden Sie in Langkawi, Alor Setar und anderen Stadten des

Bundesstaates. Die Landschaft von Kedah ist ideal fur diejenigen, die die freie Natur lieben.

Alor Setar

- Balai Besar

- Balai Nobat

- Kedah State Museum

- Kompleks Al-Bukhari

- Kota Kuala Kedah

- Pekan Rabu

« Royal Museum

- Rumah Merdeka

- Rumah Seri Banai and Rumah Tok Su
« Taman Jubli

« Tunku Abdul Rahman Memorial
« Zahir Mosque

Kubang Pasu

- Bukit Wang Recreational Park
- Fantasia Aqua Park

« Puncak Janing

+ MnM Home Whimsical Houses

Yan

« Air Terjun Seri Perigi

- Gunung Jerai

« Hutan Lipur Batu Hampar
« Pantai Murni

« Rekreasi Titi Hayun

Pendang
« Hutan Lipur Sungai Rambai
- Pendang Lake Resort

Kuala Muda

- Pantai Merdeka
- Sungai Merbok
+ Tanjung Dawai

« The Carnivall Cinta Sayang Theme Park

Baling
- Hutan Lipur Bukit Hijau

Kulim / Bandar Baharu
« Hutan Lipur Air Terjun Junjung
- Hutan Lipur Ulu Paip

Sik
- Hutan Lipur Lata Bayu
+ Hutan Lipur Lata Mengkuang

+ Hutan Lipur Peranginan Sik (Rimba

Tagwa)

Bukit Kayu Hitam

« Duty Free Zone

Langkawi
Eagle Square

- Kompleks Kraf Langkawi
- Kota Mahsuri

« Kuah Town

+ Laman Padi

- Seven Wells Waterfall

- Underwater World Langkawi

- Langkawi Wildlife Park

- Temurun Waterfall

- Beras Basah Island

- Taman Lagenda

- MARDI Agro Technology Park

- Air Hangat Village

- Crocodile Adventureland Langkawi
- Durian Perangin Waterfall

- Beras Terbakar

- 3D Art Langkawi

6D Cinemotion

+ CHOGM Park

- Faizy Crystal Glass Blowing

- Island Horses

- Skytrex Adventure Park

+ UMGAWA Zipline Eco Adventure
- MORAC Adventure Park

- Balai Seni Negara (National Art Gallery)

- Darulaman Sanctuary

- Atma Alam Batik Art Village

- Langkawi Skybike

- Paradise 101

« Splash Out Langkawi

- Kilim Geoforest Park

- Lake of the Pregnant Maiden
(Tasik Dayang Bunting)

« Langkawi SkyCab

+ Kubang Badak BioGeo Trail

« Perdana Quay Eco Marine Park



Kedah ist ein Favorit unter malaysischen Shoppingfans. Gehen Sie
zollfrei in Langkawi einkaufen und decken Sie sich mit SGfwaren,
Geschirr, Kleidung, Schokolade und vielem mehr ein. Zollfreies
Einkaufen ist auch in der Grenzstadt Bukit Kayu Hitam auf dem
Festland mdglich. Sie kdnnen auch Einkaufszentren, Kaufhduser,
Einzelhandelsgeschafte, Boutiquen und Basare wie Pekan Rabu
besuchen, wo Sie Kunsthandwerk und Lebensmittel erwerben
konnen.

Beliebte Einkaufszentren sind:

Alor Setar

« Aman Central Mall
« Alor Setar Mall

- City Plaza

« Pekan Rabu

- Star Parade

- Tesco Alor Setar
Langkawi

« Haji Ismail Group
«ldaman Suri Sdn. Bhd.
- Kompleks Jetty Point

« Tesco Stargate
- Ukir Mall

Bukit Kayu Hitam
« Duty Free Zone
- Kuala Muda

« Amanjaya Mall

- Langkawi Fair

« Langkawi Parade
- Oriental Village

- Billion - Padang Matsirat
- Central Square - Pantai Chenang

- Econsave - Rams Duty Free Shopping
. Giant Centre

- Lagenda Height Tesco - Cenang Mall

« Parkson Ria

+ SP Plaza

« SP South Tesco
- Village Mall

Probieren Sie die kdstlichen Delikatessen von Kedah wie Laksa
Kuala Kedah, Gulai Rebung, Pekasam oder Nasi Ulam. In den
groleren Stdadten gibt es zahlreiche Cafés sowie westliche
Restaurants und Schnellrestaurants. Abends konnen Sie nach
Tanjung Dawai fahren und das beliebte Ikan Bakar (gegrillter Fisch)
sowie andere Gerichte mit Meeresfriichten geniel3en. Kedah bietet
dartber hinaus kostliches thaildndisches Essen an. Probieren Sie
diese authentischen lokalen Favoriten:

Laksa Kuala Kedah

Kitzeln Sie Inren Gaumen mit dieser lokalen Spezialitat — einem
kostlichen Gericht aus Reisfadennudeln und aromatischer
Fischsauce. Es wird mit Gurken, Zwiebeln und Krdutern garniert. Im
Gegensatz zu anderen Laksa-Arten enthélt Laksa Kedah zusétzliche
Zutaten wie Aale, wiirzige Kokosraspeln und gekochte Eier.

Pekasam

Diese scharfe Delikatesse wird aus Fisch gekocht, der mit Salz, Reis
und Tamarindenscheiben konserviert wird. Gebratener Pekasam
kann mit frischem Chili sowie Schalotten serviert und mit Reis oder
Klebreis gegessen werden. Pekasam wird bei Pekan Rabu in Alor
Setar verkauft.

Nasi Ulam

Nasi Ulam ist eine gesunde Kombination aus Reis, frischen Krautern
und Gewdrzen und ist wahrend des Fastenmonats Ramadan

sehr beliebt. Gulai Rebung oder gebratene Bambussprossen sind
weitere Delikatessen in Kedah.

Meeresfriichte

Begeben Sie sich in die Kustengebiete von Tanjung Dawai und Kuala
Kedah, um ein Meeresfriichtefest mit frisch gefangenen Garnelen,
Muscheln und vielem mehr zu genieBen. Gegrillter Fisch ist hier ein
beliebtes Gericht.



Kedah, eines der nordlichen Tore des Landes, liegt etwa 450
Kilometer von Kuala Lumpur entfernt und grenzt an Thailand. Um
hierher zu gelangen, kénnen Sie per Flugzeug, Stral3e, Schiene
oder Schiff anreisen.

Anreise

Flugzeug

Malaysia Airlines, Firefly, AirAsia und Malindo Air fliegen téglich
von Penang und Kuala Lumpur nach Langkawi. Der Flughafen
Sultan Abdul Halim in Kepala Batas ist etwa 20 Autominuten von
Alor Setar entfernt. Uber Land kalkulieren Sie eine funfstindige
Autofahrt von Kuala Lumpur nach Kedah.

StraBenverkehr

Sie kdnnen eine funfstindige Fahrt von Kuala Lumpur nach
Kedah Uber den Nord-Stid-Schnellweg nehmen. Klimatisierte
Expressbusse nach Kedah sind vom Jalan Duta Bus Terminal und
Terminal Bersepadu Selatan in Bandar Tasik Selatan, Kuala Lumpur,
verflgbar. Diese Busse verbinden Alor Setar, Sungai Petani, Gurun,
Jitra, Kulim und Bukit Kayu Hitam. Expressbusse und Taxis sind
auch von allen anderen Bundesstaaten Malaysias nach Kedah und
umgekehrt verflgbar.

Bahnverkehr

Der elektrische Zug oder ETS von KTMB bietet tdgliche
Verbindungen von Kuala Lumpur nach Alor Setar. Die Grenzstadt
Bukit Kayu Hitam ist der Einstiegspunkt fir Besucher, die aus
Sadao, Thailand, anreisen. Es gibt eine Einwanderungsbehdrde und
einen Kontrollpunkt am Grenziibergang, der von 6.00 Uhr morgens
bis Mitternacht (malaysische Zeit) gedffnet ist.

Tourism Malaysia Northern Region Office
Tourist Information Centre:

- Langkawi International Airport

« Tourist Information Centre, Jetty Point Langkawi

Anreise nach Langkawi

Flugzeug

Langkawi ist mit dem Flugzeug von mehreren Flughéfen des
Landes verbunden. Malaysia Airlines bietet tagliche Direktflige
von KLIA und Penang nach Langkawi an, wahrend ihre
Tochtergesellschaft Firefly tagliche Flige von Subang und Penang
nach Langkawi durchfihrt. Dartiber hinaus bieten AirAsia und
Malindo Air tagliche Flige von Kuala Lumpur nach Langkawi
an. Wenn Sie in Singapur sind, kénnen Sie mit Silk Air und Scoot
Air nach Langkawi gelangen. Qatar Airways betreibt zudem
wochentliche Flige von Doha Uber Penang nach Langkawi.

Schiffsverkehr

Expressfahren bieten regelmallige Verbindungen nach Langkawi
von Kuala Kedah auf dem Festland von Kedah und Kuala Perlis im
Nachbarstaat Perlis. Die Fahrt von Kuala Kedah dauert etwa 1 1/2
Stunden. Fahrverbindungen nach Langkawi sind auch von Penang
sowie Satun in Thailand verfugbar.

Unterwegs auf Langkawi

Auto

Sie kdnnen am Flughafen ein Auto mieten und Kedah Gber das
umfassende StralSennetz des Staates erkunden.

Bus und Taxi

Das Hauptterminal fur lokale Busse, Fernbusse und Taxis ist als
Shahab Perdana in Jalan Langgar, Alor Setar bekannt. In Sungai
Petani befinden sich die Bus- und Taxiterminals in der Jalan Kuala
Ketil. Sich in Langkawi fortzubewegen ist mit gemieteten Autos
einfach. E-Hailing-Dienste sind ebenfalls verfigbar.

+604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058

+604-955 7155
+604-966 0494



PERLIS
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Besuchen Sie das einzigartige Juwel im Norden Malaysias. Der Bundesstaat Perlis

ist das nordliche Tor zu Malaysia, flankiert von Kedah im Stiden und Thailand im
Norden. Es ist der kleinste Staat der Halbinsel und umfasst nur 810 Quadratkilometer.
Perlis zeichnet sich durch weitldufige Landschaften mit ausgedehnten Reisfeldern
aus, die von rustikalen Dorfern, Kalksteinfelsen und ruhigen Seen durchsetzt sind.
Gesegnet mit zahlreichen Naturattraktionen, erhebt Perlis Anspruch auf den einzigen
Halblaubwald des Landes und faszinierende Hohlen. Besuche von Obstfarmen und
Plantagen sind hier ein Highlight, da Mango und Reis auf dem fruchtbaren Boden
von Perlis gedeihen. Erkunden Sie das entspannte Leben in Kangar, der Hauptstadt
des Bundesstaates. Hier finden Sie historische Gebaude wie die 97 Jahre alte Alwi-
Moschee. Ganz in der Nahe liegt Arau, die Kdnigsstadt. Besuchen Sie Perlis und
erleben Sie die Einzigartigkeit dieses Juwels!
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Padang Besar, eine malerische Grenzstadt, ist
eines der fihrenden Einkaufsziele des Landes

mit einer gro8en Auswahl an Produkten, von
Kleidung bis hin zu zollfreien Waren. Die Stadt hat
drei Haupteinkaufszentren, Padang Besar Arcade,
Padang Waremart und den zollfreien The Zon
Complex (Emas Kerajang).

| @ @Bazarpadangbesarperlis

Der Perlis Herbal Forest umfasst 12 Hektar

Uppiger Vegetation und beherbergt tber 1.000
Pflanzenarten mit verschiedenen einzigarten
Eigenschaften. Es werden Fihrungen durch den
Krdutergarten angeboten, bei denen Sie mehr tber
die hier gedeihenden Pflanzen erfahren kénnen.

@ www.perlis.gov.my
O oforestryperlis

Naturliebhaber kénnen einen Besuch des Canopy Walkway des Forest Research
Institute Malaysia (FRIM) genief3en. Der Walkway erstreckt sich tUber eine Lange
von 100 Meter und ist 17 Meter Gber dem Boden aufgehangt, was den Besuchern
ein aufregendes Abenteuer und eine fantastische Ausblick auf den umliegenden

Dschungel bietet.

|@ www.frim.gov.my

Die Schlangen- und Reptilienfarm war
friher eine Forschungseinrichtung,

die 1981 vom Institut flr medizinische
Forschung gegriindet wurde, um
Schlangen zu untersuchen und Gegengifte
fur Schlangenbisse zu entwickeln. Pythons,
Kobras und Grubenottern gehdren zu

den 20 Schlangenarten, die auf der Farm
zu finden sind. Sie kdnnen sich hier mit
den imposanten Tieren ablichten lassen.

" Die Farm beherbergt auch Krokodile,

Schildkroten, Leguane und Katzen.

© @TamanUlar
® @tamanulardanreptilia



GUA KELAM FREIZEIT PARK | Kaki Bukit
Die Hauptattraktion des Erholungsparks
Bukit Gua Kelam ist eine 370 Meter lange
Schauhéhle namens Gua Kelam oder Dun
Hohle. Durch die Hohle windet sich eine
beleuchtete Hangeseilbriicke, die die Besucher
an interessanten Kalksteinformationen und
Fledermausen vorbeifthrt. Die unterirdische
Kaverne diente friher dem Liaas@®fvon

Zinnerz. Besuig Bfinen immer noch
Jberreste des Zinpbergba
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AL-HUSSAIN MOSCHEE

Masjid Al-Hussain wird als eine der schénsten Moscheen Malaysias bezeichnet und ist eine bekannte Ikone des Staates. Die neben dem
Kuala Perlis Jetty erbaute Struktur der Moschee erstreckt sich tGber die Strae von Malakka, was ihr den Spitznamen,Schwimmende
Moschee” einbrachte. Eine 50 Meter lange Briicke verbindet die Gber dem Wasser schwebende Hauptgebetshalle. Bei Ebbe und den
richtigen Lichtverhdltnissen scheint die Moschee zu schweben.

@ www.maips.gov.my
@ @Masjid-Al-Hussain-138236799610369/

SUPERFRUITS VALLEY | Chuping

Auf der Farm wachsen neun Superfruits, darunter Feigen, Zitronen
und viele mehr. Vollgepackt mit Antioxidantien, Ballaststoffen,
Vitaminen und Mineralstoffen sind diese Superfriichte

eine schmackhafte und nahrhafte Ergédnzung zu all den

anderen Leckereien aus Malaysia. Besucher konnen durch die
Streuobstwiesen spazieren, frisch gepfliickte Friichte probieren und
einkaufen.

@ wwwi.superfruitsvalley.com
@ @superfruitsvalley
*" | @© @superfruitsvalley




Das Kota Kayang Museum wurde auf
historischem Boden errichtet, wo einst ein
alter Palast stand. Die atemberaubenden
Kalksteinhtgel im Hintergrund dienten
damals als wirksame Barriere gegen feindliche
Angriffe. Das Museum verfligt Uber eine
beeindruckende Sammlung von Relikten und
Artefakten.

® wwwjmm.gov.my
@ @mzmkotakayang

Die Sehenswurdigkeiten in Perlis sind Gber den ganzen Bundesstaat verteilt und leicht Gber das dichte StraBennetz zu erreichen.
Machen Sie einen Ausflug ins Grine und erleben Sie den landlichen Charme sowie eine entspannende Atmosphare.

Bintong
- Homestay Kampung Ujung Bukit
- Taman Sakura Tebing Tinggi

Sungai Batu Pahat

- Bukit Ayer Recreational Park
« Putra Golf Club

+ Harumanis Plantation

- Perlis Herbal Forest

- Exotic Fruits Garden

Kuala Perlis

- Handicraft Complex

« Laman Brasmana (Food Court)

« Kompleks Makanan Laut (KOMALAUT)
- Kota Kayang Museum

Beseri

- Tasik Melati Recreation Park

- Pusat Agro Pelancongan Bukit Temiang
- Lake Timah Tasoh

Kuala Sanglang
« Ladang Nipah Kipli

Arau
« Arau Royal Gallery
« Homestay Kampung Paya Guring

Wang Kelian
- Perlis State Park
- Wang Kelian View Point

Padang Besar

« Arked Niaga Padang Besar

- The Zon Duty Free (shopping mall)
- Homestay Felda Mata Air

- Perlis Agrovet Park

- Padang Waremart

Kangar

+ Alwi Mosque

- Kangar Street Art

« JPS Floating Market

Chuping
- Bukit Keteri



Das Einkaufserlebnis in Perlis zeichnet sich fiir allem durch sein
Preis-Leistungs-Verhaltnis aus. Besuchen Sie die Duty-Free-Malls
an der Landesgrenze und wahlen Sie aus einer grof3en Auswahl
an Parfums, StRwaren, Zigaretten, Spirituosen, Koch- und
Essgeschirr. Sie kdnnen auch einen Ausflug zum Bauernmarkt
und den Nachtmarkten unternehmen, um die lokalen Produkten
kennenzulernen. Zu den Einkaufsmoglichkeiten gehoren:

- Emas Kerajang Complex

- Padang Besar Arcade

- Pasar Tani (Farmer's Market and Night Markets state wide)

- Padang Waremart

Eine riesige Auswahl an nordischen Kostlichkeiten erwartet
abenteuerlustige Feinschmecker. Wéhlen Sie aus einer kdstlichen
Auswahl an schmackhaften Reisgerichten, Nudelsuppen,
traditionellen Salaten und frischen Meeresfriichten. Lecker und
erschwinglich finden Sie sie in den zahlreichen Hotels, Restaurants,
Cafés und Imbissstanden in Perlis. Einige der beliebtesten Gerichte
auf der Speisekarte sind:

Laksa Perlis

Laksa Perlis ist das Markenzeichen des Staates. Eine Kombination
aus Reisnudeln und Fischsauce, garniert mit gekochtem Ei,
Gurken, Zwiebeln und Krautern. Das Gericht ist eine Explosion von
pikanten und wirzigen Geschmaéckern. Es wird manchmal durch
Pulut Udang ergédnzt, einen Klebreis-Snack mit Garnelen-Sambal-
Fallung.

Grilled Catfish

Liebhaber von Stl3wasserfischen werden das verfihrerische
Raucharoma des Welses genief3en. Der gegrillte Fisch wird in eine
Sauce aus Tamarinde, Chili und Zucker getaucht und meist mit Reis
und einem Krdutersalat an der Seite genossen.

lkan Bakar Kuala Perlis

Die Kistenstadt Kuala Perlis ist bertihmt fir ihre frischen
Meeresfriichte. Wahlen Sie aus der unendlichen Vielfalt wie
Hummer, Fisch, Krabben, Garnelen, Tintenfisch und mehr.

Tourism Malaysia Northern Region Office

Perlis ist das nordliche Tor des Landes. Es grenzt an Thailand. Perlis
ist durch ein umfassendes Stralen- und Schienennetz verbunden
und per Luft- und Seeweg erreichbar.

Anreise

Flugzeug

Kangar ist nur 45 Autominuten vom Flughafen Sultan Abdul Halim
in Kepala Batas, Kedah, entfernt. Fliige von und nach Kuala Lumpur
und Subang sind am Flughafen verfgbar. Von dort aus kdnnen
Sie Taxis und Busse nach Perlis nehmen.

Stral3enverkehr

Die Fahrt nach Perlis ist bequem, da der Staat Gber die Nord-Std-
Schnellstral8e erreichbar ist. Besucher kdnnen auch einen Bus oder
ein Taxi von den meisten groBeren Stadten nach Perlis nehmen.
Die wichtigsten Busterminals befinden sich in Kangar und Kuala
Perlis.

Schiffsverkehr

Sttindliche Fahrverbindungen zwischen Langkawi und Kuala Perlis
sind von 7:00 bis 19:00 Uhr verflgbar. Die Fahrt dauert etwa eine
Stunde. Tickets kdnnen an den Fahrterminals in Langkawi und
Kuala Perlis gekauft werden.

Bahnverkehr

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) betreibt regelmallige Zige
und Electric Train Services (ETS) von Kuala Lumpur, Alor Setar,
Penang und Hatyai nach Arau und Padang Besar.

Unterwegs in Perlis

Der Busbahnhof Kangar ist der Knotenpunkt fir Shuttleservices
nach Kangar, Padang Besar, Arau, Alor Setar, Jitra, Kodiang,
Simpang Empat, Padang Melangit, Chuping und Kaki Bukit. Eine
weitere bequeme und erschwingliche Moglichkeit, sich in Perlis
fortzubewegen, ist das Taxi. Wie an anderen Orten sind auch hier
E-Hailing-Dienste verfugbar.

+604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058
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Das alles bietet die Ostktiste der malaysischen Halbinsel —
ein Ort, der eine spannende Mischung aus Natur und Kultur
bietet. In dieser Region gibt es dreiBGndagsstaaten - Pahang,
Kelantan und Terengganu. Pahang ist der'grBte Staat der
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PAHANG
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Pahang ist der groSte Staat auf der malaysischen Halbinsel. Fast zwei Drittel

des Bundesstaates sind von griinem Regenwald durchzogen, was ihn zu einer
erfrischenden Oase aus Uppigem Grln, exotischer Tierwelt und Naturschatzen
macht. Zu den Attraktionen gehdren Taman Negara, ein 130 Millionen Jahre

alter Regenwald sowie Tierschutzgebiete, Parks, Seen und Wasserfalle. Weitere
Naturschatze sind der Rompin State Park und die idyllische Insel Tioman. Die
Hauptstadt von Pahang ist Kuantan, eine lebendige Stadt mit interessanten
Sehenswiirdigkeiten. Erkunden Sie Pahang und geniel3en Sie dieses Geschenk der
Natur.

120 | PAHANG
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CAMERON HIGHLANDS
Die Cameron Highlands sind Malaysias gréStes Bergresort. Sie bestehen aus drei
Hauptgemeinden, Ringlet, Tanah Rata und Brinchang, die sich durch ein erfrischend gemaRigtes
Klima und ein wunderschénes Hochlandpanorama auszeichnen. Die Cameron Highlands
bestechen durch higelige Téler, weitldufige Teeplantagen, terrassierte Blumengdrten,
Gemisefarmen und Erdbeerparks.

|@ www.pahangtourism.org.my

TAMAN NEGARA NATIONAL PARK

Taman Negara erstreckt sich Uber drei Bundesstaaten und ist Pahangs wichtigster Nationalpark.

Sein Regenwald ist Uber 130 Millionen Jahre alt und beherbergt eine grof3e Vielfalt an Flora und

Fauna sowie erstaunliche Naturlandschaften. In Taman Negara befinden sich der Gunung Tahan,
der hochste Berg der malaysischen Halbinsel, sowie der langste Baldachin-Wanderweg der Welt.

@ www.wildlife.gov.my
€@ perhilitanofficial

PAHANG | 123



RESORTS WORLD GENTING

Machen Sie sich bereit fir Unterhaltung und Spannung
rund um die Uhr in den Genting Highlands. Etwa
1.800 Meter Gber dem Meeresspiegel gelegen ist die
Region beliebt fir ihre Out- und Indoor Themenparks.
Weitere Attraktionen, die Sie nicht verpassen sollten,
sind die SkyCab-Seilbahnfahrt, Live-Auftritte, ein Casino,
Einkaufsmaoglichkeiten im Genting Highlands Premier
Outlet und vieles mehr. Genting Highlands ist von
Kuala Lumpur aus leicht Gber den Karak Highway zu
erreichen. Die Fahrt dauert etwa eine Stunde. Tagliche
Busverbindungen nach Genting sind von der KL Sentral
Station in Kuala Lumpur verflgbar.

@® www.rwgenting.com
@ ResortsWorldGenting
resortsworldgenting

TELUK CHEMPEDAK

Teluk Chempedak liegt etwa 5 Kilometer von Kuantan
entfernt und ist ein beliebter Riickzugsort am Strand
mit ruhigem Wasser und einer wunderschoénen, von

Kasuarinen gesdumten Kiste. Der Strand ist beliebt zum

Windsurfen und Segeln.

124 | PAHANG

FRASER'S HILL

Hubsch eingebettet in den Pahang-Regenwald liegt das Bergresort Fraser’s Hill.
Fraser's Hill &hnelt einem kleinen schottischen Dorf und zeichnet sich durch
granitfarbene Hauser im Tudorstil und englische Cottages auf dem Land aus. Das
Bergresort strahlt einen nostalgischen Charme aus, fast so, als ob die Besucher in
eine ldngst vergangene Zeit zurlickversetzt werden. Auf 1.524 Metern Gber dem
Meeresspiegel ist das Highland Resort ein Paradies fur Naturforscher mit einer
groBen Vielfalt an Pflanzen, Vogeln und Tieren. Fraser’s Hill ist ideal fur Besucher,
die einen entspannten und ruhigen Urlaub bevorzugen.

@ www.rwgenting.com
€@ ResortsWorldGenting
resortsworldgenting




}

mwiiomangovmy
L)

TIOMAN ISLAND

Tioman Island gilt als eines der besten Strandzr'{derWeIt und

steckt voller Legenden und nattrlicher Schonheit. Die Insel .

ist ein Paradies fur Taucher mit ihren bunten Korallen und der

erstaunlichen Unterwasserwelt-Die Unterklnfte reichen v - —
bescheidenen Dorfchalets bis hi outique-Resorts und

Sternehotels.
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NATIONALES ELEFANT

» CONSERVATION CENTER

| Kuala Gandah

Das National Elephant
Conservation Center ist das
einzige seiner Art im Land und
ein Schutzgebiet, das sich der
Rettung und Rehabilitation von
Elefanten widmet. Besucher
kénnen dort die riesigen
Sadugetiere aus nachster Nahe
beobachten und bei der Pflege
der Dickhduter helfen.

@ www.wildlife.gov.my

SUNGAI LEMBING
MUSEUM | sungai Lembing
Die ruhige Gemeinde, die als
,Eldorado” der malaysischen
Staaten bezeichnet wird,
war einst der Standort der
grolten unterirdischen
Zinnmine in Stidostasien.

In seiner BlUtezeit war

| Sungai Lembing der grolite
: - S — By Produzent von Zinnerz in
Pahang. Das Sungai Lembing Museum versetzt die Besucher
mit Exponaten wie Bergbauausristung und Arbeiterkleidung
in diese glorreiche Zeit zurtick. Die Sammlung von Mobeln
und Haushaltsgegenstanden gibt einen Einblick in den

Lebensstil der englischen Gemeinde, die einst hier lebte.
Verpassen Sie nicht das Diorama, das angeblich zu den
besten des Landes gehort.

@ @clephantcentreMalaysia

@ wwwjmm.gov.my
@ @muziumsungailembing
® @muziumsungailembing

BUKIT GAMBANG RESORT CITY

Bukit Gambang Resort City (BGRC) ist eine bunte Ferienstadt, die sich
Uber 727 Hektar Sekundardschungel erstreckt. Das Resort beherbergt
den groBten Safaripark Malaysias, in dem Besucher den malaiischen
Tiger, Tupfelhyanen, Baren und vieles mehr bestaunen kénnen.
Kuhlen Sie sich im Wasserpark von der tropischen Hitze ab, in dem
viele andere Attraktionen auf Sie warten - ein Wellenbad mit acht
verschiedenen Wellenmodi, ein Wasserspielplatz fir Kinder und die
langste Wildwasserbahn in Malaysia! Das Resort liegt 218 Kilometer
von Kuala Lumpur und nur 35 Kilometer von Kuantan entfernt.

CHERATING BEACH
Cherating Beach ist von den Gewdssern des Stidchinesischen
Meeres umgeben und bietet einen ruhigen Urlaub inmitten
einer rustikalen Umgebung. Die KUste ist gesdumt von Hotels
und Resorts fir jeden Geldbeutel, von einfachen Gasthausern
fUr Rucksacktouristen bis hin zu luxuriésen Strandresorts.

Zu den Attraktionen zdhlen Katamaransegeln, Kajakfahren,
Windsurfen, Flusskreuzfahrten und der Besuch eines
Schildkréten-Schutzgebiets. Cherating Beach liegt etwa 47
Kilometer nordlich von Kuantan. Andere beliebte Strande in der
Nahe sind Chendor, Teluk Chempedak und Balok.

@® www.bgrc.com.my
€@ @BukitGambangResortCity
@ @bukitgambangresortcity
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DIE KONIGLICHE STADT PEKAN

Die Koénigsstadt von Pahang hat eine Reihe von herausragenden
Attraktionen, die die glorreiche Vergangenheit des Staates
widerspiegeln. Der Sultan Abu Bakar Palast oder Konigspalast ist
schon von weitem ein beeindruckender Anblick. Im Sultan Abu
Bakar Museum kénnen Besucher eine Sammlung von Exponaten
Uber den Staat und seine geschatzte Konigsfamilie besichtigen.
Weitere wertvolle Ausstellungsstticke sind Antiquitdten, Keramiken
und Glaswaren, Kosttime, Schals und Sarongs. Besucher kdnnen
zusehen, wie diese einzigartigen Stoffe hergestellt werden und
diesen kéuflich erwerben. Pekan liegt am Ufer des Pahang Flusses,
etwa 50 km stdlich von Kuantan.

SUNGAI RELAU NATIONAL PARK | Merapoh

Der zweite Eingang zum bekannten Taman Negara befindet

sich auf der Westseite des Nationalparks. Naturliebhaber kénnen
Tierbeobachtungen, Trekking, ndchtliche Dschungelwanderungen,
Vogelbeobachtungen, Nachtsafaris, Hohlenforschung, Camping
und Kanufahrten geniel3en. Sungai Relau ist bekannt fir seine
zwei Fischschutzgebiete Kelah und Red Mahseer. Der Park ist auch
unter Bergsteigern als Tor zum Gunung Tahan bekannt, einem

der anspruchsvollsten Gipfel der Halbinsel. Im Vergleich mit der
langeren funf-tdgigen Wanderung von Kuala Tahan, ist der Berg in
etwa zwei Tagen von Sungai Relau aus zu erreichen. Der Park ist
etwa 7 Kilometer von der kleinen Stadt Merapoh entfernt und kann
mit dem Auto oder Zug erreicht werden.

@ @perhilitanofficial

@ www.wildlife.gov.my
@perhilitan_malaysia

KONIGLICHE WEBEREI PAHANG
ENTWICKLUNGSZENTRUM | kampung Soi

Das Zentrum liegt 8 Kilometer von der Stadt Kuantan entfernt und
soll den Erhalt von Tenun Pahang, ein gewebter kéniglicher Stoff,
fordern. Der Stoff wurde traditionell bei kéniglichen zeremoniellen
Anldssen verwendet und wird heute als traditionelles Design
verwendet.

|@ www.pknp.gov.my
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KOTA GELANGGI HOHLEN

Die Kota Gelanggi Hohlen liegen etwa 20 Kilometer
von der Stadt Jerantut entfernt und sind fiir ihre Gber
100 Millionen Jahre alten, imposanten und natdrlichen
Formationen bekannt. Einer Legende nach sind die
Hohlen die Ruinen einer antiken Stadt oder aber die
Heimat prahistorischer Menschen. Von den mehr

als 100 Hohlen des Komplexes sind 12 fiir Besucher
zuganglich. Im Gegensatz zu einer Schauhohle sind

die im Wald gelegenen Héhlen in Kota Gelanggi ein
Highlight fur professionelle Hohlenforscher und nur Gber
Trekking-Pfade erreichbar. Gua Terang Bulan sowie Gua
Sanding stehen den Hohlenforschern fir Erkundungen
zur Verfigung. Um die Hohlen von Kato Gelanggi zu
erkunden wird Besuchern empfohlen die Dienste lokalé
Guides in Anspruch zu nehmen.




KENONG RIMBA ECO PARK

Der Kenong Rimba Eco Park liegt etwa 32 Kilometer von Kuala Lipis
entfernt, am Rande des Taman Negara. Der Park erstreckt sich Uber 128
Quadratkilometer und ist durch seine zahlreichen Hohlen wie Gua Harimau,
Gua Hijau, Gua Buta, Gua Batu Tangkup und Gua Batu Tangga vor allem unter
Hohlenforschern bekannt und beliebt. Er ist Ubersét mit hohen Tualang-
Baumen (Kompassia Excelsa), gigantischen Ficus-Baumen, Seerosen, Farnen
und wilden Orchideen. Kenong Rimba Eco Park ist auferdem Heimat von
Elefanten, Tapiren, Leoparden, Hirschen und anderen kleinen Sdugetieren.
Vogelbeobachtungen sind eine weitere beliebte Aktivitdt bei tber 200
Vogelarten, die im Park herumflattern. Besucher des Parks mussen von
qualifizierten und registrierten Guides begleitet werden.

@® www.pahangtourism.org.my

L] KenongRimbaPark

IN PAHANG GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN
Als grofter Staat der Halbinsel beherbergt Pahang zahlreiche weitere Attraktionen. Nehmen Sie sich die Zeit, Kuantan, die Hauptstadt,
sowie Kuala Krau, Raub und Temerloh zu erkunden.

Kuantan

+ Menara Kuantan 188

« Bazar Serambi Teruntum

« Mini Zoo Taman Teruntum

+ Kuantan River Cruise

« Teluk Chempedak

- Pahang Royal Museum

- Sultan Ahmad 1 Mosque

- Galeri Tenun Bandar Mypride
« Pahang Royal Library

Balok

- Balok Recreation Centre
- Natural Batik Village

- Beserah Fishing Village
« Batu Hitam Beach

Cherating

« Cherating Village

- Cherating Turtle Sanctuary
« Chendor Beach

- Hafiz's Cherating Activities
« Pulau Ular

Away from Kuantan

- Galeri Warisan (Kraftangan Pahang)
- Panorama Hill

- Pelangi Waterfall

+ 3D Gallery Sungai Lembing
- Sunrise Hill

- Sungai Lembing Mines

- Berkelah Waterfall

- Jerangkang Waterfall

« Pantai Sepat

- Pantai Kempadang

Raub

- Jeram Besu

- Lata Berembun Waterfall

- Lata Jarum Waterfall

- Lata Lembik

- Pulau Chekas

- Tanah Aina Exclusive Resorts

Kuala Lipis

- Bandar Lipis (historical buildings)
- Malaysia's zero milestone signage
- Sungai Relau Kelah Sanctuary

Maran

- Taman Tasik Maran

- Teladas Waterfall

+ Che Minah Sayang Recreation Park
« Lubuk Yu Ecopark

- Rabbitland

- Jengka Wonderland

- Sri Marathandavar Aalayam Temple

Pekan

« Sultan Abu Bakar Museum

- Perkampungan Kraf DiRaja Tunku Azizah
- Cheminahsayang

- Institut Kemahiran Tenun Pahang
Diraja Pulau Keladi

- Rumah Kelahiran Tun Abdul Razak
- Pahang Traditional House

- Galeri Permaisuri

« Royal Mausoleum of Pekan

- Sultan Abdullah Mosque Museum

Tasik Chini (Lake Chini)
« PPTC UKM
(UKM Research Centre Tasik Chini)
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Bera - Kubang Gajah Waterpark

- Tasik Bera - Vanilla Amani
« Bertangga Waterfall

- Deerland Park
Rompin

- Lanjut Beach
- Hiburan Beach
- Tasik Biru

Bentong

Temerloh

- Bukit Tinggi
- Gunung Senyum Caves

- Centre Point of Peninsular Malaysia

- Ulu Tampik Waterfall, Janda Baik
« Hot Springs Pool, Bentong
- Genting Premium Outlet

Cameron Highlands

+ MARDI Agrotechnology Park
+ Mossy Forest

- Tea Plantations

- Strawberry Farms

- Lavender Garden

- Butterfly Garden

- Bee Farm

« Kea Farm

ikl e Toforvil e

EINKAUFEN

In Pahang kdnnen Sie viele lokale und handgearbeitete Souvenirs
kaufen. In fast jeder Stadt des Bundesstaates gibt es Souvenirstande,
insbesondere in den Gebieten um Kuantan, Cherating und Pekan.
Zu den Einkaufszentren in Kuantan gehoren die East Coast Mall, die
Kuantan City Mall, die Berjaya Megamall, die Kuantan Parade und
der Teruntum Complex. Besucher, die auf der Suche nach Neuheiten
und einzigartigen Einkdufen sind, konnen die Handwerkszentren
besuchen. Holen Sie sich eine Auswahl an Souvenirs aus
Pandanusbldttern, Holzschnitzereien und Batik. Zu den beliebten
Einkaufsmaoglichkeiten in Pahang gehoren:

- Sungai Karang/Beserah

- Natural Batik Village

- Cherating Village

- Serambi Teruntum

« Sultan Haji Ahmad Shah Weaving Development Centre
+ Kuantan MyPride

ESSEN

Eine vielfdltige Auswahl an malaysischen, chinesischen und
indischen Gerichten machen Pahangs kulinarische Szene

aus. Kontinentales Essen ist in grol3en Hotels und Restaurants
erhéltlich und auch schnelle Gerichte sind in verschiedenen
Teilen des Bundesstaates tberall zu finden. Abenteuerlustige
Besucher kdnnen Pahangs lokale Kostlichkeiten geniel3en, die mit
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verlockenden Aromen und Geschmack verfuhren. Eine Reihe von
Gerichten soll kdniglichen Ursprungs sein, da sie speziell von den
koniglichen Kdchen vergangener Zeiten kreiert wurden.

Reiseziele wie Jerantut, Lipis, Temerloh und Pekan gelten als
Orte, an denen man authentisches lokales Essen probieren kann.
Liebhaber von Meeresfriichten sollten einen Besuch in Temerloh,
auch als Bandar Ikan Patin oder,Stadt der Silberwelse” bekannt,
nicht verpassen. Einige lokale Favoriten sind:

Lemang Periuk Kera

Lemang Periuk Kera ist ein seltener Leckerbissen und bedeutet
wortlich Klebreis aus Kannenpflanzen®”. Dies ist ein Rezept der
indigenen Gemeinschaften des Staates. Eine besondere Art der
Kannenpflanze wird aus dem Regenwald geerntet, gereinigt und
als Form zum Kochen von Klebreis mit Kokosmilch verwendet.

Laksa Pahang

Nudeln und Fischfilet werden schmackhaft zubereitet und mit
einer wiirzigen Sof3e serviert. Obwohl Laksa in anderen Teilen des
Landes erhaltlich ist, erhdlt Laksa Pahang seinen einzigartigen
Geschmack und sein einzigartiges Aroma von seinen speziellen
Zutaten und seinem traditionellen Rezept.



Opor Pahang

Das wirzige Trockenfleischgericht aus Rind-, Hammel- oder
Lammfleisch wird mit Gewlrzen und Kokosmilch gekocht. Opor
Pahang wird am besten mit weiem Reis oder Duftreis mit Butter
genossen.

Puding Raja

Das kostliche Dessert wird als koniglicher Favorit gefeiert und
besteht aus einem Gemisch aus Bananen, Pflaumen, Datteln,
Kirschen und Cashewntsse. Die Zutaten werden dann in einer
dicken cremigen Sauce aus Kondensmilch, Maismehl und Eiern
serviert. Das Ergebnis? Ein Dessert fur einen Konig!

Patin Masak Tempoyak

Die Hauptzutat des aus Temerloh stammenden Gerichts ist

lkan Patin, ein StBwasserfisch. Dieser wird mit Tempoyak, einer
fermentierten Durianpaste, zusammen mit exotischen Gewdirzen
gekocht, um eine harmonische Geschmacksmischung von suf,
sauer bis scharf zu schaffen.

Sambal Hitam

Sambal-Liebhaber kdnnen diese knusprige und wirzige
Version eines schwarzen Sambals probieren. Obwohl Sambal
normalerweise rot ist, erhdlt diese Sorte ihren dunkleren Farbton
durch den belimbing buluh (Belimbi / Baumsauerampfer), der
langsam mit Sardellen, Vogelaugenchili und Zwiebeln gekocht
wird. Sambal Hitam passt perfekt zu Reis, Porridge und Suppen.

TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Malaysia Airlines betreibt taglich Flige vom internationalen

Flughafen Kuala Lumpur (KLIA) zum Flughafen Sultan Ahmad Shah

in Kuantan. Der Flug dauert etwa 40 Minuten. Dartber hinaus
konnen Besucher 3x pro Woche den Service von Flirefly von
Penang nach Pahang nutzen.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Regional Office East Coast:
- Pahang, Terengganu, Kelantan

StraBBenverkehr

Kuantan liegt etwa 260 km von Kuala Lumpur entfernt. Es gibt

ein gutes Stralennetz, das den Staat mit Kuala Lumpur, der
Hauptstadt, sowie den Nachbarstaaten Kelantan und Terengganu
verbindet. Die Fahrt dauert etwa 3 %2 Stunden Uber den East Coast
Highway.

Bus

Klimatisierte Expressbusse nach Pahang kénnen ganz bequem
von Kuala Lumpur aus genommen werden. Die Busse fahren
vom Busbahnhof Bandar Tasik Selatan ab. Anbindung an die
Nachbarstaaten Kelantan sowie Terengganu sind verfiigbar.

Bahnverkehr

Die Stadte Mentakab, Jerantut, Kuala Krau und Kuala Lipis in
Pahang gehdren zu den Stadten, die mit der Bahn verbunden sind.
Die Stadte sind von Kuala Lumpur und den Nachbarstaaten aus
mit den KTM Intercity-ZUgen erreichbar.

Unterwegs in Pahang

Die Fortbewegung in Kuantan ist relativ einfach, da Busse und Taxis
leicht verfligbar sind. Taxis stehen an wichtigen Knotenpunkten
wie Kompleks Teruntum, Berjaya Megamall und Jalan Mahkota

zur Verfigung. Um die abgelegenen Orte in Pahang zu besuchen,
konnen Besucher die Busse der Aul3enstationen von Hentian

Bas Bandar Kuantan und Terminal Sentral Kuantan besteigen.
Alternativen kdnnen mit lokalen Reiseveranstalter vereinbart
werden. E-Hailing-Dienste sind ebenfalls verflgbar.

Anreise zur Insel Tioman

Tioman ist vom Bootsanleger Teluk Gading in Pahang (Terminal
Jeti Penumpang Teluk Gading) und vom Bootsanleger Mersing in
Johor aus erreichbar. Die Fahrt dauert etwa 1 1/2 Stunden.

+609 567 7112/ 7115/ 7116
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TERENGGANU
Erlebe Gie die Gehlze vour Toreaggaum

Gepriesen als das Juwel der Ostkiste: Terengganu ist ein wunderbares Reiseziel

voller Kultur und Geschichte. Seine lange Kistenlinie bietet einen weiten Blick auf
aquamarinfarbenes Wasser, das von weilem Pudersand gesdumt ist. Abseits der

Kusten liegt eine Vielzahl von Inseln, die einladend im Sdchinesischen Meer glédnzen.
Kuala Trengganu ist die charmante Hauptstadt des Staates. Mdandernde Flisse,

die vom Schein der Glihwirmchen erleuchtet werden, rauschende Wasserfdlle

und weitldufige Seen bilden einige der malerischen Landschaften des Staates.
Terengganu ist die Heimat charmanter Kuistendorfer und einer Fulle traditioneller
Handwerkskunst und lockt mit einer Anmut und Schonheit, die eindeutig malaiisch
ist. Erleben Sie die Schétze von Terengganu.
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PULAU PERHENTIAN

Die Insel Perhentian liegt in direkter Nachbarschaft von Redang und ist ein
weltberihmtes Tauchparadies. Bestehend aus zwei Hauptinseln, Perhentian Besar und
Perhentian Kecil, ist die naturliche Schonheit der Inseln mit Gppigen Regenwéldern und
unberihrten Sandstranden legendar. Die klare Sicht unter Wasser und die faszinierende
Unterwasserlandschaft machen die Insel zu einem beliebten Ziel zum Schnorcheln und

Tauchen.

|@ www.beautifulterengganu.com

PULAU REDANG

Die Insel Redang ist die grofSte Insel des Bundesstaates und liegt etwa 45 Kilometer vor
der Kuste von Terengganu. Pulau Redang wird als eine der schonsten Inseln der Welt
gehandelt. hr Meerespark beherbergt Hunderte von Korallenarten und Tausende von
farbenfrohen Meerestieren, darunter Mantarochen, Stachelrochen und Riffhaie.

@ www.beautifulterengganu.com
@ Dbeautifulterengganumalaysia
@ @beautifulterengganumalaysia
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LAKE KENYIR

Der Kenyir See ist der grofite von Menschenhand
geschaffene See in Stdostasien. Hier befindet

sich auch das grofite Wasserkraftwerk des Landes.
Ein blthender Lebensraum fir eine Vielzahl von
Kleintieren. Die malerische Landschaft aus schroffem
Geldnde, Stromschnellen, Wasserfallen, Hohlen

und Sumpfgebieten macht Lake Kenyir zu einem
idealen Ort fur eine Vielzahl von Outdoor-Aktivitdten.
Geniefen Sie einen Urlaub an Bord eines Hausboots,
gehen Sie Kanu fahren, angeln, wandern Sie durch
den Dschungel oder campen Sie.

www.ketengah.gov.my/tasik-kenyir
@ tourismketengah
@ @tourismketengah




PASAR PAYANG 2 | Kuala Terengganu
Pasar Payang 2 ist der zentrale Markt
von Kuala Terengganu. Der Markt
bietet eine Vielzahl von frischen
lokalen Produkten, traditionellen
Snacks, Textilien, Kunsthandwerk,
Schmuck und vielen anderen
interessanten Sammlersticken.

www.beautifulterengganu.com
@ beautifulterengganumalaysia
@ @beautifulterengganumalaysia

CHINATOWN | Kuala Terengganu

Kampung Cina wurde Ende des 19. Jahrhunderts von der chinesischen Gemeinde gegriindet und war

in seiner Blutezeit einst ein wichtiges Handelszentrum. Heute sind die malerischen Stral3en des 200
Jahre alten Dorfes gesdumt von Souvenirldden, Restaurants, die einige der besten traditionellen Gerichte
servieren, einem Gotteshaus und anderen Geschaften.

www.beautifulterengganu.com
@ Dbeautifulterengganumalaysia
@ @beautifulterengganumalaysia
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ISLAMIC CIVILIZATION PARK

‘ Pulau Wan Man

Pulau Wan Man, der Islamic Civilization Park auf
der Insel Wan Man, ist eine der Hauptattraktionen
des Bundesstaates und bietet die schonsten
Aspekte der islamischen Architektur. Die
gldnzende Stahl- und Glaskonstruktion der Masjid
Kristal (Kristallmoschee) bildet ihr Herzsttick,
wahrend der beeindruckende Monument Park
Nachbildungen der berihmtesten islamischen
Gebdude der Welt, wie Paldstinas Felsendom und
Indiens Taj Mahal, zeigt.

www.tti.com.my
@ tamantamadunislam
@tamantamadunislam

UPTOWN KONTENA | Kampung Tok Jembal
Uptown Kontena ist ein hipper Treffpunkt am
Strand, wo Sie essen, entspannen und Musik
horen kdnnen. In der Gegend gibt es eine
Vielzahl von Restaurants namens Dapo Pata,

die aus umfunktionierten und renovierten
Schiffscontainern bestehen. Interessanterweise
bedeutet Dapo Pata im lokalen Dialekt des
Staates,Strandkiche”. Uptown Kontena ist sehr
beliebt bei Einheimischen und Touristen wegen
des ungezwungenen Ambientes und der Vielfalt
an Speisen und ist von 17:00 bis 02:00 Uhr voller
Menschen. Geniel3en sie sowohl die Vielzahl
kostlicher Speisen als auch die kiihle Nachtluft.

| @ @Cafe/Dapo-Pata-Uptown-Kontena
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TERENGGANU DRAWBRIDGE

Die ikonische Zugbrticke, ein brandneues prestigetrachtiges
Wahrzeichen in Terengganu, tGberspannt den Terengganu-
Fluss und verbindet Kuala Terengganu mit Kuala Nerus. Das
2019 fertiggestellte Bauwerk verfligt tber vier 15-stockige
Tdrme und Himmelsbricken, die nachts beleuchtet werden.

@ www.terengganudrawbridge.com.my
@ Kuala Terengganu Drawbridge
@ terengganudrawbridgeofficial
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PULAU KAPAS UND PULAU GEMIA

Die Insel Kapas liegt vor der Kiste von Terengganu und ihr
winziges, tropisches Paradies beherbergt ein reiches Meeresleben
mit einer Vielzahl an Hart- und Weichkorallen. Die Insel ist zu
bestimmten Jahreszeiten fur das Fischen von Tintenfischen
bekannt. Ihre Nachbarinsel, Gemia, ist in Privatbesitz und
beherbergt ein kleines Boutique-Resort. Der perfekte Ort fur
einen ruhigen Urlaub mit Aktivitdten wie Schnorcheln, Tauchen,
Dschungeltrekking und Strandspielen. Die Insel ist nur 15
Minuten vom Festland entfernt. Der Startpunkt ist Marang Jetty
(nicht zu verwechseln mit Merang Jetty, dem Ausgangspunkt fir
den Transfer auf die Insel Redang).

TENGKU TENGAH ZAHARAH MOSQUE | Kuala Terengganu

Die 1994 erbaute Moschee zeigt eine Kombination aus maurischen

und modernen architektonischen Elementen. Aufgrund ihres
einzigartigen Designs wird sie auch als,schwimmende Moschee”
bezeichnet, denn sie ist auf einer untergetauchten Plattform erbaut.
Wenn der Wasserspiegel bei Flut ansteigt, entsteht die lllusion einer
schwimmenden Moschee. Sie liegt an der Miindung des Sungai Ibai,
5 Kilometer von Kuala Terengganu entfernt.

@ ww.mbkt.terengganu.gov.my
@ beautifulterengganu.malaysia
@beautifulterengganu.malaysia
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TERENGGANU STATE MUSEUM COMPLEX | kuala Terengganu
Der Terengganu State Museum Complex, der als der grote
Museumskomplex in Stidostasien bekannt ist, besteht aus vier
Hauptblocken, wobei sich das Maritime Museum neben dem
Hauptgebaudekomplex befindet. Erfahren Sie dort mehr tGber die
reiche Geschichte und das kulturelle Erbe des Staates oder sehen
Sie sich seltene Oldtimer an. Auf dem Geldnde des Museums
befinden sich aullerdem eine lebensgrofe Nachbildungen der
traditionellen Behausungen von Terengganu.

® www.museum.terengganu.gov.my
@ terengganustatemuseum
muziumterengganu

BUKIT MARAS PARAGLIDING & RECREATIONAL PARK
Bukit Maras ist ein verstecktes Juwel und liegt etwa 20 Kilometer
von Kuala Terengganu entfernt. Der Hugel Uberblickt den
Flughafen des Staates, Reisfelder, Flusse und Obstplantagen. Das
hugelige Geldnde macht es zu einem Paradies zum Wandern,
Klettern und Tandem-Paragliding.

@ Hiking Bukit Maras
hikingmaras

PANTAITELUK MAK NIK

Teluk Mak Nik, manchmal auch als Monica Bay bezeichnet, ist

ein wichtiger Nistplatz fur Suppenschildkréten. Das am Strand
gelegene Schutzgebiet fur Schildkroten beherbergt eine Briiterei,
in der Besucher mehr tber die Schutzbemiihungen erfahren und
neugeborene Jungtiere beobachten kdnnen. Besucher haben
auBerdem die Moglichkeit bei der Pflege der Jungtiere und ihrer
Auswilderung zu helfen.

@ www.mbktterengganu.gov.
@ majlispembandarankemaman
mpkemaman
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CHEMERONG WASSERFALL | Hulu Dungun

Der mehrstufige Chemerong Wasserfall, der als der hochste
Wasserfall des Landes gefeiert wird, bietet einen spektakularen
Anblick. Es sttrzt etwa 305 Meter hinab, entlang schroffer Klippen
und Felswdnde und taucht in einen malerischen See ein. Das
Rauschen der Wassermassen ist schon von weitem zu héren und
zu sehen. Besucher, die nach ruhigeren Aktivitdten suchen, kénnen
den Erholungswald in der Nahe besuchen. Der Chemerong
Wasserfall liegt im Chemerong-Waldreservat, etwa 30 Kilometer
von Bandar Al Muktafi Billah Shah in Dungun entfernt.

@ www.mbkt.terengganu.gov.my
@ majlisperbadananterengganu
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PULAU LANG TENGAH

Lang Tengah gilt als eines der bestgehiteten Geheimnisse von
Terengganu und ist ein kleinerer, abgelegenerer Zufluchtsort
zwischen den Inseln Redang und Perhentian. Von Ihrer Ankunft
an wird Sie die Magie von Lang Tengah verzaubern — das Wasser
ist kristallklar, die Aussicht atemberaubend schén und die
Atmosphdre absolut friedlich. Es gibt nur drei Resorts auf dieser
Insel, die den Besuchern totale Entspannung und viel Privatsphdre
bieten. Der Zugang zur dieser Insel erfolgt tber den Merang Jetty.

@ www.beautifulterengganu.com
@ Dbeautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

PULAU TENGGOL

Die gut geschutzte Bucht der Insel Tenggol beherbergt lebendige
Korallengérten, was sie zu einem Hotspot fur Riffliebhaber macht.
Als die am weitesten vom Festland entfernte Insel, beherbergen die
nahrstoffreichen Gewasser von Tenggol ein Kaleidoskop aus bunten
Korallen und Meereslebewesen. Geniel3en Sie hier einen Aufenthalt
in einem der drei Strandresorts und machen Sie Pulau Tenggol zu
lhrem Traumurlaubsziel. Der Zugang zu dieser Insel erfolgt Uber den
Kuala Dungun Jetty.

@ www.beautifulterengganu.com
@ beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia



IN TERENGGANU GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN
Nehmen Sie sich die Zeit, andere Sehenswdrdigkeiten in Terengganu zu erkunden. Die Hauptstadt bietet mehrere spannende

Sehenswurdigkeiten, die nahe beieinander liegen. Weitere Naturattraktionen kdnnen im ganzen Bundesstaat genossen werden,
insbesondere in Marang und Paka. Die lange Kuste von Terengganu verfligt Uber einer Reihe von atemberaubend schénen Stranden.

Kuala Terengganu

- Istana Maziah (Maziah Palace)
« Bukit Puteri (Princess Hill)

« Kuala Terengganu River Cruise
- Batu Burok Recreational Park

- Kuala Terengganu Waterfront
+ Masjid Abidin (Masjid Putih)

« Planetarium, Terengganu Science and
Creativity Centre

+ Wanisma Tembaga

- Dataran Syahbandar

- Pesisir Payang

- Kampung Budaya Terengganu
- Kalang Warisan

Marang

« Marang River Cruise

« Kelulut Beach

- Kampung Jenang Traditional Village
- Pinehill Garden

- Dataran Batu Puteh

« Pulau Kekabu

Hulu Terengganu

- Batu Bersurat (Inscribed Stone Memorial)

- Sekayu Herb Garden

- State Agriculture Park, Sekayu
- Kelah Sanctuary

- Lasir Waterfall

- Saok Waterfall

- Lake Kenyir House Boat

- Herbs Island

- Orchid Island

- Bukit Batu Kapal

- Sungai Deka Elephant Sanctuary
(PERHILITAN)

- Taman Negara Tanjung Mentong
- Kenyir Elephant Conservation
Village (KECV)

- Sekayu Waterfall

Kemaman

- Telaga Simpul

- Kemasik Beach

- Marina Beach

- Kijal Beach

- Kampung Tuan Mosque

- Jambi Mosque

- Kemaman Recreation Park & Mini
Z00

- Jeram Penitis Waterfall

- Palm Stay (Back to Nature)
- Kemaman Waterfront

Besut

- Balai Seni Ukiran

(Traditional Woodcarving)

- Bukit Keluang Beach

« Air Tawar Beach

- Masjid Ulul Albab (Masjid Kayu)

- Tunjang Bakawali (Malay Crafts)
- Lata Belatan

- Lata Kolam Air Deru Ecopark

- Gunung Tebu

- Lata Belatan Waterfall

« Bukit Bubus, Kota Putra
Paragliding

« La Hot Spring

- Lata Kolam Air Deru Ecopark
- Masjid Lapan Kubah

Kuala Nerus

- Pantai Teluk Ketapang

« Kompleks Sukan Negeri
Terengganu

« Kompleks Tuanku Nur Zahirah

Dungun

« Teluk Bidara Beach

+ Rantau Abang Turtle Sanctuary
+ Ma' Daerah Turtle Sanctuary

- Paka Beach

- [ron-ore Mines

- Tanjung Jara Beach

+ Kubu Mat Kilau

« Cemerong Outdoor Adventure

Setiu

« Penarik Beach
« Setiu Wetland
+ Merang Beach
- Lata Payong

- Terengganu International

Endurance Park

- Via Ferrata, Pulau Lang Tengah

TERENGGANU
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EINKAUFEN

Traditionelles Kunsthandwerk, handgefertigte Souvenirs und
schone Stoffe gehdren zu den Souvenirartikeln, die auf Besucher
warten. Zu den Stoffen gehoren Songket (ein Seidenbrokat) sowie
Batik. Neben dem traditionellen Sarong wird Batik auch als Pareos,
Strandkleidung, Taschen und Schals verarbeitet. Zu den beliebten
Einkaufsmaoglichkeiten in Kuala Terengganu gehdren:

« Pasar Payang2 Central Market, Kuala Terengganu

+ Noor Arfa Craft Complex, Chendering, Kuala Terengganu
+ Wanisma Tembaga, Kuala Terengganu

+ PB Square, Kuala Terengganu

« KTCC Mall

ESSEN

Terengganu bietet eine Reihe kulinarischer Kostlichkeiten. Wie

in anderen Staaten auch ist Reis das Grundnahrungsmittel. Das
Essen ist preiswert und die Besucher haben eine gro3e Auswahl
an Kostlichkeiten zum Probieren. Da der Staat nahe am Meer
liegt, spielen Meeresfriichte eine herausragende Rolle in der
kulinarischen Szene. Frische Zutaten verleihen den Speisen von
Terengganu ihren Geschmack mit ihrem unverwechselbaren Duft.
Probieren Sie diese authentischen lokalen Favoriten:

Laksam

Ahnlich wie Nudeln wird Laksam aus Weizen- und Reismehl
hergestellt. Das Gericht wird dann gedédmpft und mit einer So3e
aus Fisch und Kokosmilch serviert.

Nasi Dagang

Nasi Dagang ist ein grof3artiger Leckerbissen flr Reisliebhaber und
eine sattigende, kostliche Mahlzeit aus Reis und Klebreis, gekocht
mit einer reichhaltigen Kokosnusscreme. Der aromatische Reis
wird mit einem Thunfisch-Curry und GemuUsegurke gegessen. Nasi
Dagang bedeutet wortlich Gbersetzt Reisender oder Handlerreis,
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da er oft von weit gereisten Handlern gekauft wurde.

Satar

Dieses interessante Gericht besteht aus saftigem, gratenlosem
Fisch, der in GewUrzen mariniert ist. Satar wird in Bananenblatter
gewickelt und Uber einem flammenden Holzkohlefeuer gegrillt.

Keropok Lekor

Keropok Lekor ist ein frittierter Snack aus gemahlenem Fischfleisch.
Keropok Lekor wird am besten mit einem speziellen Chili-Dip
gegessen.

Otak-otak

Makrelen- oder Garnelenscheiben werden in einer Kokosnuss-

und Gewdirzpaste mariniert. Sie werden dann Uber einem
Holzkohlefeuer gekocht. Otak-Otak kann als Snack oder zusammen
mit Reis gegessen werden.

Nekbat
Reismehl und Eier sind die Hauptzutaten dieses Desserts. Es wird
mit einem Sirup mit Pandan-Geschmack gegessen.

Laksa Terengganu
Reisnudeln und eine duftende Fischsauce machen Laksa
Terengganu zu einem einfachen, aber sehr sattigenden Gericht.

Ketupat Sotong

Liebhaber von Meeresfriichten sollten sich dieses ungewdhnliche
Gericht nicht entgehen lassen. Ketupat Sotong oder auch gefullter
Tintenfisch besteht aus gekochten Tintenfischen, die mit Klebreis
gefllt sind, der in dickfltssiger Kokosmilch gekocht wird. Die
gekochten Tintenfische werden leicht mit Palmzucker gestf3t.
Ketupat Sotong ist ein beliebter Snack zur Teezeit.



TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Malaysia Airlines und Malindo Air bieten Direktflige vom Kuala
Lumpur International Airport (KLIA) zum Sultan Mahmud Airport in
Kuala Terengganu an. Der Flug dauert etwa 55 Minuten. Dartber
hinaus bietet Firefly Direktverbindungen nach Kuala Terengganu
an. Alternativ kdnnen Besucher die Billigfluggesellschaft AirAsia
von KLIA2 nehmen.

StraBenverkehr

Die Fahrt von Kuala Lumpur nach Kuala Terengganu umfasst
eine Strecke von 455 Kilometer Uber den East Coast Expressway.

Anreise zu den Inseln

Besucher kénnen einen Panoramablick auf die Landschaft
genieBen und an Wasserfallen, Kistendorfern und Obstplantagen
Halt machen.

Bus

Expressbusse zu verschiedenen Stadten in Terengganu sind von
Kuala Lumpur und anderen Teilen des Landes aus leicht verfligbar.
Besucher kdnnen die Busse in Kuala Lumpur besteigen. Die Fahrt
dauert etwa fUnf bis sieben Stunden. Wéhrend der Festtage und an
Feiertagen sollten Tickets frihzeitig gekauft werden.

Insel Absprungpunkte Standort

Pulau Redang Merang Jetty and Syahbandar Jetty Kuala Terengganu
Pulau Lang Tengah Merang Jetty Setiu

Pulau Bidong Merang Jetty Setiu

Pulau Perhentian Kecil und Kuala Besut Jetty

Pulau Perhentian Besar

Kota Baru, Kelantan

Obwohl die Insel in Terengganu liegt,
befindet sich der Ausgangspunkt im
Nachbarstaat Kelantan

Pulau Kapas Marang Jetty Marang
Pulau Gemia Marang Jetty Marang
Pulau Tenggol Kuala Dungun Jetty Dungun

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Regional Office East Coast:
- Pahang, Terengganu, Kelantan

+609 567 7112 /7115
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KELANTAN

Vie Yiege dor waliischenr Killar

Kelantan ist der rustikalste der drei Bundesstaaten dieser Region und macht seinem
Namen als “Wiege der malaiischen Kultur” alle Ehre. Die Landschaft des Staates ist
eine bezaubernde Mischung aus malerischen Dorfern, Kleinstadten und Siedlungen
am Fluss. Inmitten der auf Stelzen gebauten und mit Strohddchern gedeckten
Hauser kann man das altehrwiirdige malaiische Erbe und die Kultur entdecken.

Die Hauptstadt von Kelantan ist Kota Bharu. Das Hinterland von Kelantan bietet
eine faszinierende Mischung aus Bergen, Hohlen und unberihrtem Dschungel.
Erklimmen Sie den imposanten Mount Stong oder wandern Sie im den Kuala Koh
Nationalpark. Erleben Sie den rustikalen Charme von Kelantan.
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LANDKARTE VON KELANTAN

Pengkalan Kubor * Kelantan Kite Museum
Duty Free Zone * Pantai Sri Tujuh Homestay N

| Kg. Pantai Suri
K Tumpat s i Kelantan Floatin
Sultan Ismail Petra Airport WEEE 9

« Reclining Buddha Temple L
« Sitting Buddha Temple

KOTA BHARU - Dragon Boat Temple y

« Siti Khadijah Market Ba

- Wakaf Che Yeh Night Market Rantau -~

« Handicraft Village & Museum Panjang 4

« Islamic Museum 4 A ’.
asir

S Rantau Panjang Mas ‘

« Museum of Royal Traditions & Customs Duty Free Zone

« Royal Museum

- State Museum Y Masjid Beljing

« Masjid Al - Muhammadi THAILAND

« Observation Tower

« Cultural Centre

« Petra Arch

« Kelantan State Art Gallery
« Aeon Mall Kota Bharu i

SOUTH
CHINA SEA

JeramMnang
K Homestay Kg, Kemu

'Jeﬁng
Gunung
Reng

TERENGGAN

PERAK L
! — e
v B Hauptstadt
AN J
1 7| e GroBstadt
f\/r’ { ® Stadt
? {
) ,j @ Inlandsflughafen
5; ] * Sehenswirdigkeiten
S} === |nternationale Grenze
{{' —— Staatsgrenze
'( - Sungai Nenggiri --—-= Teilungsgrenze
' K. Gua Cha
N Kuala Koh s Schnellstrae

k Early Chinese National Park

) Settlelment —— HauptstralBe

5 in Malaysia

& 4 Gua Musang * . aea Bahnlinie
)j.ﬁ Orang Asli
L S Nyet Kong Templ Settlement (Batek) Fluss
> WER N e 1Emrlz Y Homestay Kg. Renok Baru ® Toursten Informati .
4 . ouristen Informationszentrum
A e EinelbeiErT g Y Hogpnestay Kg. Batu Papan Malaysia
\ Gua
p Lojing Hi
{:V :R(a)megs.alghland Madu i tmaﬁstzf)\ recht
i -
\\ + Orang Asli Settlement (Tefniar)

PAHANG

KELANTAN | 147



i«w/tgéem

SITI KHADIJAH MARKT | Kota Bharu
Der Siti Khadijah Markt, einer der am meisten

fotografiertesten und bekanntesten Orte des
Staates, bietet eine Vielzahl an lokalen Produkten
und frischen Waren. Probieren Sie, von lokalen
Snacks und Gurken bis hin zu frischem Gemdise und
Gewdirzen alles aus, was Ihr Herz begehrt. Kelantan
ist aullerdem bekannt fur seine Auswahl an Desserts
— Naschkatzen werden nicht enttduscht sein.

@ www.mpkbbrigov.my

@ @pasarsitikhadijahkb
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ZOLLFREIES EINKAUFEN
| Pengkalan Kubor und Rantau Panjang
Begeisterte Einkaufer konnen die Stadte
Pengkalan Kubor und Rantau Panjang
besuchen. Beide liegen nahe der
thaildndischen Grenze und sind aufgrund
ihrer Warenvielfalt und erschwinglichen
Preise als Einkaufsparadies bekannt.
Besucher kdnnen aus dem umfangreichen
Angebot von Accessoires, Stoffen,
Trachtenmode bis hin zu Gadgets und
Haushaltsausstattung wahlen.

@ www.mdtumpat.gov.my / www.mdpmas.

gov.my

@ antaupanjangkelantan /
@pengkalankubor

KOTA BHARU

| Kota Bharu

Die Tourismuszone Kota Bharu enthélt
die wichtigsten Touristenattraktionen
der Stadt. Unter ihnen sind Masjid Al-
Muhammadi (Muhammadi-Moschee),
Istana Jahar (Museum fiir kdnigliche
Traditionen und Brauche), Istana Batu
(Koénigliches Museum), Kampung
Kraftangan (Handwerksdorf), Padang
Merdeka, Gerbang Sultan Ismail Petra
(Petra Arch) und Siti Aishah Basar. Die
Sehenswiirdigkeiten liegen alle fuBldufig
voneinander entfernt.
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KUALA KOH NATIONAL PARK | Gua Musang
Der unberihrte Kuala Koh Nationalpark ist das nordliche
Tor zum Taman Negara. Beobachten Sie wilde Tiere von

den Beobachtungsstandorten oder wandern Sie auf den
Dschungelpfaden und dem Canopy Walkway, um die bliihende
Dschungelflora und -fauna aus der Nahe zu betrachten. Dieses
Oko-Abenteuerziel lockt zudem mit anderen reizvollen Aktivitdten
wie Vogelbeobachtung, Kanufahrten, Camping und Besuchen
einer indigenen Siedlung.

@ www.wildlife.gov.my
@ @tamannegarakelantan
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GUNUNG STONG | kuala Krai

Gunung Stong liegt im Stong State Park und ist einer der
beliebtesten Orte des Landes fiir Oko-Abenteuer. Sein prachtiger
siebenstufiger Jelawang-Wasserfall ist angeblich der hochste in
Stdostasien. Der Park beherbergt eine Vielzahl von Tieren sowie
exotische und endemische Pflanzenarten.

@® www.mddabong.gov.my / www.kesedar.gov.my
@ @gunungstong

= B Lol

WAKAF CHE YEH NIGHT MARKET
Dies ist der grof3te Markt des Bundesstaates, etwa 4 Kilometer
von Kota Bharu entfernt und ganz in der Nahe der thaildndischen
Grenze. Tagsuber fungiert er als Nass- und GroShandelsmarkt und
wird nachts mit einer Auswahl an lokalen Produkten lebendig, die
von Stoffen und Kleidung bis hin zu Lebensmitteln und lokalen
Friichten reichen. Ob Sie einfach nur flanieren und die lokalen
Kostlichkeiten geniel3en oder mit lokalen Handlern handeln, ein
Besuch hier ist duBBerst unterhaltsam.

|@ www.mpkbbri.gov.my



BUDDHISTISCHE TEMPEL

Kelantan hat zahlreiche reich verzierte buddhistische Tempel.
Der bekannteste ist der Wat Photivihan in Kampung Jambu.

Er beherbergt die Statue des groSten liegenden Buddhas in
Stdostasien. Er misst 40 Meter in der Ldnge und 9 Meter in der
Breite. Wat Machimmaram in Kampung Bunohan ist berihmt

fur seinen sitzenden Buddha. Die Statue soll die zweitgroite
ihrer Art in Stdostasien sein. Wat Mai Suwankhiri oder der
Drachenboottempel ist ein weiteres berihmtes Wahrzeichen des

Staates, mit Nachbildungen eines riesigen Drachenbootes, das von
zwei prachtigen Drachen bewacht wird.

SCHWIMMENDE MARKTE IN PULAU SURI | Tumpat
Schwimmende Markte mdgen synonym mit anderen asiatischen
Landern sein, aber der Bundesstaat Kelantan hat seine eigene
Version. Dieser schwimmende Markt bewahrt die malaiische Kultur,
in der Kaufleute in der Ara des Melaka-Sultanats ihre Waren auf
Booten und Sampan handelten. Handler verkaufen eine Vielzahl
lokaler Produkte wie Kokosnussgelee, Palmzucker und Honig
zusammen mit Lebensmitteln von ihren geschmuickten Booten
aus.

|ﬁ @PasarTerapungKelate

KAMPUNG LAUT | Tumpat

Serunding oder Fleischseide ist ein traditioneller Trockensnack

aus Rind, Huhn oder Fisch. Er kann mit Reis oder pur gegessen
werden und ist lange haltbar. Kampung Laut ist bekannt fir seine
Heimindustrie, in der Fleischseide hergestellt und an verschiedene
Restaurants und Geschéfte geliefert wird.
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AL-MUHAMMADI MOSCHEE | Kota Bharu

Anmutige Bogen und goldfarbene Kuppeln machen diese
Moschee schon von weitem zu einem beeindruckenden Anblick.
Die bemerkenswerte Kultstatte, die auch als Staatsmoschee
bekannt ist, wurde nach dem verstorbenen Sultan Muhammad
IV. benannt, der einen grof3en Beitrag zur Entwicklung des Staates
beigetragen hat. Besuchern wird empfohlen, sich angemessen zu
kleiden.

| @ www.e-maikmy

HANDWERKSDORF & HANDWERKSMUSEUM
(KAMPUNG KRAFTANGAN) | Kota Bharu

Hier befindet sich der ideale Ort, um eine Tour durch Kota

Bharu zu starten. Der Komplex befindet sich in einem schénen
Innenhof und beherbergt ein Handwerksmuseum, Souvenirladen,
Tourismusbtros und ein Restaurant. Besucher kdnnen hier in

den Tourismusburos vorbeischauen, um weitere Informationen
zu den Sehenswiurdigkeiten des Landes zu erhalten. Sehen Sie
sich im Handwerksmuseum eine beeindruckende Sammlung

des staatlichen Kunsthandwerks an, von bestickten Stoffen

wie Songket und Batik bis hin zu Silber- und Pandanusmatten.
Besucher kdnnen etwas Uber die Geschichte und die Prozesse der
Herstellung dieser einzigartigen Handarbeiten erfahren.
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GELANGGANG SENI (KULTURCENTER) | Kota Bharu

Bekannt als zentrale Anlaufstelle fur Kelantans Volkskunst, ist
Gelanggang Seni ein Ort, an dem man eine Vielzahl traditioneller
Kunstformen beobachten, erlernen und in sie eintauchen kann.
Beobachten Sie Silat, die malaiische Kampfkunst oder sehen Sie,

wie Musikinstrumente wie Rebana Ubi (eine riesige Trommel)
gespielt werden. Vom Kreisel Gber Drachenfliegen bis hin zu Wayang
Kulit (Schattenpuppenspiel) und Mak Yong (ein traditionelles
Musiktheater) gibt hnen ein Besuch in Gelanggang Seni einen
grof3artigen Einblick in die lokale Kunst.

@ www.tourism kelantan.my
@ oatickelantan




PAK SAFIE UND SON’'S WAU GALLERY | Kota Bharu

“Wau" oder Riesendrachen sind eine ikonische Attraktion
Malaysias. Sie sind sogar im Logo von Malaysia Airlines, der
nationalen Fluggesellschaft, zu sehen ist. Wau-Flying ist eines
der dltesten traditionellen Spiele der malaiischen Kultur. In dieser
Galerie kdnnen Besucher eine Sammlung riesiger Drachen von
Wau Bulan, Wau Kucing, Wau Merak, Wau Jala Budi, Wau Puyuh
bis Wau Seri Bulan bestaunen. Sehen Sie zu, wie die erfahrenen
Handwerker die prachtigen Drachen mit traditionellen Methoden
herstellen, die von Generation zu Generation weitergegeben
werden.

|0@galeriwau

KELANTAN




PAK DAIM’'S SHADOWPLAY GALLERY | Tumpat

Kelantan steht wie kein anderer Bundesstaat in Malaysia fur kulturelle Darbietungen und traditionelle
Freizeitbeschaftigungen. Darunter ist Wayang Kulit oder Schatten-Puppenspiel, eine uralte Form des
Geschichtenerzéhlens. In der Vergangenheit versammelte sich das Dorf abends, um dem Puppenspieler oder Tok
Dalang zuzusehen, wie er die Geschichten mit Prosa, Poesie und Liedern erzahlte. Die Galerie beherbergt eine
Sammlung von Schattenpuppen, Rohmaterialien sowie Artikel und Informationen zu dieser interessanten Kunst.
Besucher kdnnen zusehen, wie die Puppen hergestellt werden oder sich selbst an der Herstellung versuchen.

| @ www.wayangpakdain.com.my

@ @wayangpakdain.dain

COTTAGE INDUSTRIES & HANDWERK

Kelantan ist bertihmt fur sein Kunsthandwerk. Obwohl viele
Handwerksartikel heute in groBem Umfang von Fabriken
hergestellt werden, gedeiht die Heimindustrie weiterhin und
Kunsthandwerk ist immer noch sehr gefragt. Einer der besten
Orte, um Handwerksbetriebe zu sehen, ist der StralBenabschnitt,
der nach Pantai Cahaya Bulan fihrt. Hier kann man Batikstoffe in
verschiedenen Farbtonen in der Sonne trocknen sehen, wahrend
Stande am Stralenrand huibsch dekorierte Riesendrachen, Taschen
und andere interessante Souvenirs anbieten.




HOHLENFORSCHUNG IN GUA IKAN AND GUA GELAP
| Dabong

Es gibt zahlreiche Hohlen in Kelantan, besonders im Distrikt Gua
Musang und Kuala Krai. Die bekannteste Hohle ist Gua lkan.
Diese Formation bedeutet wortlich ,Fischhohle” und wurde nach
einem fischférmigen Felsen benannt. Ein weiterer beliebter Ort fur
Hohlenerkundungen ist Gua Gelap, was wortlich ,dunkle Hohle”
bedeutet. Sie macht ihrem Namen alle Ehre, da kleine Spalten
an den Hohlenwanden die einzige naturliche Lichtquelle sind.
Die Stadt Dabong, etwa 160 Kilometer westlich von Kota Bharu
gelegen, ist das Tor zu den meisten dieser Naturattraktionen.
Andere aufregende Hohlen im Bundesstaat sind Gua Cha, Gua
Pintu und Gua Sidang.

| @ www.kesedar.gov.my / www.mddabong.gov.my

SULUKTOK SELEHOR | Tumpat

Suluk Tok Selehor ist eine der Sehenswiirdigkeiten des Staates fiir den
islamischen Tourismus. Suluk bezieht sich auf einen Ort der Isolation
und Abgeschiedenheit, um Gott ndher zu kommen. Suluk Tok Selehor
ist eine unterirdische Hutte auf dem Friedhof von Kok Pasir, die einem
muslimischen Grab dhnelt. Es wurde von Tok Selehor oder Abdul
Rahman Bin Othman, einem frommen Mann, der im 19. Jahrhundert
lebte, als Ort des Gebets und der Kontemplation erbaut. Er lebte sein
Leben, indem er Kindern in einer Medresse (Religionsschule) Religion
beibrachte. Tok Selehor befiirchtete, dass er arrogant werden wiirde
und wollte, dass die grabdhnliche Struktur als Erinnerung daran dient,
dass wir alle eines Tages zu unserem Schopfer zurlickkehren werden.
Der Suluk ist bis heute erhalten, wahrend die Medresse modernisiert
und in eine Moschee umgewandelt wurde.

|@ www.mdtumpat.gov.my
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IN KELTANTAN GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN

Die Attraktionen von Kelantan sind vielfdltig und interessant. Kota Bharu, die Hauptstadt, hat eine Reihe von Sehenswdirdigkeiten, die
zu FuB besichtigt werden konnen. Etwas au8erhalb von Kota Bharu beginnen sich rustikalere Dorfer und Landschaften zu entfalten.
Der Staat hat eine Reihe von Wasserfallen und mit Dschungel bewachsenen Higeln.

Kota Bharu

- Padang Merdeka

« Islamic Museum

+ Min House Camp

- Langgar Mosque

- River Cruise from Kota Bharu to
Kampung Laut

- Pantai Cahaya Bulan

- Pantai Sabak Fishing Village

- Gerbang Sultan Ismail Petra (Petra Arch)
- Menara Tinjau Tambatan DiRaja
(Observation Tower)

- Balai Kartun Rossem

- Kelantan Golf & Country Club

- Indera Petra Splash Water Park

- Pasar Tani Pelancongan@ Pengkalan
Datu

- Masjid Ar-Rahman

- Collectibles Museum

Gua Musang

- Gua Musang

- Gunung Rabong

- Gunung Chamah

- Ethnobotany Camp

-+ Gua Cha

- Nenggiri Water Rafting

« Xi Zian Guan Temple

- The Aborigines Museum
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Kuala Krai

- Lata Rek

- Lata Beringin
- Mambong Pottery
+ Sg. Nal's Suspension Bridge

Dabong

- Jelawang Waterfall

- Lata Kertas

- Taman Negeri Gunung Stong
«Trans Jelawang (Gunung Stong,
Baha, Ayam, Kob, Menyelit,

Che Tahir, Beirut, Tera, Saji)

« Kenerong Tubing

- Sg. Batu Waterfall

Bachok

+ Melawi Beach

«Irama Beach

« Nik Rashiddin (ANR) Academy

- Singhorra (Singgora) Roof Tiles

- Wat Phothikyan (Standing Buddha)

Pasir Puteh

- Pantai Bisikan Bayu

- Jeram Linang Waterfall
- Jeram Pasu Waterfall

« Zahhra Arabian Park

« Jeram Mengaji

Tumpat

- Tok Janggut's Tomb

« Sri Tujuh Beach

- Geting Beach

- Kite Museum

- Budu Cap Ketereh Factory
- Pantai Suri Floating Market

Tanah Merah
- Guillemard Bridge

Jeli

-+ Gunung Reng

- Lake Pergau

- The Aborigines Museum

- Gunung Basor

+ Gunung Noring Timur Machang
- Tok Bok Hot Spring

- Bukit Bakar Waterfall

Lojing

- Lojing Highland

- Rafflesia Conservation Centre
- Ber Hot Spring

+ Gunung Yong Yap

- Gunung Tok Nenek

- Gunung Bubu

Pasir Mas

- Beijing Mosque

« Brunei Darussalam Mosque
- Afia Deer Farm
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EINKAUFEN

Eine Uppige Auswahl an Kunsthandwerk in verschiedenen
Farben, Formen und Grofen fiillt die Regale in den Souvenirldden
von Kelantan. Wahlen Sie aus aufwendigem Kunsthandwerk,
Silberwaren, modischen Batik-Sarongs, Pareos und trendigen
Taschen bis hin zu den reich bestickten Songket-Stoffen und
vielem mehr. Einige Artikel wie Riesendrachen konnen nach Ihren
Winschen angefertigt werden.

Zu den beliebten Einkaufsmoglichkeiten in Kelantan gehoéren:
- Siti Aishah Bazaar (Kota Bharu)

« Tok Guru Bazaar (Kota Bharu)

- Tengku Anis Bazaar (Kota Bharu)

« Tuan Padang Bazaar (Kota Bharu)

- Siti Khadijah Market (Kota Bharu)

- Wakaf Che Yeh Night Market (Kota Bharu)
« Nordin Batik & Craft Sdn Bhd (Kota Bharu)
- Cik Bidah Songket (Kota Bharu)

- Cik Minah Songket & Batik (Kota Bharu)

« KB Permai Silverware (Kota Bharu)

« DY Silver Crafts (Kota Bharu)

« Ayu Fashion (Tumpat)

Zollfreie Einkaufszonen:

+ Rantau Panjang (Pasir Mas)
« Pengkalan Kubor (Tumpat)
« Bukit Bunga (Tanah Merah)

ESSEN

Kelantan bietet eine kostliche Auswahl an lokalen Gerichten und
die meisten Restaurants sind bis spat in die Nacht gedffnet, um
die abenteuerlustigen Feinschmecker zu verwdhnen. Reis, das
Grundnahrungsmittel, wird auf vielfaltige Weise mit dem Aufguss
verschiedener Krduter und Gewdrze kreativ zubereitet. Lokale
Gerichte sind scharf und einige haben thailandische Einflisse.
Der Bundesstaat ist auch fiir seine Vielfalt an leckeren Desserts

bekannt. Alternativ kdnnen sich Besucher fiir westliches Essen
entscheiden, das in grof3en Restaurants und Hotels serviert wird.
Schnellrestaurants gibt es in gréBeren Stadten. Probieren Sie diese
authentischen lokalen Favoriten:

Ayam Percik
Knuspriges, gegrilltes Hihnchen, das in Gewlrzen und Kokossof3e
mariniert wurde.

Nasi Kerabu
Ein Gericht auf Reisbasis, serviert mit Kokosmilch, Fischflocken,
Kokosraspeln, Gewdrzen und Saucen.

Nasi Dagang

Nasi Dagang wird mit einer Kombination aus Reis und Klebreis
oft von wiirzigem Thunfisch-Curry und eingelegtem Gemuse
begleitet.

Budu

Eine ganz besondere Spezialitdt in Kelantan ist Budu, eine
fermentierte Sandellensauce. Sie wird normalerweise mit einem
Hauch von Limettensaft, Chili und Zwiebeln serviert. Laut
Einheimischen verleiht Budu einer Mahlzeit das gewisse Extra an
PAiff und Geschmack.

Serunding

Ein lokaler herzhafter Snack, bei dem diinn geschnittenes Fleisch
gekocht wird, bis es leicht und zart ist. Es kann mit Reis gegessen
oder als Sandwichfullung verwendet werden.

Desserts

Kelantan ist ein Paradies flr Naschkatzen. Wéhlen Sie aus der
grollen Auswahl an St8speisen, die in Kelantan Uberall erhaltlich
sind. Die Verwendung von Palmzucker, Eiern und Kokosmilch
verleiht den Desserts ein duftendes Aroma und einen reichen
Geschmack. Beliebte Desserts sind Akok, Dodol, Jala Mas, Nekbat,
Lompat Tikam und Tahi Itek.
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TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Malaysia Airlines betreibt taglich Direktflige zum Flughafen
Sultan Ismail Petra in Pengkalan Chepa, Kelantan. Die Flige
starten vom Kuala Lumpur International Airport (KLIA), der sich in
Sepang befindet. Alternativ konnen Besucher an Bord der Firefly-
Fluggesellschaft gehen, die vom Flughafen Sultan Abdul Aziz
Shah in Subang, Selangor aus operiert. Die Billigflieger AirAsia und
Malindo Air fliegen tdglich von KLIA2 nach Kelantan. Scoot Airlines
verbindet Singapur mit Kelantan.

StraBenverkehr

Es gibt ein gutes Strallennetz, das die groReren Stadte des Landes
mit Kelantan verbindet. Kota Bharu liegt etwa 474 Kilometer

von Kuala Lumpur, der Hauptstadt Malaysias, entfernt. Besucher
konnen entlang des East West Highway fahren. Die Fahrt von Kuala
Lumpur nach Kelantan dauert etwa funf Stunden.

Bus

Es gibt fahrplanmafig klimatisierte Expressbusse, welche
Kuala Lumpur mit den meisten Stadten in Kelantan verbinden.
Hauptziele sind Kota Bharu, Gua Musang, Rantau Panjang,
Pengkalan Kubor und Tumpat. Besucher kénnen am Terminal
Bersepadu Selatan, Bandar Tasik Selatan (TBS-BTS) in den Bus

FUR WEITRE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Regional Office East Coast:
- Pahang, Terengganu, Kelantan

einsteigen. Die Fahrt dauert etwa sechs bis sieben Stunden.
Wahrend der Schulferien und Feiertage sollten Tickets im Voraus
gekauft werden:

Bahnverkehr

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) bietet tdglich
Zugverbindungen nach Kelantan. Da es keinen direkten Zug von
Kuala Lumpur aus gibt, kdnnen Besucher den ETS-Zug von der
KL Sentral Station nach Gemas nehmen und dann in den Express
Timuran von Gemas nach Kota Bahru umsteigen. Besucher aus
Johor kénnen den Express Timuran am JB Sentral besteigen.

Unterwegs in Kelantan

Sich in Kelantan fortzubewegen ist ziemlich einfach, da es Busse,
Taxis, Trishaws und Flughafentaxis gibt. Die ortliche Bushaltestelle
befindet sich in der Ndhe von Kampung Kraftangan oder dem
Handwerksdorf. Die Busse verbinden eine Grof3zahl an Orten

in Kota Bharu. Um die Stadt Kota Bharu zu verlassen, kénnen
Besucher die Busse besteigen, die vom Busbahnhof Jalan Bandar
abfahren. Am Lembah Sireh Bus Terminal stehen Fernbusse zur
Verfigung. Diese verbinden Kota Bharu mit Kuala Lumpur sowie
anderen Stadten in Malaysia. Taxis kdnnen in jedem Teil der Stadt
angehalten werden, aber achten Sie darauf vor Fahrtantritt den
Fahrpreis zu verhandeln.

+609 567 7112/ 7115
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SABAH

L Ziel, lir @ée-ﬂéw?ﬁ;er

Atemberaubende tropische Inseln und Uppige Natur machen Sabah zum idealen

Ziel fur Oko-Tourismus. Die wertvollste Ikone des Staates ist der majestitische Berg
Kinabalu, der als einer der hochsten in Stidostasien gilt. Ein weiteres Juwel ist Sipadan,
ein international bekanntes Tauchziel. Die Bevolkerung von Sabah besteht aus 32
ethnischen Gemeinschaften. Die Hauptstadt von Sabah ist Kota Kinabalu und gilt als
Tor zu Oko-Abenteuern wie Tauchen, Flusskreuzfahrten, Bergsteigen, Wildwasser-
Rafting und Hohlenerkundungen. Kota Kinabalu war friher als Jesselton bekannt. Die
meisten Teile der Stadt wurden nach dem Zweiten Weltkrieg wieder aufgebaut und
es gibt nur drei original erhaltene Gebaude aus dieser Zeit. Besuchen Sie das ,Land
unter dem Wind" und erleben Sie unvergessliche Abenteuer!



[ANDKARTE VON SABAH

)
fambunar =
" Rafflesia Infor

of
¢ iIIage*Gﬁh"“-g., &

ApinApin  Trusmadi PHERE

Croc er R L e TEngEE B
Na ong,l—%aﬁ( .

z ' ongod

\.

‘-Maliau Basin
20y

t

Legende

Hauptstadt === |nternationale Grenze
Grofstadt

Stadt

|
°
--==  Staatsgrenze
o
‘ Internationaler Flughafen

—-== Teilungsgrenze

R Inlandsflughafen ~——— Hauptstrale
“+ (STOL) Kurzer Start o Fluss
und Landung @  Boots-Anleger

Sehenswurdigkeiten

@  Tourismus Malaysia Informationszentrum

Die Karte ist nicht maBstabsgerecht

SABAH |

161






TUNKU ABDUL RAHMAN PARK ' | Kota Kinabalu

Der Tunku Abdul Rahman Park besteht aus finf Inseln — Pulau Gaya, Pulau Manukan, Pulau
Mamutik, Pulau Sapi und Pulau Sulug. Das kristallklare Wasser des Meeresparks verfugt Gber
eine Vielzahl an Korallen und Wasserlebewesen. Etwa 20 Minuten mit dem Boot vom Festland
aus zu erreichen, sind die Inseln hervorragend flr Wassersport, Picknicks, Inselausfliige,
Schnorcheln und Tauchen geeignet. Versdumen sie nicht das Coral Flyer Zipline-Erlebnis als
langste Seilrutsche zwischen zwei Inseln auf Borneo, welche Sie von der Insel Gaya nach Sapi
bringt. Unterkiinfte auf den Inseln stehen Ihnen auf Gaya sowie auf Manukan zur Verfiigung.

@® www.sabahparks.org.my
@ @SbhParks

MOUNT KINABALU (MALAYSIAS ERSTES UNESCO-WELTKULTURERBE)

Der Mount Kinabalu ist mit 4.095,2 Metern Uber dem Meeresspiegel einer der hochsten Gipfel in
Stdostasien und das hoch aufragende Herzsttick des Kinabalu-Parks. Das UNESCO-Weltkulturerbe
ist ein Wunderland 6kologischer Schétze, die von seltenen Kannenpflanzen, Bergvogeln bis hin
zu den endemischen Paphiopedilum-Pantoffel-Orchideen reichen. Die Aussicht vom Gipfel des
Berges ist unvergleichlich und den Aufstieg wert.

@ www.sabahparks.org.my
€ @SbhParks
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TUN SAKARAN MARINE PARK

Benannt nach dem damaligen Staatsoberhaupt, wurde der Park 2004 zum Meerespark
erklart. Es ist der siebte Park in Sabah und der gréf3te Meerespark des Bundesstaates mit 340
Quadratkilometern Meeres- und Korallenriffen und 10 Quadratkilometern Land. Der Park
umfasst acht Inseln: Bohey Dulang, Bodgaya, Sebangkat, Selakan, Mantabuan, Sibuan, Maiga
sowie das Church Reef und das Kapikan Reef. Unter Tauchern ist der Park fur die Sichtung
von Adlerrochen, Schildkroten, Barrakudas und Buffelkopf-Papageienfischen bekannt.

Die Gewasser beherbergen auBerdem eine Fillle von Nacktschnecken. Einrichtungen fur
Touristen gibt es nicht und Touren missen im Voraus arrangiert werden. Besuchen Sie die Tun
Sakaran Marine Research Unit in Bohey Dulang, um interessante Ei_nb.licke in das Laichen von
Riesenmuscheln und die Algenzucht zu erhalten.

@ www.sabahparks.org.my
@ @SbhParks







HEISSE QUELLEN | kota Kinabalu

Machen Sie nach einem Besuch im Kinabalu Park einen Ausflug

zu den heiBen Quellen von Poring, um in den warmen Gewdssern
zu entspannen. Poring Hot Springs liegt etwa 40 Kilometer vom
Haupteingang des Kinabalu Parks entfernt. Neben den naturlichen
heifen Quellen findet sich als weiteres Highlight ein 157,8

Meter langer Canopy Walk. Dieser Gehweg liegt 41 Meter tber
dem Waldboden und bietet einen beeindruckenden Blick tber
den Regenwald von Borneo. Verpassen Sie auBerdem nicht die
Schmetterlingsfarm, das Orchideenschutzzentrum, den tropischen
Garten und die Rafflesien.

@ www.sabahparks.org.my
@ @SbhParks
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LOK KAWI WILDLIFE PARK | kota Kinabalu

Der Park besteht aus zwei Teilen, dem zoologischen und dem
botanischen Teil und bietet ein Vergnigen fir Kinder und
Erwachsene. Zu den Attraktionen gehoren Tiger, Nasenaffen,
Hirsche, Orang-Utans und Borneo-Zwergelefanten. Von den
Wanderwegen aus kann man eine groRe Vielfalt an Pflanzen
beobachten.

@ www.wildlife sabah.gov.my
@ oeLok-Kawi-Wildlife-Park/

SABAH STATE MUSEUM & HERITAGE VILLAGE

| Kota Kinabalu

Der 17 Hektar groRe Komplex auf Bukit Istana Lama umfasst das
Hauptmuseum, das Wissenschafts- und Bildungszentrum, ein
Heritage Village, die Sabah Art Gallery und das Museum of Islamic
Civilisation. Die Exponate spiegeln das reiche kulturelle Erbe und die
Handelsgeschichte des Staates wider. Zu den Artefakten gehoren
Keramiken, traditionelle Waffen, Kostime, Musikinstrumente und
mehr. Im Heritage Village finden regelmal3ig kulturelle Aktivitaten
statt.

@ www.museum.sabah.gov.my
@ @Muzium Sabah



SEPILOK ORANG UTAN REHABILITATIONSZENTRUM

| Sandakan

Geniel3en Sie die seltene und aufregende Gelegenheit einen
Orang-Utan aus ndchster Nahe zu sehen. Dieses Schutzgebiet liegt
im Kabili-Sepilok-Waldreservat, das sich tiber 4.300 Hektar erstreckt,
und dient dazu, verwaiste Orang-Utans zu rehabilitieren und die
Offentlichkeit Gber die Bedeutung des Artenschutzes aufzukléaren. Die
Aussichtsplattform bietet eine gute Moglichkeit die Orang-Utans bei
der Fitterung zu beobachten.

@ www.wildlife.sabah.gov.my
@sepilokorangutan

TAWAU HILLS PARK | Tawau
Der Park erstreckt sich Gber 27.972 Hektar und ist ein Paradies
fur eine erstaunliche Fulle von Pflanzen und Blumen, darunter
das seltene Elefantenohr-Knabenkraut und einer der héchsten
Baume der Welt, der Gelbe Meranti (Shorea faguetiana). Zu den
Highlights des Parks gehéren ein Wasserfall, eine Hangebrucke,
Dschungelpfade und kristallklare Flusse. Der Park liegt etwa 24
Kilometer von Tawau entfernt.

@ www.sabahparks.org.my
@ @SbhParks

SABAH TEEGARTEN ‘ Ranau

Das Stadtchen Ranau, wunderschon vor der Kulisse des Mount
Kinabalu gelegen, ist Sabahs Tea Garden, eine Oase mit weitldufigem
Grin. Besucher konnen eine Fihrung durch die Teefabrik und

frisch gebrihten Tee im Teehaus geniel3en. Freizeitaktivitdten wie
Dschungeltrekking, Nachtwanderungen und Hindernistraining

sind ebenfalls verfligbar. Die Unterkinfte reichen von Bungalows,
Langhdusern bis hin zu Campingplatzen.

@ www.sabahtea.com.my

@ @sabahtea
@sabahtearesort
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MARI MARI CULTURAL VILLAGE | inanam

Nur 25 Minuten von Kota Kinabalu entfernt, ist das Mari Mari
Cultural Village ein pulsierendes Reiseziel, das einen Einblick
in das vielfaltige kulturelle Erbe von Sabah gibt. Eingebettet
in eine abgelegene Dschungelkulisse beherbergt das Dorf
funf verschiedene ethnische Gemeinschaften — die Bajau-
Seenomaden, Kadazandusun-Reisbauern, Lundayeh-Jager und
Fischer, Rungus-Langhausbewohner und die gefiirchteten
Murut-Kopfidger. Genielen Sie Aktivitdten wie Blasrohr- und
Feuerwerksvorflihrungen, Bambuskochen, traditionelle Tanze
und verpassen Sie nicht die Gelegenheit, die lokalen Gerichte
zu probieren.

@ www.marimariculturalvillage.com
@ @marimariculturalvillageborneo
@mmcv.official

v



CROCKER RANGE PARK | keningau

Die Crocker Range erstreckt sich vom Mount Kinabalu
bis zur Grenze von Sarawak. Dieses Schutzgebiet

verflgt Gber keine modernen Einrichtungen und ist ein
blihendes Ziel fir Dschungel-Trekking und Ausflige

mit Allradantrieb. Naturliebhaber kbnnen zu den
Fundstatten der Rafflesia wandern und eine Nacht im
Grunen kampieren. Der Crocker Range Park liegt etwa 13
km oder eine 30-minUtige Fahrt von der Stadt Keningau
entfernt.

@ www.sabahparks.org.my
@ @SbhParks

UPSIDE DOWN HOUSE SABAH | Tuaran

Die einzigartige Attraktion ist die erste ihrer Art in Sidostasien und eine
der funf auf dem Kopf stehenden Bauwerke der Welt. Das charmante
Sabah-Kampung-Haus wurde buchstablich auf den Kopf gestellt, wobei
der Boden zum Himmel und die Decke nach unten zeigt. Besucher
koénnen das bizarre Gefiihl erleben, an der Decke zu laufen, wahrend die
Mobel Gber Ihrem Kopf stehen! Diese architektonische Meisterleistung
wurde im malaysischen Buch der Rekorde aufgefiihrt. Ein Café und ein
Souvenierladen befinden sich in der Nahe.

@ www.upsidedownhouse.com.my
€ @upsidedownhouseborneo

TECK GUAN COCOA VILLAGE | Tawau

Das Teck Guan Cocoa Village liegt am Quoin Hill, auf der Ostseite von Tawau.
Es ist nur 30 Autominuten vom Flughafen Tawau entfernt. Die Stral3en sind
so weit das Auge reicht von Kakaobdumen gesdumt und erfillen die Luft mit
dem kostlichen Duft der frischen Kakaofriichte. Besucher kdnnen bei einer
zweisttindigen Tour durch das Dorf zusehen, wie Kakao angebaut, geerntet,
fermentiert und getrocknet wird. Geniel3en Sie eine Auswahl an Speisen,
Getrénken und Desserts aus Kakao am Erfrischungskiosk.

@ www.sabahtourism.com
@ @cocoavillagetawau
@tawauteckguanlet'splay
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PULAU MANTANANI

Mantanani liegt abseits der ausgetretenen
Pfade und bildet eine Gruppe aus drei
abgelegenen Inseln - Mantanani Besar,
Mantanani Kecil und Lungisan - vor der
Klste von Kota Belud. Die Gewdsser rund
um die Inseln haben eine Sichtweite von 40
Metern und bieten einen herrlichen Blick
auf Blaupunktrochen, Rosaaugengrundeln,
Blauringkraken, Biffelkopf-Papageienfische
und manchmal sogar Delfine. Die Inseln
sind etwa 45 Minuten mit dem Schnellboot

vom Kuala Abai Jetty in Kota Belud entfernt.

Nachtigen koénnen Sie in den komfortablen
Resorts.
www.sabahtourism.com

@ @suteraatmantanani
@ @suteraatmantanani

TURTLE ISLANDS PARK
Der Turtle Islands Park liegt in der Sulusee
und ist eine Gruppe von drei Inseln: Selingan,
Bakungan und Gulisan Kecil. Hier haben
Besucher die Mdglichkeit, seltene und vom
Aussterben bedrohte Schildkréten und
Karettschildkréten zu sehen, wenn sie an
Land schwimmen, um Eier zu legen. Nur

die grof3te Insel, Selingan, ist fir Besucher
gedffnet. Neben der Parkzentrale bietet sie
auch Unterkiinfte und einige grundlegende
Annehmlichkeiten. Ein Besuch im Turtle
Islands Park erfordert eine Ubernachtung.
Tagesausflige sind nicht maglich. Die
Unterkunft wird von Crystal Quest zur

Verfigung gestellt.

@ www.turtleisland.com.my
@© @turtleislandresort
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‘ Kota Kinabalu

Das Dorf liegt etwa 16 Kilometer von Kota
Kinabalu entfernt und ist eine Hommage an
den méachtigen und gefurchteten Kadazan-
Krieger Monsopiad, der vor etwa 200 Jahren
lebte. Besucher kdnnen einen Einblick in

die alte Kultur der Gemeinde gewinnen.
Verpassen Sie nicht die kulturelle Darbietung,
die diese Legende nachstellt. Ein sehr
interessanter Punkt ist, dass das Dorf von
Monsopiads direkten Nachkommen verwaltet
wird und sich auf genau dem Land befindet,
auf dem er einst lebte.

www.monsopiad.com
@ @Monsopiad
@onsopiadheritagevillage
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SIPADAN

Sipadan ist ein international bekannter Tauchplatz in der
Celebessee. Die geografische Lage von Sipadan im Indopazifischen
Becken (dem Zentrum des reichsten Meereslebensraums der Welt)
macht es zu einem Paradies fir Taucher. Die Meereslandschaft

ist mit riesigen Gorgonien-Seefachern, Fassschwammen und
gigantischen weichen Baumkorallen geschmickt. Steile Wénde
bilden eine atemberaubende Kulisse, wahrend pelagische Arten
wie Haie und Schildkréten anmutig schwimmen. Weiter entfernt
finden sich in der Turtle Cavern Skelette von Schildkréten, die in
den Tunneln zurlickgeblieben sind.

Am Barracuda Point kdnnen Taucher spannende Begegnungen
mit Barrakudaschulen erleben. Um das empfindliche Okosystem
zu bewahren, werden Unterkunfte nur auf den Nachbarinseln
Mabul und Kapalai angeboten. Touren mussen im Voraus gebucht
werden. Der ndchstgelegene Flughafen zu Sipadan ist Tawau. Von
Tawau fahren Sie eine Stunde nach Semporna, bevor Sie bei einer
40-mindtigen Fahrt per Schnellboot zur Insel weiterfahren.

@ www.sabahparks.org.my
€ @SbhParks
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‘ Sukau

Der Kinabatangan-Fluss beherbergt eines der vielfdltigsten
Okosysteme der Welt. Sein unteres Becken ist gleichzeitig die
grolte waldbedeckte Aue in Malaysia. Exotische Wildtiere wie
Orang-Utans, Nasenaffen und asiatische Elefanten streifen frei im
Dschungel umher. Es gibt verschiedene Reisebiros in Sukau, die
Unterkinfte, Transfers und Touren arrangieren konnen. Sukau ist
etwa 135 Kilometer von Sandakan entfernt.

www.wildlife.sabah.gov.my
@ @Lok-Kawi-Wildlife-Park/ 119379921462269




RAINFOREST DISCOVERY CENTER

| Sepilok

Das Rainforest Discovery Center ist ein
Umweltbildungszentrum, das sich auf die
Regenwalder von Borneo spezialisiert hat.
Urspruinglich fir Schiler und Lehrer eingerichtet, ist
das Zentrum jetzt fur die Offentlichkeit zugénglich.
Eine der interessantesten Aktivitdten hier ist das
Wandern entlang des 347 Meter langen Canopy-
Walkway. Es ist das erste seiner Art im Land und eines
der wenigen Bauwerke dieser Art in Stidostasien. Das
Zentrum befindet sich im Kabili-Sepilok-Waldreservat,
nur zehn Minuten vom Sepilok-Orang-Utan-
Rehabilitationszentrum entfernt.

@ www.forest.sabah.gov.my/rdc
© @sepilokrdc
@rainforestdiscoverycentre

TECK GUAN KAKAO MUSEUM | Tawau
Angeblich das einzige seiner Art in Malaysia, bietet
das Teck Guan Cocoa Museum einen Einblick in die
Geschichte und Entwicklung der Kakaoindustrie.
Das Museum, das sich in einer Kakaofabrik
befindet, verfligt Uber eine Reihe von interessanten
Exponaten wie fermentierte Kakaobohnen,
-schalen, -spitzen und viele mehr.

Die Videoprdsentation gibt weitere Informationen
zur Kakaoverarbeitung. Das Teck Guan Cocoa
Museum befindet sich in Tanjung Batu Laut, auf
der Westseite von Tawau. Fihrungen durch den
eigentlichen Produktionsprozess konnen arrangiert
werden.

@ www.sabahtourism.com
@ @cocoavillagetawau
@tawauteckguanlet'splay
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DIE INSELN MABUL UND KAPALAI

Mabul liegt nur 25 Minuten von Sipadan entfernt und bietet eine
vollig andere Meeresumgebung. Die Gewasser dort beherbergen
winzige Meereslebewesen, was Mabul zu einem grof3artigen

Ort fr Makro- und Muck-Tauchen macht. Blauringkraken,
Mandarinfische, Rotfeuerfische, Anglerfische, Murdnen und
Stachelflossengrundeln sind in den relativ seichten Gewadssern
echte Hingucker. Mabul ist etwas groBer als Sipadan und
beherbergt mehrere Resorts sowie ein lokales Dorf.

Kapalai ist ein weiterer grof3artiger Ort fir Muck-Liebhaber.
Tatsachlich wird diese kleine Insel von vielen Tauchjournalisten
als eines der besten Makrotauchziele der Welt eingestuft.

Der Ausgangspunkt nach Mabul und Kapalai ist Semporna,
etwa eine Autostunde vom Flughafen Tawau entfernt. Die
Bootsfahrt zu den Inseln dauert etwa 45 Minuten. Es gibt
regelmaBige Flugverbindungen zwischen Tawau und Kota
Kinabalu. Transfers kdnnen mit Reiseveranstaltern arrangiert

werden.




IN SABAH GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN

Das Abenteuer endet nicht hier. Sabah beheimatet zahlreiche weitere Attraktionen, die darauf warten, erkundet zu werden. Besucher

finden eine Reihe von Sehenswdurdigkeiten in Kota Kinabalu und Umgebung. Kudat, nérdlich von Kota Kinabalu gelegen, lockt mit
charmanten Sehenswurdigkeiten wie dem Stammesdorf Rungus sowie Tanjung Simpang Mengayau, der Spitze von Borneo. In
Sandakan, der zweitgroften Stadt in Sabah, bilden ehemalige Kriegsstétte und naturliche Enklaven die Haupttouristenattraktionen.
Besuchen Sie unbedingt diese Orte, bevor Sie abreisen, oder kommen Sie noch einmal zurtick, um die Schénheit von Sabah zu

erleben:

Kota Kinabalu

« Sabah State Museum

« Museum of Islamic Civilisation
- Tanjung Aru Beach

- State Mosque

- City Mosque

« Sabah Tourism Building

+Tun Mustapha Gallery

+ Menara Tun Mustapha

- Signal Hill Observatory Platform
« Atkinson Clock Tower

- Kota Kinabalu Wetland Centre
« Petagas War Memorial

- Double Six Monument

« Green Connection

Penampang
- St. Michael's Church
+ Hongkod Koisaan, KDCA

Tenom
- Sabah Agriculture Park

Inanam
+ Orchid de Villa
- Kionsom Waterfall

Kudat

- Simpang Mengayau Bay

+ Rungus Longhouse

+ Kampung Gombizau (Honey Bee Farm)
+ Kampung Sumangkap (Gong Factory)
+ Kampung Tinangol (Rungus beads and
handicraft-making)

+ Kudat Longhouse

Kiulu
- White Water Rafting
« Zip Borneo

Kundasang
+ Kundasang War Memorial
- Desa Cattle Dairy Farm

Semporna
- Mataking Island

Sandakan

- Gomantong Cave (bird's nest)

« Agop Batu Tulug (historical cave)

- Labuk Bay Proboscis Monkey Sanctuary
- Rafflesia Information Centre

- Lankayan Island

- Libaran Island

- Agnes Keith House

- Sandakan Crocodile Farm

- Sandakan Heritage Trail

- Sandakan Memorial Park

- English Tea House

« Bornean Sun Bear Conservation Centre

Ranau
- Kampung Luanti (Fish massage)

Kota Belud
- Kampung Siasai (matchete-making centre)

Kuala Penyu
- Pulau Tiga (Survivor Island)
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EINKAUFEN

Verbringen Sie eine aufregende Zeit bei der Suche nach
einzigartigen Souvenirs und Kunsthandwerk! Der Bundesstaat ist
bekannt fur seine enorme Vielfalt an ethnischem Kunsthandwerk,
Perlen, Accessoires und anderen einzigartigen Sammlersticken.
Flr ein neuartiges Einkaufserlebnis besuchen Sie die Open-Air-
Mérkte namens Tamu oder besuchen Sie die Basare.

Die beliebten Einkaufsmaoglichkeiten in Kota Kinabalu sind:
- Kadaiku

- KK Handicraft Centre

- Wawasan Handicraft Centre

- Gaya Street

- Tamu Kota Belud

Moderne Einkaufsmdglichkeiten konzentrieren sich hauptsachlich
in Kota Kinabalu. Zu den Einkaufszentren gehoren 1Borneo, KK
Time Square, Warisan Square, Centre Point, Wawasan Plaza, Wisma
Merdeka, KK Plaza, Imago, Suria Sabah und City Mall.

ESSEN

Auf abenteuerlustige Besucher wartet eine gro3e Auswahl an
einheimischen Spezialitdten. Die seltenen Farne, Blattgemuse,
Frichte und Gemuse werden hier zu unzahligen leckeren
Gerichten verarbeitet. Abgesehen von den lokalen Kdstlichkeiten
ist auch die kontinentale Kuiche in grof3en Hotels weit verbreitet,
wahrend Schnellgerichte in den Stadten zu finden sind. Die kihle
Bergluft und das higelige Geldnde machen Sabah zu einem
groRartigen Ort, um Tee und Kaffee anzubauen. Verpassen Sie
nicht eine Tasse des lokal angebauten Sabah-Tees oder Tenom-
Kaffees. Authentische lokale Favoriten sind:

Tuaran Mee

Ein berlihmtes Gericht aus einem Teig aus Eigelb und Mehl.
Es wird mit lokalem Gemuse gebraten und mit Scheiben von
Brathdhnchen (oder Schweinefleisch) und Eiern garniert.
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Ambuyat

Manchmal auch als Nantung bekannt, ist Ambuyat ein dicker,
klebriger Brei aus Sago, Tapioka oder Reis. Lassen Sie sich vom
Aussehen nicht davon abhalten, es auszuprobieren — die klebrige
Leckerei wird um ein Essstédbchen gerollt oder gedreht und mit
einer Sauce genossen.

Hinava

Der Salat aus rohem Fisch oder Garnelen ist besonders beliebt in
der Kadazandusun-Gemeinde. Die wesentliche Zutat in Hinava
ist roher Fisch, gemischt mit Limettensaft, Chili geschnittenen
Schalotten und geriebenem Ingwer.

Tuhau

Ein weiteres Gericht fiir Gesundheitsbewusste ist ein frischer Salat
aus einer ingwerahnlichen Pflanze. Tuhau wird gestampft und
mit Limettensaft, Zwiebeln und Chilis gemischt. Das Gericht kann
allein gegessen oder zusammen mit Reis genossen werden.

Kelupis

Kelupis ist aromatisch, sattigend und kdstlich und besteht aus
Klebreis, der in ein duftendes Blatt namens Daun Nyirik gewickelt
ist. Es wird in Kokosmilch gekocht.



TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Sabah ist national und international gut angebunden. Das
Haupttor nach Sabah ist der internationale Flughafen Kota
Kinabalu (KKIA), der etwa 20 Minuten von der Stadt entfernt liegt.
Malaysia Airlines, AirAsia und Malindo Air bieten tdglich Direktfllige
von Kuala Lumpur, der Hauptstadt Malaysias, nach Sabah an.
International ist Sabah von Brunei Darussalam, China, Hongkong,
Taipei, Japan, Thailand, den Philippinen, Singapur und Stidkorea
aus zuganglich. Zu den Fluggesellschaften, die hier operieren,
gehoren Silk Air, Royal Brunei Airlines, Korean Air, Dragonair und
Asiana. Besucher aus Australien kdnnen auch Gber Kuala Lumpur
nach Sabah reisen.

Schifffahrt

Besucher aus Labuan, Indonesien und den Philippinen
konnen Sabah auf dem Seeweg erreichen. Fahrterminals und
Einwanderungskontrollpunkte befinden sich in Kota Kinabalu,
Sandakan und Tawau.

Die Sutera Harbour Marina in Kota Kinabalu heif3t ausldandische
Gaste willkommen, die ihre Yachten komfortabel und bequem
anlegen mochten. Schiffe missen die Hafenabfertigung
vornehmen, bevor ihre Besatzung an Land gehen darf.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Tourist Information Centre
- Kota Kinabalu International Airport Terminal 1

Uber Land

Uberlandreisen zwischen Kota Kinabalu, Kuching und Brunei
Darussalam sind Uber den Trans Borneo Highway moglich.
Besuchern wird jedoch empfohlen, sich auf lange Fahrten
einzustellen. Wer selbst fahren mochte, sollte seine Routen und
Einkehrmdglichkeiten planen.

Unterwegs in Sabah

Lokale Busse und Taxis sind in Kota Kinabalu Uberall verfiigbar,
obwohl Reiseveranstalter normalerweise die meisten
Uberlandtransfers organisieren. Der Nahverkehrszug, der Tanjung
Aru mit Beaufort und Tenom verbindet, ist eine erfrischende
Alternative, um die Landschaft zu genief3en.

Ein gut ausgebautes regionales Flugnetz verbindet Kota Kinabalu
mit den Gateway-Stddten Sandakan, Tawau und Lahad Datu. Die
kleineren Stadte Kudat und Semporna sind mit Landebahnen
ausgestattet.

+6088-413 359
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SARAWAK

(wd dor awsergeafunlichons (feamrimder

Sarawak ist der groBte Bundesstaat Malaysias und nimmt den nordwestlichen Teil
von Borneo ein. Seine griinen Dschungel sind tbersat mit massiven naturlichen
Formationen, den groBten Hohlenkammern der Welt sowie endemischer Flora

und Fauna. Zu den beliebtesten Highlights von Sarawak zéhlen seine UNESCO-
Weltkulturerbestatte und zahlreiche geschitzte Nationalparks. Die grol3e Anzahl der
dort lebenden Nashornvogel hat Sarawak liebevoll als ,das Land der Nashornvogel”
bekannt gemacht. Seine lebhaften ethnischen Gruppen, gepaart mit dem Erbe der
Brooke-Dynastie, weben eine Geschichte voller Spannung und Faszination. Kuching,
die Hauptstadt, ist der ideale Ort, um einen Blick in die Vergangenheit zu werfen.
Erkunden Sie die auBergewdhnlichen Naturwunder von Sarawak!
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GUNUNG MULU NATIONAL PARK
Der Gunung Mulu Nationalpark, ein UNESCO-Weltkulturerbe, ist eine
Fundgrube an Naturwundern, zu denen komplexe Hohlennetzwerke und
seltene geologische Formationen gehdren. Der Park beherbergt Tausende
von Tier- und Pflanzenarten, wie den Sonnenbdren und wilde Orchideen.
Zu den Attraktionen zahlen der gréfite Hohlengang sowie die grofite
naturliche Hohlenkammer der Welt, messerscharfe Kalksteinspitzen

und eine geologische Formation, die dem Seitenprofil von Amerikas
ehemaligem Présidenten Abraham Lincoln &hnelt. Auerdem kénnen

im Park erstaunliche Naturphdanomene wie eindrucksvolle Fledermaus-
Auszlge bestaunt werden.

@ www.mulupark.com / www.sarawakforestry.com
@ @Mulunationalpark
@mulu_nationalpark
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SARAWAK CULTURAL VILLAGE | pamai
Das Sarawak Cultural Village wird als

Jlebendes Museum" bezeichnet und zeigt die
traditionellen Behausungen und Lebensstile
der wichtigsten ethnischen Gruppen Sarawaks.
Diese preisgekronte Attraktion am Ful3e des
Mount Santubong ist auch Austragungsort des
beliebten Rainforest World Music Festival. Zu
den Highlights zahlt hier die zweimal tdglich
stattfindende kulturelle Darbietung.

@ www.scv.com.my
@ @SarawakCulturalVillageOFFICIAL
@sarawakcv

BAKO NATIONAL PARK

Nicht weit entfernt von der Landeshauptstadt
liegt der Bako Nationalpark mit seinen
atemberaubenden Landschaften und
wunderschonen Felsformationen. Der Park
wird von seltenen Tierarten wie Nasenaffen
und Blattaffen sowie Gber hundert Vogelarten
bewohnt.
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NIAH NATIONAL PARK

Millionen von Fledermausen und Salangane, zahlreiche historische
Statte, alte Graber und ein Primarregenwald gehoren zu den
bezaubernden Sehenswirdigkeiten des Niah Nationalparks. Der
Park erstreckt sich Uber 3.238 Hektar und erfreut sich aufgrund
seiner archdologischen Bedeutung grof3er Beliebtheit bei
Geschichtsliebhabern und Forschern. Die Grofle Hohle wurde vor
fast 40.000 Jahren von prahistorischen Menschen bewohnt. Zu
den ausgegrabenen Relikten gehéren neolithische Gemélde und
paldolithische Artefakte. Eine weitere Attraktion sind die Painted

Caves, in denen Darstellungen von menschendhnlichen Figuren
in der Ndhe einer alten Grabstatte gefunden wurden. Der Niah
Nationalpark ist von Miri und Bintulu aus erreichbar. Er liegt
etwa 109 Kilometer von Miri und 131 Kilometer von Bintulu
entfernt. Die Unterkiinfte im Park reichen von Chalets, Hostels
bis hin zu einem Rasthaus.

www.niahnationalpark.my
@ @niahnpmiri




Geniefen Sie eine schillernde Show aus tanzendem Wasser,
farbenfroher Beleuchtung und Spezialeffekten. Der Musikbrunnen
wurde mit modernster Technologie entworfen und verfugt Gber
Hunderte von Disen, die Wasser 25 Meter nach oben schiel3en.
Der Brunnen befindet sich in der Néhe der Kuching Waterfront yor

dem Panorama des Gebdudes der New State Legislative @sgé'fmbly ,,-""

(DUN). i ¥

-
___.-" .

™
Besucher kdnnen eine 15-minutige Show vomflussufer dés
Hauptbasars genielSen. Ein weiterer Aussichtspunkt‘uﬁ?\ das f’"f
Spektakel zu geniel3en, ware die Darul-Hana-Brueke, die depa’f
Sarawak Fluss Uberspannt.

DARUL-HANA-BRUCKE |Kuchmg

Die Darul-Hana-Brticke oder Goldene Brlicke ist ein
beeindruckendes Wahrzeichen der Stadt. An der Kuching
Waterfront gelegen, verbindet eine S-formige Fullgangerbricke
Kuching North und Kuching South. Die Darul-Hana-Brticke
bedeutet auf Arabisch Frieden und Ruhe und weist traditionelle
und moderne Designelemente auf, darunter stilisierte

Nashornvogel, die das Staatswappen darstellen. Sie ist tdglich von
6.00 Uhr bis 24.00 Uhr geoffnet.



MEDAN NIAGA SATOK | Kubah Ria

Wenn Sie schon immer sehen wollten, wie die Einheimischen
einkaufen, ist der Medan Niaga Satok ein Muss auf Ihrer Reiseroute.
Der geschaftige Markt bringt Handler aus der ganzen Gegend mit
einer Auswahl an Produkten die von Obst, Gemuse, Kunsthandwerk,
Waldprodukten, Wildhonig, Pflanzen, Fisch bis hin zu lokalen Snacks
und Delikatessen reichen. Finden Sie einzigartige Souvenirs oder
probieren Sie lokale Gerichte, die auf authentische Weise frisch
zubereitet werden. Der Name des Marktes steht als Synonym fr die
einheimischen Handler, welche im Gberwiegendem Mal3e meist
Damen sind. Die beste Zeit fir einen Besuch ist Samstagnacht oder
am friihen Sonntagmorgen.

@ www.fama.gov.my
@ @Medanniagasatokkuching

HOMESTAY IN SARAWAK
Erleben Sie die einzigartigen Kulturen von Sarawak, indem Sie mit
ausgesuchten Familien der verschiedenen ethnischen Gruppen
leben. Im Rahmen eines Homestay-Erlebnisses kdnnen Besucher in
einem Iban-, Bidayuh- oder Orang-Ulu-Langhaus, einem malaiischen
Kampung-Haus oder sogar einem traditionellen Melanau-Haus
Ubernachten. Es gibt rund 44 Gastfamilien in Sarawak. Zu den
bekannten Dorfern gehoren:

- Santubong Homestay, Santubong

«Kampung Darul Islam Belimbing Homestay, Padawan,

Kuching

+ Abas Homestay, Kampung Panglima Seman, Kuching
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i MASJID INDIA, BANDAR

KUCHING | Kuching

Die Masjid India Bandar Kuching
befindet sich in der Gambier Street am
Ufer des Sarawak River. Die Moschee
bietet Platz fir 1.600 Menschen. Sie
liegt strategisch glinstig neben der
Kuching Waterfront, in der Néhe
mehrerer Touristenattraktionen wie der
Darul-Hana-Briicke und dem Darul-
Hana-Musikbrunnen. Nachts wird die

1 Moschee von bunten LED-Lichtern

. beleuchtet.

@ www.emasjid.sarawak.gov.my
@ @masjidindiabandarkuching

ANNAH RAIS LANGHAUS | padawan

Etwa 60 km von Kuching entfernt bietet dieses Langhaus
die Mdglichkeit den traditionellen Lebensstil der
Bidayuh-Gemeinde kennenzulernen. Sehen Sie sich

kulturelle Darbietungen an, versuchen Sie sich im Spielen
von Musikinstrumenten, lernen Sie, wie man lokale
Kostlichkeiten zubereitet oder gehen Sie wandern,

um die Natur zu genieflen. Ausfllige zum Annah Rais
Langhaus mussen im Voraus arrangiert werden.

BORNEO CULTURAL MUSEUM | Kuching

Das Museum mit dem goldenen Bogendach im Herzen der Stadt
Kuching ist das zweitgrofite Museum in Stidostasien. Neben
seinen Galerie- und Ausstellungsrdumen, die Artefakte Gber die
Geschichte, Menschen, Kulturen und das Erbe von Sarawak zeigen,
organisiert dieses Museum auch Bildungsaktivitdten und dient als
Lernzentrum fur Borneos Kultur, Menschen und Natur.

@ @borneoculturesmuseum
@ @borneoculturesmuseum

SARAWAK | 187



IBAN LANGHAUS TOUREN
| Batang Ai, Lemanak and Skrang

Geniefen Sie eine Langbootfahrt ins
Kernland des Iban Stammes. Diese Touren
fuhren Besucher zu den traditionellen
Langhaussiedlungen, um die Kultur und

den Lebensstil einer der gréf3ten und
bekanntesten ethnischen Gruppen in
Sarawak zu erleben. Die Iban sind berihmt
fur ihre herzliche Gastfreundschaft

und Besucher kdnnen Aktivitaten wie
Blasrohrvorfuihrungen, Korbflechten, Kochen
in frisch geschnittenen Bambusrohren,
einheimische Téanze und vieles mehr hautnah
miterleben.

@ https://asia.org.my

SEMENGGOH NATURE RESERVE

Das 1613 Hektar grof3e Semenggoh Nature
Reserve bietet eine Vielzahl von Attraktionen.
Das bekannteste ist das Wildlife Center, welches
verletzte, verwaiste oder illegal gehaltene
Orang-Utans rehabilitiert. In dem weitldufigen
Naturschutzgebiet kdnnen Besucher Orang-
Utans unterschiedlichen Alters sehen, von
entzlckenden und schelmischen

jungen Primaten Uber fursorgliche und
beschitzende Mutter bis hin zu den ruhigen,
ausgewachsenen Tieren. Beobachten Sie

das Zusammenleben der Tiere wahrend

der Fitterung um 9.00 und 15.00 Uhr oder
beim Herumtollen im Regenwald. Zu den
Sehenswurdigkeiten gehdren zudem ein
Arboretum, ein Obstgarten und ein botanischer
Garten.

@ www.semenggoh.my

@ @Semenggoh
@semenggohwildlifecentre
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SIBU CENTRAL MARKET

Der Zentralmarkt bietet eine interessante und
lebendige Vielfalt von Handlern, die eine Vielzahl
von Waren in einer sauberen und hygienischen
Umgebung verkaufen. Dies ist der grofite Markt in
Sarawak und bietet ein umfangreiches Angebot: von
exotischen Frlichten und Gemdse des Regenwaldes
bis hin zu Kunsthandwerk und Gefligel. Der Markt
liegt am Jalan-Kanal gegentiber dem Expressboot-
Passagierterminal.

KATZENMUSEUM | petra Jaya, Kuching
Geniefen Sie eine interessante Ausstellung

rund um die Katze! Die Exponate reichen von
Katzenkunst, Souvenirs, einer Bildersammlung
von Katzen bis hin zu Statuen und Legenden,
die mit diesen entzlickenden pelzigen Freunden
verbunden sind.

@ www.dbku.sarawak.gov.my/
@ Kuching Cat Museum
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P
LAMBIR HILLS NATIONAL PARK | miri
Der Lambir Hills National Park soll eine der weltweit groBten Arten von Baumen, Végeln, Insekten und wilden Tieren
Vielfalt an Pflanzen aufweisen. Seine 7.000 Hektar Land sind beheimatet. Besucher konnen diesen Park innerhalb von 40
mit Dipterocarp- und Heidewéldern im Tiefland bedeckt. Autominuten von Miri aus erreichen.
Erkunden Sie den unberihrten Regenwald, der zahlreiche

www.sarawakforestry.com
@ @sarawakforestry
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KREUZFAHRT AUF DEM SARAWAK FLUSS | kuching

Seit jeher ist der Sarawak River mit der Geschichte, Kultur und Lebensgrundlage des Staates verflochten. Eine
Flusskreuzfahrt ist eine groartige Moglichkeit, den Charme vergangener Zeiten nachzuempfinden. Sehen

Sie sich die historischen Sehenswiirdigkeiten von Kuching an, die sich entlang der Flussufer befinden, wie die
Brooke Gallery (Fort Margherita), die Kuching Waterfront, den Hauptbasar, das chinesische Museum, das neue
Gebdude der gesetzgebenden Versammlung des Bundesstaates Sarawak und vieles mehr. Beobachten Sie den
Sonnenuntergang vom Sky Deck und genief3en Sie leichte Erfrischungen oder gonnen Sie sich ein leckeres
Abendessen an Bord.

@ www.sarawakrivercruise.com
@ @sarawakrivercruise
@sarawakrivercruise
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| Lundu
Die Rafflesia, die grofte Blume der Welt, ist die Hauptattraktion
in diesem Nationalpark. Hier wachst die Rafflesia Tuan Mudae,
die bis zu einem Meter breit werden kann. Fir Ubernachtungen
stehen Waldhutten zur Verflgung. Der Park ist etwa zwei
Autostunden von Kuching entfernt. Besucher sollten sich vorab
informieren, ob die Rafflesia gerade bliht.

www.gading.my
@ @Gununggading
® @gununggadingnationalpark




IN SARAWAK GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN
In Sarawak warten an nahezu jeder StraBenecke Sehenswirdigkeiten darauf, erkundet zu werden. Es gibt viele Museen und historische
Gebaude rund um Kuching. Miri, die zweitgroBte Stadt in Sarawak, ist ein spannendes Reiseziel mit Skulpturen von Seepferdchen, die
als lkonen der Stadt gelten. Die kiirzliche Entdeckung des Miri-Riffs hat die Stadt bei Rifftauchern beliebt gemacht. Hier gibt es zudem
eine Reihe von Sternehotels. Weitere Attraktionen erwarten Sie in den Stadten Sibu, Bintulu und Kapit. Viele dieser Stadte dienen als

Tore zum Landesinneren und zu den Nationalparks.

Kuching

- Brooke Gallery (Fort Margherita)
+- Bung Bratak Heritage Centre

- Bung Jagoi Heritage Centre

« Chinese History Museum
+Kampung Panchor Dayak Hotspring
+ Kuching Mosque

« Kuching Wetlands National Park
+ Main Bazaar

« Santubong National Park

« Sarawak Tourism Complex

- State Mosque

« Tanjung Datu National Park

« Tanoti House

- Textile Museum

+Tua Pek Kong Temple

+Tun Jugah Pua Kumbu Museum

Matang
- Kubah National Park
- Matang Wildlife Centre

Damai and Santubong

- Beaches

- Golf resorts

- Santubong Wildlife Cruise

Pulau Talang Satang National Park
Miri

- Bario Highlands

« Grand Old Lady (Miri's first oil well)

- Lian Hua San Temple
- Loagan Bunut National Park

- Luak Bay Esplanade
« Luconia Shoals

« Miri City Fan

« Miri Public Park

- Piasau Nature Reserve
- Seahorse Island

Sibu

« Bukit Aup Jubilee Park

« Eng Ann Tua Pek Kong Temple
- Rejang Esplanade

« Sibu Cultural Heritage Museum
« Sungai Merah Heritage Walk

Sri Aman
- Batang Ai National Park

Bintulu
- Similajau National Park
- Taman Tumbina

Limbang
+ Merarap Hot Springs
« Ba'kelalan Highlands
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EINKAUFEN

Shopping in Sarawak ist ein abenteuerliches Erlebnis. Die vielen
ethnischen Gruppen des Bundesstaates sind bekannt fur ihr
aufwendiges Kunsthandwerk und Souvenirs. Eines der beliebtesten
Kunsthandwerke des Bundesstaates sind die sarawakischen

Perlen. Bunte Perlen in allen GroBen werden zu Halsketten, Ringen,
Armbdndern und Ohrringen verarbeitet.

Ein weiteres Must-have ist Pua Kumbu. Dieser handgewebte
Stoff kann als Wandbehang, Tischdecke und Schal verwendet
werden. Die Keramik von Sarawak hat sich einen Namen fur

ihre unverwechselbaren Designs und Schnitzereien gemacht.

An manchen Stellen konnen Besucher beim Tépfern zusehen.
Bambusmatten sind ein weiterer beliebter Artikel. Diese Matten
sind in verschiedenen GroRen erhéltlich und ein gro3artiges
Urlaubssouvenir. Einige Geschéfte bieten sogar Verpackungs- und
Liefervereinbarungen gegen eine Gebuhr an.

Haupteinkaufsorte rund um Kuching:

« Main Bazaar

- Kuching Waterfront Bazaar

- Sarawak Craft Council (Sarawak Handicraft Centre)
+ Jalan Padungan

+ Medan Niaga Satok

- India Street

« Jalan Penrissen

ESSEN

Sarawaks traditionelle Késtlichkeiten sind vor allem fur
probierfreudige Urlauber ein wahrer Genuss. Kistengebiete wie
Damai und Santubong bieten eine Vielzahl von Fischgerichten. Der
Staat ist auch ein flhrender Produzent von Pfeffer und Ananas. Im
kihlen Klima der Kelabit Highlands kultivieren die Ureinwohner
eine besondere Reissorte namens Bario-Reis. Es wird von Hand
nach uralten Methoden geerntet. Das ebenso kalte Hochland von
Ba'Kelalan wird wegen seiner Bergsalz- und Reisplantagen immer
beliebter.

Sarawak exportiert seit Jahrzehnten hochwertige Mauerseglernester.
Neben dem lokalen Essen kénnen Besucher in Kuching
chinesisches, japanisches, koreanisches und westliches Essen
genielen. GroRe Hotels im ganzen Bundesstaat servieren eine
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Vielfalt an kontinentaler Kliche. Zu Sarawaks authentischen
Gerichten gehoren:

Sarawak Laksa
Dieses typische Gericht besteht aus Nudeln, die mit einer
aromatischen, wiirzigen Suppe serviert werden.

Mee Kolok

Handgemachte gelbe Eiernudeln werden verwendet, um dieses
schmackhafte Trockengericht zuzubereiten. Die Nudeln werden
in Schmalz, Knoblauchol und schwarzem Essig geschwenkt, um
ihnen einen besonderen Geschmack zu verleihen. Muslimische

Stande bieten eine Halal-Version dieses Gerichts an.

Bubur Pedas

Das Gericht bedeutet wortlich wurziger Brei” und wird mit
Gewdrzen wie Yamswurzel, Bambussprossen und wilden Farnen
zubereitet. Es ist wahrend des muslimischen Fastenmonats beliebt.

Manok Pansoh

Dieses Gericht ist eine Spezialitat der ethnischen Gruppe der Dayak
und besteht aus Hihnchen und Ingwer. Es wird in Bambusholz
Uber offenem Feuer gekocht, um das Aroma und den Geschmack
zu versiegeln.

lkan Terubok Masin
Der gesalzene Terubok-Fisch ist in Sarawak beliebt. Gegrillt
schmeckt er am aromatischsten.

Sarawak Layer Cake

Hubsch und farbenfroh hat der Sarawak Layer Cake ein
mosaikartiges Aussehen. Die Kuchen sind meist hausgemacht und
schmecken zu einer Tasse Kaffee einfach kostlich.

Vogelnest Suppe

Dieser beliebten chinesischen Delikatesse werden medizinische
Eigenschaften nachgesagt. Probieren Sie die Suppe zum Beispiel
in gehobenen Restaurants.

Sarawak-Pfeffer

Abgefillter Sarawak-Pfeffer ist in den meisten Kaufhdusern,
Supermarkten und Minimaérkten erhéltlich. Er ist lokal produziert
und frisch.



Sarikei Ananas

Sarikei ist als,die Ananashauptstadt von Sarawak” bekannt. Die
hier angebaute Sorte ist saftig, sdure- und zuckerarm. Andere
Spezialitdten von Sarawak sind Umai, ein roher Fischsalat und
Tabaloi, ein traditioneller Sago-Keks.

TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Sarawak ist gut mit Kuala Lumpur (Malaysias Hauptstadt) sowie
mehreren anderen internationalen Zielen verbunden. Der
Hauptflughafen ist der Kuching International Airport. Es gibt eine
Reihe weiterer Flughafen und Landebahnen in Sarawak, die sich
in Miri, Bintulu und Sibu befinden. Malaysia Airlines, die nationale
Fluggesellschaft, bietet taglich Direktflige von Kuala Lumpur nach
Kuching mit Anschlussfliigen in andere Stadte. Der Flug von Kuala
Lumpur nach Kuching dauert etwa 1 Stunde und 45 Minuten.
Direktfluge sind auch von Kuala Lumpur nach Sibu, Miri und
Bintulu verflgbar.

Daruber hinaus fuhrt die Billigfluggesellschaft AirAsia Fltige von
KLIA2 nach Miri, Bintulu, Kuching und Sibu durch. AirAsia fliegt
auch aus den Bundesstaaten Penang, Johor und Kelantan nach
Kuching. Malindo Air bietet Direktfliige von Kuala Lumpur nach
Kuching. Sarawak ist auch per Flugzeug aus den Nachbarstaaten
Sabah und Labuan sowie aus Singapur, Indonesien und Hongkong
erreichbar. Zu den Fluggesellschaften, die Flugverbindungen
nach Sarawak anbieten, gehdren Silk Air, Scoot Air, Royal Brunei
Airlines und Wings Air nach Pontianak (West-Kalimantan). Weitere
Informationen zu den Strecken der einzelnen Airlines finden Sie
auf den Websites der jeweiligen Fluggesellschaft.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Tourist Information Centre
« Kuching International Airport
- Tourism Malaysia - Sarawak Office

Sarawak Tourism Board

« Kuching Visitors Information Centre
- Sibu Visitors Information Centre

« Miri Visitors Information Centre

National Park Booking Office
- Online Booking

Schifffahrt
Es gibt regelmdlige Féhrverbindungen von Labuan nach Sarawak.
Die Sammelpunkte befinden sich in Limbang und Lawas.

StraBenverkehr

Esist moglich, einen Bus von Brunei Darussalam nach Miri zu nehmen.
Die Fahrt dauert etwa funf Stunden. Die Route von Pontianak (West
Kalimantan) nach Kuching kann Uber die Tebedu-Grenzposten
erreicht werden.

Uberlandtransfers sind tiber den Trans Borneo Highway méglich,
der Sarawak mit Sabah und Brunei Darussalam verbindet.
Besuchern wird empfohlen entsprechende Informationen tber die
Reisestrecke und Dauer bei den Tourismus-Informationszentren zu
erfragen.

Unterwegs in Sarawak

Der Transport innerhalb von Kuching kénnte nicht einfacher
sein. An jeder Stra3enecke stehen Busse, Taxis oder E-Hailing
Dienste bereit. Taxis stehen meistens vor grof3en Hotels und
Einkaufszentren zur Verflgung.

Trotz der enormen GrofRe des Bundesstaates ist es dank eines
guten Netzes landlicher Flugdienste recht bequem, in die anderen
Teile von Sarawak zu gelangen. Flughéfen befinden sich in

Miri, Bintulu, Sibu, Mulu, Limbang und Mukah. MASWings, eine
Tochtergesellschaft von Malaysia Airlines Berhad, verbindet die
regionalen Flughdfen wie Bario, Ba'kelalan, Lawas, Long Banga,
Long Seridan, Long Lellang, Marudi und Tanjung Manis, die mit
STOL-Ports ausgestattet sind.

+6082 627 742
+6082 246 575

+6082 410 944
+6084 340 980
+6085 434 180/ 434 181

+6082 248 088
- Website : http://ebooking.sarawak.gov.my
« Email : npbooking@sarawak.gov.my



LABUAN

Vie Perle vou Porvee

Nordlich der Bucht von Brunei und gegentiber dem Stidchinesischen Meer liegt

die Insel Labuan, ein internationales Geschafts- und Finanzzentrum und Malaysias
einziger Tiefwasserankerplatz.

Labuan ist eines der drei Bundesterritorien Malaysias. Mit einer Fldche von 92
Quadratkilometern umfasst Labuan die Hauptinsel sowie sechs umliegende Inseln.
Dieses Reiseziel wird als,Die Perle von Borneo, wo sich Geschéft und Freizeit treffen”
bezeichnet und bietet zahlreiche Mglichkeiten fur Incentive-Reisen. Urlauber
finden in Labuan eine Reihe interessanter Sehenswiirdigkeiten, sei es historisch,
naturbelassen oder kulturell. Tauchplatze in Kustennahe, Relikte aus dem 2. Weltkrieg,
steuerfreies Einkaufen und ein internationaler Wassersportkomplex verleihen Labuan
eine lebhafte touristische Anziehungskraft von Weltruhm. Besuchen Sie Labuan fur

einen unvergleichlichen Urlaub!
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LANDKARTE VON LABUAN

Gedung Ubat**'é'anjung Kubong
oD each
Bt Park

SOUTH CHINA SEA

*
United Nations

(UN'08) Beach Lubok Temiang

Beach

Tanjung Aru
*Beach

Homestay
Kampung
Sungai Labu

4 Labuan Airport

Sungai Miri Beac|

Pulau
Daat
Kinabenuwa
Sungai Pagar Beac Eco Tourism Labuan
International
Labuan Ferry Terminal
International
pritC * : Pulau
Royal Malaysian L 2 B
Customs Department Jetty P
. Pulau 1+ Masjid Jamek An-Nur
urong 2+ Labuan Gurdwara Sahib (Sikh Temple)
Pulau 3. Labuan Botanical Garden
Kgraman 4.+ Clock Tower
_ * ) 5. Labuan International Lawn Bowl Arena
« Shipwreck Diving Sites 6+ World War Il Memorial
« Labuan Marine Park 7+ Tanjung Batu Beach

8+ Labuan International Sea Sport Complex

Pulau 9. Labuan Marine Museum
Rusukan Kecil 10 « Financial Park
11« Labuan Museum
Pulau 12 « Labuan Square

Rt el 13 « Patau-Patau 2 Water Village Homestay

14 « Patau-Patau 1 Water Village

* Inlandsflughafen W Sehenswiirdigkeiten

@ Boots-Anleger ® Tourismus v
—— HauptstraBe Informationszentrum Malaysia

* Die Karte ist nicht maB3stabsgerecht
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LABUAN MUSEUM | Jalan Dewan

Das Museum befindet sich in einem Gebaude im Kolonialstil der Nachkriegszeit und zeigt

die Geschichte von Labuan. Beginnend von der préhistorischen Ara bis zur Herrschaft des
Sultanats Brunei, der Verwaltung durch die Britische Regierung, dem Zweiten Weltkrieg bis

hin zur Erklarung von Labuan als Bundesterritorium. Andere interessante Displays beinhalten
Informationen Uber die soziokulturelle Landschaft von Labuan und die lokalen Gemeinschaften.

@ wwwjmm.gov.my/en/museum/labuan-museum
@ @jabatan.wilayahlabuan

LABUAN MARINE PARK

Der Park liegt 2 Kilometer von der Stdspitze von Labuan entfernt und umfasst die Inseln Kuraman
und Rusukan Kecil und Rusukan Besar. Es ist berihmt fir vier Wracktauchplatze: Blue Water Wreck,
Cement Wreck, American Wreck und Australian Wreck. Schéne Riffe, weile Sandstrande und ruhige
Buchten machen den Meerespark zu einem grofartigen Ort fir Sonnenanbeter. Besucher miissen
sich an die Vorschriften des Meeresparks jederzeit halten. Zu den erlaubten Aktivitaten gehoren
Tauchen, Schnorcheln, Segeln, Kanufahren, Dschungeltrekking und vieles mehr. Besuchern ist es
strengstens untersagt zu ankern, zu fischen und den Park zu verunreinigen sowie andere Aktivitaten
durchzufthren, die die Korallen und Riffe brechen oder beschadigen kdnnen.

@ www.labuantourism.my/marine-park/
@ @marineparklabuan
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THE CHIMNEY | Tanjung Kubong

The Chimney ist ein Synonym fir Labuan und gleichzeitig ein
Réatsel. Die 106 Ful3 hohe Struktur wurde mit Tausenden von roten
Ziegeln gebaut, die aus England importiert wurden. Vermutlich
wurden 23.000 Ziegel verwendet, um die AuRenmauern zu
restaurieren. Urspringlich war er als Liftungsschacht gedacht. Vor
Kurzem wurde durch laufende Forschung entdeckt, dass kein Ruf3
im Schacht zu finden ist, was seinen Zweck und seine Existenz zu
einem Rétsel macht. Der Schornstein befindet sich im Chimney
Historical Complex. Das Informationszentrum hier beschreibt die
Kohlebergbauindustrie in Tanjung Kubong seit 1847.

@ wwwjmm.gov.my/en/museum/chimney-museum
@ @jabatan.wilayahlabuan
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INTERNATIONALER GOLFCLUB VON LABUAN | kiamsam
Der Labuan International Golf Club ist der neueste 18-Loch-Golfplatz
der Insel. Es liegt auf einem Higel bei Kiamsam und tberblickt

das Stdchinesische Meer. Inmitten von 200 Hektar Gppigem

Griin gelegen, bietet der Par 72-Golfplatz Enthusiasten reichlich
Herausforderungen. Zu den Annehmlichkeiten gehoren ein
Clubhaus, ein muslimischer Gebetsraum, Umkleiderdume und ein
Trainingsbereich. Der Golfclub ist au3erdem mit einem Pro Shop
und einem Restaurant ausgestattet.

www.ligc.com.my
@ @LabuaninternationalGC
@labuaninternationalgc

LABUAN VOGELPARK | Tanjung Kubong

In der Ndhe des Schornsteins gelegen, beherbergt dieser Park
zahlreiche Vogelarten Borneos. Derzeit gibt es 68 Vogelarten, die
haufig in Regenwadldern, Mangrovenstimpfen, Kistengebieten

sowie im Hochland vorkommen. Sie sind in einer begehbaren
Voliere untergebracht.
www.labuantourism.my

@ ©@Labuan-Bird-Park
@tamanburunglabuan



MARINE MUSEUM LABUAN | Jalan Tanjung Purun

Das Labuan Marine Museum, das einem Schiff nachempfunden

ist, entfhrt Besucher in die faszinierende Welt der Meereswunder.
Das Museum zeigt 572 Artefakte, bestehend aus Meeresproben

und zeitgendssischen Gegenstanden wie Angelwerkzeugen,
Tauchausrtstung und ozeanographischen Werkzeugen. Die
Hauptattraktion der Galerie ist das 100 Jahre alte, 42 Ful’ lange Skelett
eines indischen Finnwals, das am Strand von Sebatu gefunden
wurde. Es wurde einst im Raffles Museum in Singapur und im
Nationalmuseum von Malaysia ausgestellt, bevor es ins Labuan
Marine Museum transportiert wurde. Im interaktiven Bereich kdnnen
Besucher Seesterne und Seegurken anfassen. Das Labuan Marine
Museum ist Teil des Labuan International Sea Sports Complex.

@ wwwjmm.gov.my/en/museum/labuan-marine-museum
© www.facebook.com/muziummarinlabuan

HOMESTAYS

Hier kdnnen sie in einem malerischen Dorf oder
Wasserdorf Zeit mit Ihren lokalen Gastfamilien
verbringen. Um den Lebensstil der Einheimischen
zu erleben, kdnnen Besucher an einem
Gastfamilienprogramm teilnehmen, das in den
folgenden Dorfern angeboten wird.

- Patau-Patau Il Water Village
- Bukit Kuda Village
- Sungai Labu Village

DENKMAL DES ZWEITEN WELTKRIEGS | Jalan Tanjung Batu

Das grofite Denkmal in Malaysia, das Labuan World War Il Memorial,
ist die letzte Ruhestdtte von 3.908 Soldaten, die im Zweiten Weltkrieg
ums Leben kamen. Das World War Il Memorial ist der wichtigste Ort
fur den Remembrance Day, eine jahrliche Zeremonie, die in voller

militarischer Tradition durchgefuhrt wird, um die Kriegshelden zu
ehren.

@ www.pl.gov.my/taman-peringatan-perang-dunia-ke-2
@ @LabuanTourism
@ @labuantourism



STRANDE
Sonnenverwohnte Strande und Postkartenansichten sind eine

schone Facette der Attraktionen von Labuan. Die Strande von
Layang-Layangan, Pancur Hitam, Pantai Batu Manikar, Pantai

Sg. Miri, Pantai Sg. Pagar und Pohon Batu sind berihmt fir ihr
warmes Wasser und ihre malerische Aussicht. Geniel3en Sie eine
Radtour am Strand, lehnen Sie sich zurick und beobachten Sie
den Sonnenuntergang oder geniel3en Sie lokale Speisen an den
Standen am Strand.

@ //www.labuantourism.my/island-beaches/
@ ©@LabuanTourism
@labuantourism



WASSERDORFER

Eine Reise nach Labuan ware unvollstandig, ohne die Wasserdorfer zu besuchen. Die wichtigsten Dorfer
sind Patau-Patau | und Patau-Patau Il. Die Hauser sind auf Stelzen Uber dem Wasser gebaut und kénnen
sehr gerdumig sein. Die meisten Hauser haben luftige, kiihle Veranden, die mit Topfpflanzen und Blumen
geschmuckt sind. Die Dorfer wurden von malaiischen Fischern und Handlern aus Brunei gegriindet.

@ www.labuantourism.my
@ @LabuanTourism
@labuantourism



PULAU PAPAN
Die Insel Papan ist in einer finfminttigen Bootsfahrt vom Labuan Jetty aus erreichbar, bietet eine
atemberaubende Landschaft und wird von einem alten Leuchtturm aus der Kolonialzeit bewacht. Pulau Papan
zieht sowohl Einheimische als auch Touristen an, die nach einem Wochenendausflug suchen. Die Aktivitaten hier
reichen vom Schnorcheln im klaren Wasser bis zum Dschungel-Trekking, um kleine Tiere und das nattrliche Griin
zu beobachten. Fir Ubernachtungen stehen Chalets und Campingplétze zur Verfiigung.

@ https://www.pl.gov.my/pulau-dan-taman-marint

@ ©@LabuanTourism
@labuantourism
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IN LABUAN GIBT ES NOCH VIEL MEHR ZU ENTDECKEN
Trotz der Uberschaubaren Groe bietet Labuan einige Sehenswiirdigkeiten, die flr Touristen von Interesse sind. Dazu gehoren:

- Labuan Square - Ba Xian Miao Temple

« Museum Square - Labuan Gurdwara Sahib (Sikh Temple)

- Tanjung Kubong Tunnel - Labuan Central Market

« Labuan Geopark - Labuan International Sea Sports Complex
« Jamek An'Nur Mosque « Kinabenuwa Eco Tourism

- Gedung Ubat
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EINKAUFEN

Labuan geniel3t einen steuerfreien Status, was das
Bundesterritorium zum perfekten Ort fiir Schndppchenpreise auf
Importprodukte macht. Besuchen Sie die Freihandelszone und
wahlen Sie aus einer Auswahl an Parfums, Pralinen, Kosmetika,
Spirituosen, Zigaretten, Textilien, Lederwaren, Elektrogerdten,
Schreibwaren und Uhren. Zu den beliebten Einkaufsstral3en
gehoren:

- Jalan OKK Awang Besar

- Ferry Terminal area

- One Stop Duty Free at Victoria Point

- Financial Park Complex

« Labuan Weekend Tamu (ein Basar im Labuan Walk, der samstags
und sonntags gedffnet hat)

ESSEN

Meeresfrichte sind ein Hauptnahrungsmittel in Labuan. Frischer
Fisch, Garnelen, Krabben, Hummer, Tintenfische und Schalentiere
sind in Hulle und Fulle zu finden. Geniel3en Sie ein kostliche
Auswahl an Kochstilen, wie westlich, malaysisch und chinesisch.
Besucher sollten einige der Spezialitaten probieren:

Kokosnusspudding

Einzigartig in Labuan und selten anderswo zu finden: Dieser
Pudding wird aus geddmpftem Kokoswasser und Gelee
hergestellt.

Lamban

Lamban ist gestter, gedUinsteter Reis, der in Kokosnussblatter
gewickelt ist. Das Gericht dhnelt den chinesischen Reiskndédeln oder
dem malaiischen Ketupat. Er wird mit Hihner- oder Rindfleischcurry
gegessen.

Punjung
Punjung ist ein lokaler Leckerbissen, der aus Reismehl hergestellt

wird. Es enthdlt eine geleeartige Fullung. Das kegelférmige Dessert
ist in Pandanblatter eingewickelt.

Jelurut

Dieses Dessert ist ideal fir Naschkatzen und besteht aus Reismehl,
Zucker und Kokosmilch. Das Dessert wird manchmal mit Durian
oder Yamswurzel gewdirzt.

TRANSPORT

Anreise

Flugzeug

Labuan ist auf dem Luftweg gut angebunden. Es ist vom
internationalen Flughafen Kuala Lumpur (KLIA) auf der malaysischen
Halbinsel aus leicht zu erreichen. Die Insel ist auch von Kota
Kinabalu in Sabah und Miri in Sarawak aus erreichbar. Labuan wird
von Malaysia Airlines, MASWings und AirAsia angeflogen.

Schifffahrt

Das Labuan International Ferry Terminal empfangt Féhren aus
Sabah, Sarawak und Brunei Darussalam. Die Fahrt von Kota
Kinabalu dauert etwa drei Stunden. Alternativ kdnnen Besucher das
Schnellboot oder die Personenféhre (geeignet fir Fahrzeuge) von
Menumbok in Sabah nehmen. Von Brunei Darussalam ist Labuan in
nur einer Stunde erreichbar.

Unterwegs in Labuan

Sich in Labuan fortzubewegen ist relativ einfach. Das
ausgezeichnete Stral3ennetz der Insel verbindet die Hauptstadt
von Labuan mit anderen Teilen der Insel. Es dauert nur etwa eine
Stunde, um die Insel auf der Stral3e zu umrunden.

Taxis und E-Hailing-Dienste sind die beliebtesten Transportmittel.
Ein 24-Stunden-Ruftaxiservice ist verfigbar. Mietwagen fur
Selbstfahrer kdnnen arrangiert werden.

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE:

Tourism Malaysia Tourist Information Centre
- Labuan

+6087 423 445



DAS ULTIMATIVE REISEZIEL FUR URLAUBER
MIT BESONDEREN INTERESSEN

Malaysia hat etwas fiir Besucher unterschiedlichster Interessen oder-

Vorlieben zu bieten. Uber Reiseveranstalter und Reisebiiros ist ein breites M
Spektrum an Spe2|alre|sen buchbar. @b Sie‘in der Stimmung fiir Slghtseelng,h

Abenteuer, ein romantisches Getaway odq[,eme verjiingende Sltzung

im Spa-sind, Malaysia ist der. Ort fiir elneh“unvergéssllchen Urlaub. -




Gesegnet mit einem ganzjéhrig tropischen Klima, ist Malaysia
eines der Top-Reiseziele der Region fiir Sonnen-, Sand- und
Strandurlaube. Malaysia wird von den Gewadssern der Stral3e von
Malakka, des Stdchinesischen Meeres, der Andamanensee sowie
der Sulu- und Celebessee umspult und verflgt tGber einige der
schonsten Inseln und Strande der Welt.

Malaysia beheimatet Hunderte von tropischen Inseln, die von

besiedelten Landmassen bis hin zu unberUhrten Inselchen reichen.

Sie zeichnen sich durch reine Sandstrande und spektakuldre
Unterwasserlandschaften aus und bieten den perfekten Spielplatz
fur begeisterte Schnorchler und Taucher. Langkawi, das Juwel von
Kedah und Heimat eines UNESCO Global Geoparks, bezaubert
durch einen nattrlichen Charme, der seinesgleichen sucht.
Langkawis idyllische Strande wie Tanjung Rhu, Cenang und

Burau Bay stellen die perfekte Umgebung fur eine Vielzahl von
Wassersportarten.

Pulau Pangkor bietet einen rustikalen Strandurlaub mit

Fischerdorfern, Uppiger tropischer Vegetation und Kultstatten.
Ganzin der Néhe befindet sich das privat geftihrte Pangkor Laut,
eines der besten Luxusziele der Welt. Die Inseln von Terengganu —

Redang, Perhentian, Lang Tengah, Kapas und Tenggol — gehdéren
mit ihren weilSen Sandstranden und korallenreichen Gewdssern
zu den schonsten der Region. Pahangs beriihmte Insel Tioman
gilt als einer der besten Inselausflige Malaysias mit einer Fille an
naturlicher Schénheit und Unterwasserwundern.

Malaysia ist mit einer Vielzahl von malerischen Stranden entlang
seiner Kisten gesegnet. Kuala Lumpur am néchsten liegt

der Sasaran Beach, ein Ort in Selangor, der unter Fotografie-
Enthusiasten als Malaysias Himmelsspiegel bekannt ist. Die
Sepang Goldcoast lockt mit ruhigen Gewdssern und rustikalen
Sehenswaurdigkeiten. Strandliebhaber kénnen auch Port Dickson
in Negeri Sembilan besuchen, eine beliebte Stranddestination,
die von mit Sternen bewerteten Resorts und Chalets gesdumt ist.
Die wunderschénen nordlichen Strénde von Penang wie Teluk
Bahang und Batu Feringghi sind bezaubernde Ziele mit ihren



Uberhangenden Felsformationen, von Kasuarinen gesaumten
Ufern und einsamen Buchten. Desaru in Johor ist ein weiterer
Strand fur einen Kurzurlaub fur diejenigen, die kurze Ausflige auf
dem Festland machen wollen. An der Ostkiste liegen

in Pahang und Terengganu landschaftlich reizvoll Kiisten wie
Cherating, Teluk Chempedak, Tanjung Jara und Rantau Abang,
welche eine ruhige und entspannte Atmosphadre bieten.

Tanjung Aru in Sabah ist ein entspannender Rickzugsort
am Strand, ein perfekter Ort, um die magischen Strahlen des
Sonnenuntergangs einzufangen, wahrend Damai und Tusan
beliebte Kustenorte in Sarawak sind.

Malaysia liegt im Epizentrum der artenreichsten Unterwasserwelt
der Erde und ist mit einer Fulle von Meeresparks gesegnet,

von denen jeder eine hervorragende Sicht und ein blihendes
Unterwasserokosystem bietet. Einige der besten Tauchplatze

der Welt befinden sich hier, insbesondere in den Gewdssern vor
Terengganu, Johor, Pahang und Sabah.

Langkawis Pulau Payar Marine Park ist ein gro3artiges Ziel fur
Tagesausfllge. Es gibt keine Unterkinfte auf der Insel, um das
empfindliche Meerestkosystem der Insel zu schitzen und zu

erhalten. In Terengganu beherbergt der Redang Marine Park eine
unglaubliche Vielfalt an Korallenarten. Die Inseln Lang Tengah

und Perhentian sind mit ihrer reichen Unterwasserwelt ein wahres
Vergnuigen fur Taucher. Der Tioman Marine Park vor der Kuste
Pahangs ist ein weiteres Ziel, das man sich nicht entgehen lassen
sollte.

Im stdlichen Bundesstaat Johor sind die Inseln Sibu, Rawa und
Aur gleichermafen faszinierend und besitzen jeweils ihren
eigenen Charme und Charakter. Sie locken Taucher mit einer
Fille von Korallen und Unterwasserattraktionen. Gesegnet mit
einer beneidenswerten Artenvielfalt, sind die Inseln von Sabah
- Sipadan, Bohey Dulang, Mabul, Layang-Layang, Kapalai und
die Inseln des Tunku Abdul Rahman Marine Parks — weithin als
die besten Tauchplatze der Region bekannt. Pulau Sipadan,
direkt im Herzen des indopazifischen Beckens gelegen — dem
reichsten Meereslebensraum der Welt — gilt als einer der besten
Tauchplatze weltweit. Kapalai und Mabul sind beliebt fur,Muck
Diving"-Aktivitaten — ein Tauchbegriff, der verwendet wird, um
die Suche nach seltenen und exotischen kleinen Meeresarten
zu beschreiben. In Sarawak sind die Gewasser vor Miri fiir das
Rifftauchen bekannt. Der Labuan Marine Park ist berihmt in
Sachen Wracktauchen, insbesondere fiir Wracks aus dem Zweiten
Weltkrieg.




Malaysia ist mit einer Fille von Naturwundern gesegnet und ein

bekanntes Ziel fiir Okotourismus. Die (ppigen Regenwélder und

zerklufteten Landschaften des Landes machen es zu einem der
besten Orte fiir Oko-Abenteuer. Nationalparks gibt es in Hiille und
Flle, jeder mit einer unglaublichen Vielfalt an Flora und Fauna sowie
beeindruckenden Naturlandschaften, die die perfekte Plattform

flr eine Vielzahl von Aktivitaten bieten. Taman Negara, Malaysias
wichtigster Park, ist der grofite Nationalpark des Landes und
Schutzgebiet eines der dltesten Regenwalder der Welt, der seit Gber
130 Millionen Jahren existiert. Hier befindet sich auch der Gunung
Tahan, der hochste Gipfel der malaysischen Halbinsel und einer der
langsten Baumkronenpfade der Welt.

Der Kinabalu-Park in Sabah — Malaysias erste UNESCO-Welterbestatte
- soll mehr als die Halfte aller blihenden Pflanzenarten der Welt
beherbergen, einschliefflich der fleischfressenden Kannenpflanze.




Hier befindet sich auch der Gunung Kinabalu (Mount Kinabalu),
einer der hochsten Gipfel Stidostasiens, der das Herzstick des
Parks bildet.

Sarawak beheimatet die groBte Anzahl an Nationalparks im Land,
einschliefllich dem Gunung Mulu Nationalpark, einer weiteren
UNESCO-Welterbestétte, und dem archdologisch bedeutenden
Niah Nationalpark. Der Gunung Mulu Nationalpark beherbergt eine
erstaunliche Reihe von Kalksteinhdhlen und seltenen geologischen
Formationen sowie die gré3te nattrliche Héhlenkammer der Welt,
die Sarawak Chamber, und den groBten Hohlengang der Welt, die
Deer Cave. Der Niah Nationalpark enthalt zwei nationale historische
Denkmaler, Gua Besar (Grof3e Hohle) und die Gua Kain Hitam
(Bemalte Hohle).

Langkawi, eine tropische Insel in den Gewdssern von Kedah,
beherbergt Stidostasiens ersten UNESCO Global Geopark fir sein
herausragendes geologisches Erbe, das mehr als 500 Millionen
Jahre alt ist.

Malaysias Wanderwege eignen sich perfekt fir Dschungel-
Trekking. Die Flisse des Landes bieten sich sowohl fir
Flusskreuzfahrten als auch fir Wildwasser-Rafting-Aktivitaten

mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden an. Es gibt auch

viele felsige Klippen und Wénde, die Keletterer begeistern. Wer

es anspruchsvoller mag, kann die Gipfel von Gunung Kinabalu,
Gunung Tahan und Gunung Mulu erklimmen. Der Kinabalu Park ist
der Standort von Asiens ersten und hochsten Klettersteig der Welt.
Das raue, hligelige Geldnde des Landes bietet zudem die perfekte
Kulisse fir 4WD-Expeditionen und Mountainbiking.

Malaysias Uppige tropische Regenwalder und die Lage an den
australasiatischen Migrationspfaden bieten auch groRartige
Moglichkeiten zur Vogelbeobachtung. Malaysia verfugt tber
insgesamt 55 wichtige Vogelschutzgebiete.

Malaysia besteht aus einem reichen Schmelztiegel aus
farbenfrohen Kulturen und einem gut erhaltenen Erbe. Die
Bevolkerung des Landes ist eine Verschmelzung unterschiedlicher
ethnischer Hintergriinde und bringt eine bezaubernde Mischung
aus Kulinarik, Handwerk, Traditionen und Architektur zusammen.

Malaysias vielféltiges kulturelles Erbe zeigt sich in seinen
Kostlimen, sozialen Praktiken, Freizeitaktivitaten, Kunsthandwerk,

Essen, Musik und anderen Formen der Unterhaltung. Zeugen der
Vergangenheit in Form von historischen Gebduden, historischen
Stdtten sowie antiken Relikten sind bis heute in ganz Malaysia zu
sehen — eine Erinnerung an die reiche und farbenfrohe Geschichte
des Landes. Die Stadte George Town und Melaka dienen als

eine Art lebendiges Museum mit gut erhaltenen historischen
Gebduden und historischen Statten, die ihnen im Jahr 2000 den
prestigetrachtigen Status einer UNESCO-Weltkulturerbestadt
eingebracht haben.

Feine Handwerkskunst ist eines der groSten kulturellen
Vermdchtnisse Malaysias. Hochwertig und detailreich sind diese
Kunstwerke sehr begehrt und tolle Sammlerstticke. Schéne
handgewebte Songket- und handbemalte Batik-Textilien sind
nach wie vor beliebte Souvenirartikel, wahrend die Holzarbeiten
und der Schmuck des Landes zu den beeindruckensten der Welt
gehoren. Topferwaren, Ornamente aus organischen Materialien,
Metallhandwerk und traditionelle Kleidung wie die Nyonya kebaya
sind ebenfalls sehr gefragt.

Malaysia ist auf der ganzen Welt fir seine Fulle an kulinarischen
Kostlichkeiten bekannt und das ultimative gastronomische
Paradies. Seine multikulturelle soziale Landschaft fhrt zu einer
unwiderstehlichen Auswahl an Gerichten mit einer Vielzahl an
traditionellen Rezepten, die Uber Generationen weitergegeben
wurden, bis hin zu Fusionsversionen, die klassischen Gerichten
eine interessante Wendung verleihen. Darlber hinaus hat jeder
Bundesstaat seine eigenen Spezialitaten, die eine kulinarische
Reise durch Malaysia zu einem Abenteuer machen.

Erleben Sie die einzigartige lokale Kultur aus erster Hand, indem
Sie bei einer Gastfamilie in einem malaiischen Kampung (Dorf)
oder einem Stammes-Langhaus im Rahmen des malaysischen
Homestay-Programms wohnen. Erfahren Sie mehr Uber ihren
Lebensstil und ihre Brauche und nehmen Sie an verschiedenen
lokalen Aktivitaten wie traditionellen Spielen und kulturellen
Darbietungen teil.




Religiose Anldsse wie Hari Raya Aidilfitri, Chinesisches Neujahr,
Vaisakhi, Tadau Ka'amatan, Hari Gawai, Deepavali und Weihnachten
werden landesweit gefeiert, wobei die langjdhrige Tradition "Tag
der offenen Tur" zur festlichen Stimmung beitragt.

Hari Raya Aidilfitri wird von der muslimischen Gemeinschaft
nach einem Monat des Fastens von morgens bis abends
gefeiert. Muslime wachen morgens auf, verrichten ihre Gebete
in der Moschee und besuchen die Gréber verstorbener
Familienmitglieder, bevor sie ein Familienfriihstick geniel3en.
Tage der offenen Tir werden abgehalten, um Verwandte und
Freunde willkommen zu hei3en, die familidre Bindung zu starken
und Freundschaften neu zu beleben. Hari Raya Aidiladha ist

ein weiteres grofSes muslimisches Fest, das den Héhepunkt der
Pilgerreise nach Mekka markiert.

Das chinesische Neujahr oder Mondneujahr wird mit Drachen-
und Loéwentdnzen eingeldutet. Pflaumenbliten und Dekorationen
fullen die StraBen, wahrend Mandarinen als Symbol fir Glick und
Wohlstand verteilt werden. Rote Geldpakete (ang pow) werden
von Altesten verteilt.

Kulturfeste wie Hari Gawai und Tadau Ka'amatan sind Erntefeste,

die von den ethnischen Gemeinschaften von Sabah und Sarawak
gefeiert werden. Sie sind ein unglaubliches Spektakel mit kulturellen
Kostimen, Tanzen, Schdnheitswettbewerben und viel Trubel. In

der chinesischen Gemeinde wird das Mid-Autumn Festival mit
Spannung erwartet. Das Fest wird mit Laternenumzigen und
kostlichen Mondkuchen in verschiedenen Formen, Farben und
Geschmacksrichtungen begangen.

Das indische Festival von Thaipusam fallt auf den Vollmondtag im

gllcksverheienden 10. tamilischen Monat Thai. Wahrend dieser
Zeit drangen sich Tausende von Anhdngern und neugierigen
Zuschauern in den Batu-Hohlen, wo eine farbenfrohe Prozession
mit kunstvollen Rahmen, die als,Kavadi” bekannt sind, den
ganzen Weg bis zur Tempelhdhle hinaufgetragen werden, um
unerschitterlichen Glauben und Hingabe zu demonstrieren.

Die Sikh-Gemeinde feiert Vaisakhi mit viel Frohlichkeit und
Enthusiasmus. Diese religidse Feier markiert die Einweihung
der Khalsa im spéten 17. Jahrhundert. Mitglieder der Sikh-
Gemeinschaft besucht die Gurdwara (Kultstéatte) und teilen
ein gemeinsames Mittagessen. Wie in anderen Teilen der Welt
wird hier Weihnachten gefeiert, jedoch mit einem Hauch von
tropischem Charme. Besucher werden in Einkaufszentren,
Hotels und Biros riesige Weihnachtsbdaume mit Quasten und
Verzierungen sehen.

Das Land feiert auch zahlreiche andere Anlésse wie den
Nationalfeiertag, den Tag des Bundesterritoriums, Neujahr und
viele mehr. Mit seiner Vielfalt an Ethnien und Kulturen glanzt
Malaysia das ganze Jahr Gber mit Festen und Feierlichkeiten!



Malaysia ist das ganze Jahr Uber Gastgeber einer Reihe

von Weltklasse-Events, von Regatten, Rennen bis hin zu
Wanderausstellungen. Gefeierte internationale Veranstaltungen
wie die Royal Langkawi International Regatta, Le Tour de Langkawi,
Penang International Dragon Boat Festival, Pasir Gudang World Kite
Festival, Putrajaya International Hot Air Balloon Fiesta, Royal Pahang
Billfish International Challenge und KL Tower International Jump
Malaysia sind international bekannt.

Einrichtungen wie der Sepang International Circuit, das Bukit Jalil
National Stadium, der Labuan International Sea Sports Complex
und das Mahsuri International Exhibition Centre sind beliebte
Veranstaltungsorte fiir GroRRveranstaltungen.

Malaysia ist ein renommiertes Golfziel und verfugt tber Hunderte
von Golfplatzen im ganzen Land. Viele dieser Golfpldtze sind von
internationalem Standard und befinden sich inmitten verschiedener
Landschaften —am Strand, hoch oben in den Higeln oder mitten

im Regenwald — und bieten ein einzigartiges Golferlebnis. Einige
wurden von weltbekannten Namen wie Jack Nicklaus, Arnold Palmer
und Greg Norman entworfen. Fir ein ungewdhnlicheres Golferlebnis
versuchen Sie es mit Nachtgolf.

Auch in Sachen Pferdesport wird Malaysia immer beliebter. Mit
vielen Reitclubs und -zentren im ganzen Land ist das Reiten

nicht nur zu einer beliebten Freizeitbeschéftigung geworden,
sondern auch zu einer interessanten Moglichkeit, das Hinterland
zu erkunden. Die ruhigen Gewadsser entlang der Kuste Malaysias
und rund um seine Inseln sind perfekt fir eine Vielzahl von
Wassersportarten. Mit einer Reihe von Jachthafen im ganzen Land,
die komplette Segeleinrichtungen und sichere Ankerplatze bieten,
wird das Segeln unter Abenteuerlustigen immer beliebter.

Andere Freizeitaktivitdten wie Jetski, Kajak, Parasailing und
Windsurfen sind ebenfalls sehr beliebt. Malaysias dicht besiedelte
Gewadsser sind auch bei Anglern beliebt. Die Kiisten von Sabah
und Sarawak beherbergen einige der besten Blauwasserarten
des Landes, wahrend die Insel Labuan in der Nahe der besten
Angelgebiete liegt. Fir Adrenalin-Junkies bietet Malaysia eine
Reihe von Extremsportarten wie Flyboarding, Ziplining und
Zorbing.

Wenn es ums Einkaufen geht, gilt Malaysia als eines der

fUhrenden Einkaufsziele Stidostasiens. Egal, ob Sie Luxuswaren
oder Erschwingliches bevorzugen, hier finden Sie alles, was Ihr
Herz begehrt. Achten Sie besonders wéhrend der Festtage auf
Schnappchen und Sonderangebote. Weitlaufige Einkaufskomplexe
und Lifestyle-Malls findet man in den Grofstddten, insbesondere in
Kuala Lumpur und Selangor. Bereiche wie Bukit Bintang-KLCC sind
bekannte Einkaufsviertel, die alles von Designermarken bis hin zu
Computerzubehdr anbieten. Die Einkaufszentren bieten nicht nur
Shopping-Erlebnisse, sondern auch eine Vielzahl von Speise- und
Unterhaltungsmaglichkeiten, von Bowling-Arenen bis hin zu Kinos.

Duty-Free-Shopping ist auf den Inseln Tioman, Pangkor, Langkawi
und Labuan sowie entlang der thaildndisch-malaysischen Grenze
und an den Flughdfen moglich. Diejenigen, die auf der Suche
nach traditionellem Kunsthandwerk und lokalen Souvenirs sind,
konnen sie in Handwerkszentren im ganzen Land finden. Zu den
begehrtesten lokalen Kunsthandwerken gehéren Stoffe wie Batik,
Songket, Kain Tenun und Pua Kumbu sowie Artikel aus Zinn, Silber
und Holzarbeiten. Handwerkszentren wie der Kuala Lumpur Craft
Complex bieten einzigartige handgefertigte Waren an. Finden Sie
eine grof3e Auswahl an lokalen Souvenirs an Orten wie Pasar Seni
(Zentralmarkt) und Petaling Street (Chinatown) in Kuala Lumpur. Es
gibt auch Flohmaérkte, die mit unwiderstehlichen Kuriositaten und
Sammlersticken geschmiickt sind. Jeder Bundesstaat hat seine
eigenen Schatze, die an Orten wie Pasar Payang in Terengganu,
dem Siti Khadijah Market in Kelantan und der Jonker Street in
Melaka zu finden sind.



Ob auf einer tropischen Insel oder im Stadtzentrum, in Malaysia gibt
es einige der besten Spas der Welt. Mit einer idealen tropischen
Umgebung und erstklassigen Einrichtungen wird Malaysias Position
als Top-Spa-Destination weltweit zunehmend anerkannt.

Es gibt viele Arten von Spas, die eine breite Palette von Therapien
anbieten. Day-Spas und Hotel- oder Resort-Spas sind die am
haufigsten anzutreffenden Einrichtungen, wahrend Destinations-
Spas und medizinische Spas schnell an Popularitat gewinnen.
Die Therapien sind hauptséchlich asiatischen Ursprungs, wie
malaiisch, chinesisch, indisch, Peranakan und balinesisch. Die
von ausgebildeten Therapeuten selbst angemischten Ole

und Cremes bestehen hauptséchlich aus selbst angebauten
Krautern und Zutaten aus der Region. Viele Spas, insbesondere
die etablierten, bieten eine Vielzahl von Paketen und eine

ganze Reihe von Therapien an, darunter Ganzkdrpermassagen,
Haarbehandlungen, Pedikiire, Manikure, Gesichtsbehandlungen,
Saunen und Dampfbéder, Kérperpackungen, Schlammbader und
Korperpeelings.

Malaysia erregt aus vielen zusatzlichen Griinden Interesse als
beliebtes Reiseziel. Das Land bietet den gleichen, wenn nicht sogar
besseren, Standard an Dienstleistungen und Einrichtungen wie
hoher entwickelte Nationen, jedoch zu viel geringeren Kosten. Das
Land ist ein erstklassiges Reiseziel fur diejenigen, die eine qualitativ
hochwertige Gesundheitsversorgung und Bildung, Altersvorsorge
im Ausland sowie kostenglnstige Einrichtungen fir Meetings,
Incentives, Kongresse und Ausstellungen (MICE) suchen.

Malaysia My Second Home (MM2H)
Das Programm steht Birgern aus von Malaysia anerkannten

Staaten offen, unabhdngig von Herkunft und Geschlecht, und
bietet ihnen die Mdglichkeit, ihre Auszeit in Malaysia so lange

zu genief3en, wie sie mochten . Erfolgreichen Teilnehmern wird
ein verldngerbarer Mehrfachbesuchspass gewahrt, der es ihnen
ermdglicht, ihre Ehepartner, unverheiratete Kinder unter 21 Jahren
und Eltern Gber 60 Jahren mitzubringen.

Bildung

Malaysia verfligt Gber ein gut entwickeltes Bildungssystem mit hoch
anerkannten Bildungseinrichtungen, von internationalen Schulen
bis hin zu Zweigstellen internationaler Universitaten. Englisch wird

in diesen Institutionen hauptsachlich als Kommunikationssprache
verwendet. Eine Reihe von Hochschuleinrichtungen bieten auch
Partnerschaftsprogramme in Zusammenarbeit mit etablierten
internationalen Institutionen an. Von Kurzzeit-Sprachkursen bis hin
zu postgradualen Studiengdngen bietet das Land ein umfangreiches
Angebot und international anerkannte AbschlUsse.

Business

Mit seinem warmen tropischen Klima und der wunderschénen
naturlichen Umgebung, gepaart mit einem stabilen politischen
Umfeld und hochmodernen Einrichtungen, ist Malaysia ein
beliebtes Ziel fur Geschaftsreisende. Hotels und Kongresszentren,
die mit umfangreichen MICE-Einrichtungen ausgestattet sind,
sind im ganzen Land reichlich vorhanden. Wahlen Sie aus einer
Vielzahl von Standorten in unterschiedlichen Umgebungen

—am Strand, im lebendigen Geschéftsviertel der Stadt oder

weit entfernt im Hochland. Es gibt auch die zusétzliche Option
Themenveranstaltungen und Firmenfeste zu organisieren, um ein
Element von Spal3 und Spannung in die Veranstaltung einzubringen.



Beschreibung

Malaysia Tourism Centre

Tourism Malaysia Infoline

NOTFALLE

Kuala Lumpur Tourist Police
Ambulance/Police

Fire and Rescue Department
Immigration Department of Malaysia

REISEANFRAGEN

KL Sentral Station

Kuala Lumpur International Airport (KLIA)
(KLIA) Information

KLIA 2 Information Counter

FLUGGESELLSCHAFTEN

Malaysia Airlines
AirAsia

Firefly
Malindo Air

TRANSPORT

Transnasional Bus Service
Keretapi Tanah Melayu (KTMB)
KLIA Ekspres/KLIA Transit

MyRapid

Sime Darby Car Rental
Avis Rent-A-Car

Comfort Taxi
Insas Pacific Rent-A-Car

Radio Cab

Public Cab
Sunlight Radio Taxi
KLIA Airport Limo

ANDERE

Sabah Tourism Board

Sarawak Tourism Board

Sepang International Circuit

Star Cruises

Malaysian Association of Hotels (MAH)
Malaysian Association of Tour

and Travel Agents (MATTA)

Malaysian Nature Society

Gebiihrenfreie Rufnummer

1300 88 5050
(within Malaysia only)

1300 88 3000
1600 85 8388
(AirAsia X only)

1800 88 2847

1300 88 8989

Telefonnummer

+603 9235 4848/
+603 9235 4800

+603 2163 4422

+603 8880 8000

+603 2786 8260
+603 8776 2000

+603 8778 5500

+603 7843 3000

+603 7845 4543
+603 7841 5388

+603 4045 8878
+603 2267 1200
+603 2267 8000

+603 7885 2585

+603 7966 7000

+603 8024 2727
+603 2287 4118/
+603 2287 4119
+603 9221 4241
+603 6259 2020
+603 9057 5757

+6088 212 121
+6082 423 600
+603 8778 2200
+603 2302 1288
+603 4251 8477

+603 9222 1155
+603 2287 9422

Webseite

www.matic.gov.my

www.imi.gov.my

www.klia.com.my

www.malaysiaairlines.com

www.airasia.com.my
www.fireflyz.com.my
www.malindoair.com

www.transnasional.com.my
www.ktmb.com.my
www.kliaekspres.com

www.myrapid.com.my

www.avis.com.my

www.comfortcab.com.my
www.iprac.com

www.publiccab.com

www.airportlimo.my

www.sabahtourism.com
www.sarawaktourism.com
www.sepangcircuit.com.my
www.starcruises.com
www.hotels.org.my

www.matta.org.my
www.mns.my



ZOLL UND ETIKETTE

* Schuhe missen beim Betreten von Hausern oder Kulturstatten
wie Moscheen und Tempeln immer ausgezogen werden.

Die meisten Moscheen stellen Roben und Schals fir Damen

zur Verfigung. Das Fotografieren an Andachtsstdtten ist
normalerweise erlaubt, aber es ist am nettesten, vorher zu fragen.
* Wenn Sie ein Gastfamiliendorf besuchen, respektieren Sie bitte
die lokalen Brauche und Traditionen.

* Beim Sitzen auf dem Boden sitzen Manner mit gekreuzten
Beinen, wahrend Frauen normalerweise mit seitlich angezogenen
Beinen sitzen.

* Beim Zeigen ist es vorzuziehen, den Daumen mit den

vier darunter gefalteten Fingern zu verwenden, anstatt den
Zeigefinger.

» Um etwas anzureichen oder entgegenzunehmen, versuchen Sie,
die rechte Hand zu benutzen.

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos machen, wenn
Sie bei jemandem zu Hause sind.

* Die muslimische Bevolkerung des Landes konsumiert weder
Alkohol noch alkoholische Getranke.

* Das Wetter ist im Allgemeinen warm mit gelegentlichen
sintflutartigen Schauern. Baumwollkleidung, Gummischuhe und
Sonnenhdite werden als Reisekleidung empfohlen.

* Seien die respektvoll, wenn Sie an offentlichen Zeremonien
teilnehmen.

* Nationalparks sind geschitzte Gebiete und Besuchern

wird empfohlen, die strengen Regeln zu beachten, die diese
Gebiete schiitzen. Nimm nichts als Fotos mit und hinterlasse
nichts als FuBBabdrtcke. Beim Eintritt wird eine Nationalpark-
Erhaltungsgebuhr erhoben.

* Das Meer kann wéhrend der Monsunzeit zwischen Oktober und
Februar rau sein. Besuchern wird empfohlen, am Strand Vorsicht
walten zu lassen, insbesondere wenn Kinder anwesend sind.
Etablierte Strandresorts sind wahrend dieser Saison weiterhin

in Betrieb, kleinere Chalets auf den Inseln kénnen jedoch
geschlossen sein.

SAGEN SIE ES AUF MALAIISCH

DEUTSCH MALAIISCH
Willkommen Selamat datang
Guten Morgen Selamat pagi
Gute Nacht Selamat malam
Danke Terima kasih
Gern geschehen Sama sama
Auf Wiedersehen Selamat jalan
Wie geht's? Apa khabar?
Es geht mir gut Khabar baik
Entschuldigung Minta maaf
Reis Nasi

Gemuse Sayur

Fleisch Daging

Fisch lkan

Strand Pantai

Meer Laut

Berg Gunung
Hugel Bukit

Hohle Gua

See Tasik

Stralle Jalan

Bus Bas

Taxi Teksi

Zug Keretapi/Tren
Flug Kapal terbang
Bitte Sila/ Tolong
Hilfe Tolong
Achtung Awas
Eingang Masuk
Ausgang Keluar
Toilette Tandas




Die Foderation Malaysia umfasst die Halbinsel Malaysia, die
sich aus 11 Bundesstaaten und drei Bundesterritorien sowie
den auf Borneo gelegenen Bundesstaaten Sabah und Sarawak
zusammensetzt.

Kuala Lumpur

Die Halbinsel Malaysia liegt zwischen dem zweiten und

siebten Breitengrad nérdlich des Aquators und ist durch das
Stidchinesische Meer von Sabah und Sarawak getrennt. Die
Halbinsel grenzt im Norden an Thailand, wahrend ihr stdlicher
Nachbar Singapur ist. Sabah und Sarawak teilen eine gemeinsame
Grenze mit Indonesien, wahrend Sarawak auch eine Grenze mit
Brunei Darussalam teilt.

329.758 Quadratkilometer

32,4 Millionen

Malaien machen etwa 57 % der Bevolkerung aus, der Rest setzt
sich aus Chinesen, Indern und anderen ethnischen Gruppen
zusammen.

Bahasa Malaysia (Malaiisch) ist die Landessprache, aber Englisch
ist weit verbreitet. Malaien sprechen auch verschiedene Sprachen
und Dialekte.

Der Islam ist die offizielle Religion, aber auch alle anderen
Religionen anderen werden frei praktiziert.

Malaysia ist eine parlamentarische Demokratie und konstitutionelle
Monarchie. Das Staatsoberhaupt ist der Yang di-Pertuan Agong
und der Regierungschef ist der Premierminister. Das Land hat ein
Zweikammergesetzgebungssystem.

Malaysia hat ein tropisches Klima und das Wetter ist das ganze
Jahr Gber warm. Die Temperaturen reichen von 21° C bis 32° C und
die jéhrliche Niederschlagsmenge variiert von 2.000 mm bis 2.500
mm.

Das verarbeitende Gewerbe stellt den groSten Bestandteil der
malaysischen Wirtschaft dar, wahrend der Tourismus und Rohstoffe
wie Erdol, Palmol, Naturkautschuk und Holz einen grof3en Beitrag
zur Wirtschaft leisten.

Besucher mussen im Besitz eines giltigen Reisepasses oder
Reisedokuments mit einer Mindestgultigkeit von sechs Monaten
Uber den geplanten Besuchszeitraum hinaus sein. Blrger der
meisten Lander bendtigen kein Visum fur gesellschaftliche und
geschaftliche Besuche. Fir weitere Informationen besuchen oder
rufen Sie bitte die ndchstgelegene malaysische diplomatische
Vertretung oder das Buiro von Tourism Malaysia an.

Die Wéahrungseinheit ist der malaysische Ringgit, der mit RM
abgekirzt wird. Fremdwahrungen kénnen bei Banken und
Geldwechslern umgetauscht werden.

In den meisten Bundeslandern sind Banken von Montag bis
Freitag von 9.15 Uhr bis 16.30 Uhr gedffnet. In Kelantan und
Terrenganu sind die Banken freitags und samstags geschlossen.
Informieren Sie sich auf den Webseiten der jeweiligen Banken Uber
die Offnungszeiten und Ruhetage. Online-Banking-Dienste sind
verflgbar.



Postamter sind tdglich auf3er samstags und an Feiertagen von 8:30
bis 17:00 Uhr gedffnet. Am Samstag haben sie einen halben Tag bis
13 Uhr gedffnet. Postdmter in Einkaufszentren haben verldngerte
Offnungszeiten. In den Bundesstaaten Johor, Kelantan und
Terrenganu sind die Postémter freitags und samstags geschlossen.

In den meisten Staaten gelten Montag bis Freitag als Werktage,
wahrend Samstag und Sonntag Ruhetage sind. In den
Bundesstaaten Johor, Kedah, Kelantan und Terrenganu sind die
Werktage Sonntag bis Donnerstag. Freitag und Samstag gelten als
Ruhetage. Dies gilt fiir Behodrden und viele private Einrichtungen

Die malaysische Standardzeit ist 8 Stunden vor der GTM und 16
Stunden vor der U.S. Pacific Standard Time.

Die in ganz Malaysia verwendete Spannung betragt 220 - 240
Volt Wechselstrom bei 50 Zyklen pro Sekunde. Es werden
handelstbliche 3-polige Vierkantstecker und -buchsen verwendet.

Malaysia verwendet das metrische System.

Malaysia ist national und international via Telefon, Fax und
Internet verbunden. Die meisten Hotels bieten Telefondienste mit
internationaler Direktwahl (IDD) und Wi-Fi-Internetverbindung.

Das Haupttor nach Malaysia fihrt Gber den Kuala Lumpur
International Airport (KLIA) in Sepang. Es liegt etwa 50
Kilometer stidlich von Kuala Lumpur. Uber 40 internationale
Fluggesellschaften fliegen das Land an, wahrend die nationale
Fluggesellschaft Malaysia Airlines tber ein globales Netzwerk
verflgt, das sich tber sechs Kontinente erstreckt. Die

Fluggesellschaft ist ein vollwertiges Mitglied von oneworld,

einer der drei gro3ten Airline-Allianzen der Welt. Die nationale
Fluggesellschaft wird durch ihre Tochtergesellschaft Firefly und
die Billigfluggesellschaft AirAsia erganzt. Das neue KLIA 2, etwa 1,5
Kilometer vom Hauptterminal von KLIA entfernt, ist das weltweit
grolite speziell gebaute Terminal fir Low-Cost-Carrier. Zu den
Fluggesellschaften, die von KLIA2 aus operieren, gehoéren AirAsia,
AirAsia X und Malindo Air. Andere grol3e internationale Flughdfen,
die als Einstiegspunkte dienen, befinden sich in Penang, Johor
Bahru, Kuching, Kota Kinabalu und auf der Insel Langkawi. Der
Hauptzugangspunkt nach Malaysia auf dem Seeweg ist Port Klang,
etwa 50 Kilometer von Kuala Lumpur entfernt. Malaysia ist auch
per Bahn und Stra8e von Singapur und Thailand aus erreichbar.

Malaysia verfugt Gber hervorragende Inlandsflugverbindungen,
die von Malaysia Airlines sowie Fluggesellschaften wie AirAsia und
Firefly bedient werden. Das Land verflgt Gber ein gut ausgebautes
und effizientes o6ffentliches Verkehrssystem, das von Bussen, Taxis
und Zlgen bedient wird. GrabCar und andere E-Hailing-Dienste
sind in Malaysia verftgbar.

Malaysia hat eine gro3e Auswahl an Unterkunften

zu wettbewerbsfahigen Preisen. Zu den verfligbaren
Unterkunftsarten gehdren internationale Sternehotels, Boutique-
Hotels, Strandresorts, Chalets, Jugendherbergen und Timesharing-
Apartments.



ZENTRALE
Malaysia Tourism Promotion Board (Ministry of Tourism, Arts and Culture Malaysia)

9th Floor, No. 2, Tower 1, Jalan P5/6, Precinct 5, 62200 Putrajaya, Malaysia - Tel: 00 603 8891 8000 - Tourism

Infoline: 1 300 88 5050 (within Malaysia only) - Fax: 00 603 8891 8999
E-mail: enquiries@tourism.gov.my - Website: www.malaysia.travel

REGIONALE NIEDERLASSUNG
CENTRAL REGION

(Kuala Lumpur, Selangor, Putrajaya,
Negeri Sembilan)

Kuala Lumpur

Level 2, MATIC New Building

109, Jalan Ampang, 50450 Kuala Lumpur
Tel: 00 603 2161 0166 /0312/0328 /0348
Fax: 00 603 2161 0049

E-mail: enquiries@tourism.gov.my

SOUTHERN REGION

(Melaka, Johor)

Johor

No 50C, 1st & 2nd Floor, Bangunan KPMNJ
Jalan Segget, 80000 Johor Bahru, Johor
Tel: 00 607 222 3590/ 3591

Fax: 00 607 223 5502

E-mail: enquiries@tourism.gov.my

NORTHERN REGION

(Perak, Penang, Kedah, Perlis)
Penang

No. 11, Lebuh Pantai

10300 George Town, Penang

Tel: 00 604 261 0058

Fax: 00 604 262 3688

E-mail: enquiries@tourism.gov.my

EAST COAST REGION

(Pahang, Terengganu, Kelantan)
Pahang

Lot 7 &9, Tingkat Bawah, ICT Hub
Jalan Putra Square 4, Putra Square
25200 Kuantan, Pahang

Tel:00 609 567 7112/ 115/ 116
Fax: 00 609 566 7114

E-mail: enquiries@tourism.gov.my

TOURIST INFORMATION CENTRE
Sabah

B-7-2 & B-8-2, Block B

KK Times Square Signature Office

Off Coastal Highway

88100, Kota Kinabalu, Sabah

Tel: 00 6088 211 732/ 248 698 / 447 075
Fax: 00 6088 241 764

E-mail: enquiries@tourism.gov.my

Sarawak

Parcel 297-2-1, 2nd Floor, Riverbank Suites
93100 Kuching, Sarawak

Tel: 00 6082 246 575/ 775

Fax: 00 6082 246 442

E-mail: enquiries@tourism.gov.my

AUSLANDSNIEDERLASSUNGEN
AUSTRALIA

Sydney

Suite 6.01, Level 6, 151 Castlereagh Street
Sydney, NSW 2000, Australia

Tel: 00 61 2 9286 3055

Fax:00 6129283 8311

E-mail: mtpb.sydney@tourism.gov.my

BRUNEI

Unit No 1.14 - 1.15, First Floor

The Rizqun International Hotel, Gadong BE3519
Negara Brunei Darussalam

Tel: 00 673 238 1575/ 1576

Fax: 00 673 238 1584

CHINA

Beijing

Tourism Section, Embassy of Malaysia
Room 506 - 507, Air China Plaza

No. 36, Xiaoyun Road, Chaoyang District
Beijing 100027, People’s Republic of China
Tel: 00 86 10 8447 5056

Fax: 00 86 10 8447 5798

E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my

Guangzhou

Consulate General of Malaysia (Tourism Section)
Room 3216, 32nd Floor, CITIC Plaza Office Tower
No. 233, Tian He Bei Road, Guangzhou 510610
People’s Republic of China

Tel: 00 86 20 3877 3691/ 0303

Fax: 00 86 20 3877 3692

E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my

Shanghai

Consulate General of Malaysia (Tourism Section)
Unit 1109, Level 11, CITIC Square

1168 Nanjing Road West, Jing An District
Shanghai 200041, People’s Republic of China
Tel: 00 86 21 5292 5252

Fax: 00 86 21 5292 5948

E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my

FRANCE

Paris

29 Rue des Pyramides, 75001 Paris, France
Tel: 0033142974171

Fax: 00 33 1429 741 69

E-mail: mtpb.paris@tourism.gov.my
Website: www.ontmalaisie.com

GERMANY

Frankfurt

Weissfrauenstrasse 12 - 16

D-60311, Frankfurt Am Main

Federal Republic of Germany

Tel: 0049 69 4609 23420

Fax: 0049 69 4609 23499

E-mail: mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiablog.de

HONG KONG

Ground Floor, Malaysia Building

47-50 Gloucester Road, Hong Kong

Tel: 00 8522528 5810/ 5811

Fax: 00 85 2 2865 4610

E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my

INDIA

Chennai

4th Floor, Vijaya Towers

No. 4, Kodambakkam High Road
Chennai 600034, Republic of India

Tel: 00 91 44 4506 8080

Fax: 00 91 44 4506 8383

E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my

Mumbai

The Capital A- 410, Bandra Kurla Complex
Bandra (E), Mumbai 400051

Republic of India

Tel: 0091 2267411120/21/22

Fax: 0091226741 1119

E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my

New Delhi

D7/8, Ground & First Floor

Vasant Vihar, New Delhi 110057

India

Tel:0091 114601 1677 (DL) / 1674 (GL)
Fax:0091 114601 1676

E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my

INDONESIA

Jakarta

c/o Consulate General of Malaysia
Jalan H.R. Rasuna Said, Kav.x/6
No. 1 -3, Kuningan

Jakarta Selatan 12950

Republic of Indonesia

Tel: 00 62 21 522 0765 / 4947

Fax: 00 62 21 522 0766

Medan

c/o Consulate General of Malaysia

43, Jalan Diponegoro, 20152 Medan
Sumatera Utara, Republic of Indonesia
Tel:00 62 61452 3192

Fax: 00 62 614523179

JAPAN

Osaka

10th Floor, Cotton Nissay Building
1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku
Osaka 550-0004, Japan

Tel: 00 81 66 444 1220

Fax: 00 81 66 444 1380

E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

Tokyo

5F Chiyoda Building, 1-6-4 Yurakucho
Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006, Japan
Tel: 00 81 33501 8691/ 8694

Fax: 0081 33 501 8692

E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

KAZAKHSTAN

Almaty

Embassy of Malaysia

Tourism and Trade Section

1st Floor, Prime Business Park

100/2, Nazarbayev Street, Medeuskiy District
050000 Almaty

Tel: 007727 2321430/ 431/439

Fax: 007727 837 0333

KOREA

Seoul

(2nd Hansan Bldg., Seosomun-dong)
115, Seosomun-Ro, Chung-Gu

Seoul 100-813, Republic of Korea
Tel: 00 822779 4422 / 4251

Fax: 00 82 2779 4254

E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my
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NETHERLANDS

The Hague

c/o Embassy of Malaysia
Rustenburgweg 2

2517 KE The Hague, Netherlands

Visiting Office:

Zeestraat 52, 2518 AB The Hague
Netherlands

Tel: 0031707622200/ 01/02/03/04/05
Fax: 003170799 9370

E-mail: mtpb.thehague@tourism.gov.my

NEW ZEALAND

Auckland

Level 10, DLA Piper Tower

205-209, Queen Street

Auckland 1010, New Zealand

Tel: 00 64 9 309 6290

Fax: 00 64 9 309 6292

Website: www.tourismmalaysia.co.nz
E-mail: infomalaysia.nz@tourism.gov.my

PHILIPPINES

Manila

Embassy of Malaysia

Tourism Office (Tourism Malaysia)
16th Floor, Picadilly Star Building
4th Avenue, Corner 27th Street
Bonifacio Global City (BGC)

1634 Taguig City, Philippines

Tel: 00 632 846 2697

Fax: 00 632 846 1213

E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my

RUSSIA

Moscow

c/o Embassy of Malaysia
Mosfilmovskaya Ulitsa 50

117192 Moscow, Russian Federation
Tel: 00 7 495 933 5748 / 5747

Fax: 00 7 495 933 5749

E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my

SAUDI ARABIA

Jeddah

2nd Floor (upper parking)

Mega Business Centre

Serafi Megamall, Tahlia Street

c/o Consulate General of Malaysia
(Tourism Section)

P. 0. Box 593, Jeddah 21421
Kingdom of Saudi Arabia

Tel: 00 966 12 286 7333

Fax: 00 966 12 286 7444

E-mail: mtpb.jeddah@tourism.gov.my

SINGAPORE

#01-01B/C/D, No. 80, Robinson Road
Singapore 068898

Tel: 00 69 6532 6321/ 6351

Fax: 00 69 6535 6650

E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my

TAIWAN

Taipei

Suite C, 8th Floor, Hung Tai Centre

170 Tun Hwa North Road, Taipei, Taiwan
Tel: 00 88 62 2514 9704 / 9734

Fax: 00 88 62 2514 9973

E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my
Website: www.promotemalaysia.com.tw

THAILAND

Bangkok

Unit 1, 3rd Floor, Zuellig House

1-7, Silom Road, Bangrak

Bangkok 10500, Thailand

Tel: 00 662 636 3381 - 2

Fax: 00 662 636 3384

E-mail: mtpb.bangkok@tourism.gov.my

TURKEY

Istanbul

Harman Sokak

Hamanci Giz Plaza, No.5, Floor:20
34394 Esentepe, Sisli, Istanbul, Turkey
Tel: 009 02 12 2844 436

Fax: 009 02 12 2844 437

E-mail: mtpb.istanbul@tourism.gov.my

UNITED ARAB EMIRATES

Dubai

Lot 3, Ground Floor (facing Zabeel Road)

Al Safeena Building, Oud Mehta

Near Lamcy Plaza

P.O. Box 124096, Dubai, United Arab Emirates
Tel:00 9714337 7578/ 7579

Fax:00 9714335 3318

E-mail: mtpb.dubai@tourism.gov.my

UNITED KINGDOM

London

57, Trafalgar Square, London WC2N 5DU
United Kingdom

Tel: 00 44 2 079 307 932

Fax: 00 44 2079 309 015

E-mail: mtpb.london@tourism.gov.my

UNITED STATES OF AMERICA

Los Angeles

818 West 7th Street, Suite 970

Los Angeles, CA 90017

United States of America

Tel: 00 1213 689 9702

Fax:00 1213 689 1530

E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiausa.com

VIETNAM

Ho Chi Minh City

Unit 1208, 12th Floor, Me Linh Point Tower
No. 2 Ngo Duc Ke Street

District 1, Ho Chi Minh City, Vietnam

Tel: 00 84 8 3825 8011/ 8036

Fax: 00 84 8 3825 8037

E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

MARKETING VERTRETUNGEN
BANGLADESH

Dhaka

d/a Malaysian High Commission in
Bangladesh House, No. 19, Road No. 6
Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh

Tel: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394
Fax: 00 880 2882 7761 /3115

E-mail: mtpb.dhaka@tourism.gov.my

CAMBODIA

Phnom Penh

c/o Embassy of Malaysia

220-222, Preah Norodom Boulevard
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn
Phnom Penh, Cambodia

Tel: 00 855 2322 1593

Fax: 00 855 2322 1594

CANADA

Vancouver

1806-1111 West Georgia St.
Vancouver, British Columbia
Canada V6E 4M3

Tel: 00 1 604 689 8899

Fax: 00 1 604 689 8804

Website: www.tourismmalaysia.ca

IRAN

Tehran

Malaysia Embassy in Tehran

No.25, The 2nd St. Eyvanak Blvd, Phase No.04
Shahrak Gharb, Tehran

Tel: 00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 8807 2444
Fax: 00 98 21 8808 4361

IRELAND

Dublin

Level 3A-5A Shelbourne House
Shelbourne Road Ballsbridge
Dublin 4, Republic of Ireland
Tel: 00 353 1237 6242 / 6243

LAOS

Vientiane

(c/o Embassy of Malaysia)

Nongbone Rd, Phonxai Village

Saisettha Dist, Vientiane, Laos

Tel: 00 85 6 2141 4205-6
0085621262373 (DL)

Fax: 00 85 6 2141 4201



Herausgegeben von

Ministerum fir Tourismus, Kunst und Kultur

TOURISM
MALAVEIA

L
=

Scannen fiir interaktive
digitale Broschiire

MTG (German) / CEN / XXX
August 2022 (0822)

(AUF HANDEL MIT ILLEGALEN DROGEN STEHT DIE TODESSTRAFE)

E www.malaysia.travel 0 twitter.malaysia.travel o youtube.malaysia.travel

Ofacebook.malaysia.travel instagram.malaysia.travel

[hn [osteuleses Ecemplan

ALLE RECHTE VORBEHALTEN. KeinTeil dieser Veréffentlichung darf ohne
vorherige schriftliche Einwiligung des Verlegers ganz oder teilweise reproduziert
werden. Alle méglichen BemuUhungen sind unternommen worden, um die hierin
enthaltenen Informationen zum Zeitpunkt der Drucklegung so korrekt wie nur
moglich zu gestalten. Tourism Malaysia Ubernimmt keine Veranwortung for
moglicherweise erhaltene Irtimmer bzw. Auslassungen.

JdIND TIAVYHIL YISAYIYIN

1AICIA IO

VIV



	mtg german - central region
	mtg german - southern region
	mtg german - northern region
	mtg german - east coast region
	mtg german - east malaysia region

