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岛屿和
海滩

马来西亚
亚洲魅力所在

马来西亚
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欢迎来到马来西亚
快来马来西亚，
体验田园风光的岛屿和金色耀眼的海滩吧！

马来西亚是一个美妙的国度，民众热情友好，自然风景秀丽，欢迎大家前来游玩。马
来西亚北部与泰国接壤，南部与新加坡接壤，还横跨婆罗洲北部，形成了沙巴州和砂
拉越州。

马来西亚海岸线全长4800公里，岛屿风光无限，海滩美不胜收，是亚洲魅力所在。马
来西亚周围环绕着马六甲海峡、安达曼海、中国南海、苏禄海和西里伯斯海，拥有数
量惊人的自然宝藏，坐落在宁静的海角和海湾中。在碧波荡漾的海面下，是姿态各异
的珊瑚和丰富多彩的海洋生物，等待着游客去发现。

这些度假胜地皆不容错过，快来畅玩吧！
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吉打州兰卡威岛
兰卡威岛举世闻名，展目望去，玉屑银末，碧海蓝天，
风光旖旎，令人流连忘返。

马来西亚半岛西北部吉打州海岸坐落着众多岛屿，兰卡
威岛是其中最大的岛屿，由99个小岛组成。经过现代化
建设，兰卡威岛已成为一个多功能度假胜地，拥有世界
一流的基础设施，包括设备齐全的国际机场、畅通发达
的道路网络、设计先进的码头，提供多种住宿选择，从
廉价酒店到屡获殊荣的豪华度假村，任君选择，以及风
景优美的高尔夫球场和一系列娱乐活动。

坐船抵达的游客将在主要城镇瓜亚码头下船。该镇位于
兰卡威岛东南部，拥有许多酒店和购物中心。在著名的
巨鹰广场，伫立着一尊巨鹰雕像，随船驶进码头，视线

愈发清晰。根据当地民间传说，兰卡威的原意就是“老
鹰”。

兰卡威岛的海滩充满了田园风光，是旅游度假的完美之
选。丹绒鲁海滩位于瓜亚以北22公里处，四周环绕着木麻
黄，因此得名。其面积宽广，安宁祥和，风景如画，是露
营野餐的理想之地。黄昏时分，红日西斜，霞光万道，水
天一色，堪称壮观。
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在兰卡威的西海岸，坐落着达泰海滩、郭海滩、布劳湾
海滩、珍南海滩。其中，达泰湾拥有一个18洞高尔夫球
场，游客可以在风景如画的背景下，打一轮高尔夫球，
享受惬意的时光。然后前往布劳湾，体验骑马的乐趣，
或在珍南海滩租一艘船，参与跳岛之旅。郭海滩是海港
公园帆船中心的所在地，是一个设施齐全的码头兼度假
胜地。

珍南海滩距离兰卡威国际机场约7公里，是最发达的海滩

地区，拥有几家豪华酒店和数十家
经济型旅馆和餐厅，提供了多项
水上运动，既惊险刺激，又充满乐趣，
广受游客欢迎。

岛上各处都有现代化酒店或舒适木屋，设备齐全，服务周
到，还有各种餐厅，提供当地和国际美食，以及现场音乐
表演，气氛热烈，充满活力。
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巴耶岛海洋公园位于兰卡威岛以南19海里处，包括斯敢
东岛、玻璃岛和牛岛等，最适合浮潜和深海潜水。如果
您不喜欢大海，可以乘坐一艘玻璃底船，观看海底世
界。快艇大约需要30分钟，双体船则需要1小时。

从瀑布到神秘的洞穴，兰卡威岛不仅是海滩爱好者的天
堂，亦为游客提供了回归自然的体验。

兰卡威岛还有许多主题景点，老少皆宜。快来兰卡威海
底世界探索各种各样的海底生物吧。其是全国最大的公
共水族馆之一，以黄貂鱼、鲨鱼、海鳗、绿海龟、热带
鱼和海洋植物为特色。

此外，岛上还有手工艺品中心和纪念品商店，出售蜡染
服装和银器等物品。一些手工艺品中心设有蜡染工坊，
供游客尝试蜡染。如果您想享受按摩，可以前往岛上众
多的水疗馆，在郁郁葱葱的雨林背景下，放松身心，消
除烦恼。

兰卡威岛亦有一系列免税商品可供选择，从香水到包包，
再到电子产品，应有尽有，物美价廉，游客可以尽情享受
购物的乐趣。

抵达路线
汽车

选择自驾游的游客必须先开车前往瓜拉吉打或瓜拉玻璃，
然后再乘船前往兰卡威岛。从瓜拉吉打到瓜拉玻璃，提供
空调班车。前往瓜拉吉打的游客可在亚罗士打下车，然后
乘坐巴士或出租车前往瓜拉吉打码头。前往瓜拉吉打大约
需要六个小时，再有一个小时的路程即可到达瓜拉玻璃。
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常用联系人

马来西亚旅游局

旅游信息中心：

兰卡威国际机场

电话：604 9557155

瓜亚码头Jetty Point大厦

电话：604 9660494

飞机
马来西亚航空公司提供从吉隆坡国际机场（KLIA）到兰卡威岛的直
达航空服务。或者，游客可以乘坐亚洲航空公司、马印航空公司和
萤火虫航空公司的航班。亚航在雪邦的吉隆坡国际机场2号航站楼
（KLIA2）运营，萤火虫航空在苏邦的苏丹阿都阿兹沙机场运营。
马印航空同时在雪邦和苏邦运营，而酷航则运营从新加坡飞往兰卡
威的航班。

火车
KTM铁路服务提供从吉隆坡到吉打州亚罗士打的电子列车服务，快
速舒适。游客可在亚罗士打下车，乘坐巴士或出租车前往瓜拉吉
打，然后乘船前往兰卡威岛。除了电子列车，还提供定期列车服
务，将游客从吉隆坡送往玻璃州的阿劳，然后再从阿劳出发，乘坐
出租车和巴士前往瓜拉玻璃，从此亦可前往兰卡威岛。

轮船
特快渡轮每日从瓜拉吉打和瓜拉玻璃前往兰卡威岛，行程分别约1
小时30分钟和1小时。从槟城到兰卡威岛，渡轮需要2小时30分钟。
作为世界上最大的豪华邮轮公司之一，丽星邮轮也将该岛作为中转
站。
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槟城州

10

槟城州是岛屿天堂，被誉为东方之珠，拥有美丽的海滩度假胜地、
传统古朴的村庄和丰富多彩的文化，是旅游度假的不二之选。

槟城州是马来西亚最著名的度假胜地之一，由槟城岛和
大陆上的威斯利省（狭长地带）组成。其首府乔治镇是
联合国教科文组织世界遗产城市，拥有许多历史建筑和
文化地标，底蕴丰厚。槟城州北部海岸线以金光闪闪的
沙滩和波光粼粼的海水为特色，是外国和当地游客的热
门度假胜地。

巴都丁宜位于乔治镇西北部的沿海公路旁，是槟城州最
受欢迎的海滩，拥有一系列国际标准的酒店和度假村。
游客可以享受阳光浴，或在海滩上漫步，或参加香蕉
船、皮划艇和喷气式滑水活动，体验各种水上刺激，还

可以尝试滑翔伞，从空中欣赏海滩美景，既刺激又有趣。

随着夕阳西下，巴都丁宜逐渐热闹起来，充满了狂欢节般
的气氛，露天集市，又称丁宜步道，小摊云集，出售古董
和纪念品等各种商品，以供游客购买。游客还可以观看当
地工匠演示复杂的手工艺品制作和蜡染艺术。
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丹绒武雅是槟城州另一个广受欢迎的海滩，拥有众多豪
华度假村，是一个放松身心的海滨度假胜地。丹绒武雅
最受欢迎之处在于它有许多隐蔽的海湾，坐落在悬崖峭
壁和巨大岩石的庇护下。

直落巴巷位于沿海公路的西北端，极具田园风格，只坐
落着一家豪华酒店，安闲自在，寂若无人，吸引着注重
隐私的游客。其附近是热带香料园，位于山谷中，占地8
英亩，据说是该地区最大的热带草药和香料展示区，种
植了来自马来西亚和世界各地的500多种植物。

从直落巴巷再往西，就是几个人迹罕至的海滩，原始气息
浓厚，位于槟城国家公园内，是游览该岛各种动植物的绝
佳场所。

猴子海滩位于该岛西北部，偏僻安静，鲜有人至，游客可
在木麻黄林下野餐，清风拂面，悠闲自在。冒险爱好者可
探索丛林小径，从猴子海滩到姆加角灯塔，该塔坐落在
785英尺高的悬崖上，极其惊险刺激。
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再远处是可拉竹海滩，环境未受破坏，绿树成荫，风景
如画。其腹地是一个双性湖，同时含有淡水和咸水，吸
引了广大游客前来观赏。这两个海滩都只能从直落巴巷
乘船或徒步前往。请向相关度假村或私人船只运营商咨
询。狂热的观鸟者或户外爱好者可沿着丛林小径前行，
欣赏沿途的猴子、松鼠和其他小动物。

若想体验槟城的魅力，不妨来一次城市之旅，感受其怀
旧氛围。傍晚时分，游客可以漫步于乔治镇的滨海大道
和卡巴星道，前者有一个独特的地标康沃利斯堡，由弗
朗西斯·莱特上尉在19世纪初建造，而后者则有两个现
代艺术雕塑——庆祝我们的蓝天（四根蓝色柱子）和光
的节奏（音符雕塑）。再往前走是新关仔角，一个美食
天堂，提供各种当地美食。

小印度中心和坎贝尔街摆满了各式各样的小饰品、纪念
品和古董，琳琅满目，应有尽有。参观该岛时，不要错
过遗产城市乔治镇散落分布的街头艺术和锻铁标记，尤
其是亚美尼亚街沿线。

抵达路线
汽车
槟城大桥和槟城第二大桥将槟城岛与大陆连接起来，在桥
的大陆一侧征收过路费。全国大部分地区都有开往槟城的
巴士。

飞机
马来西亚航空公司提供从吉隆坡国际机场（KLIA）直达槟
城的航空服务。廉价航空公司亚航则从吉隆坡以及棉兰、
雅加达、泗水、新加坡、胡志明市、河内、曼谷和普吉岛
飞往槟城。萤火虫航空可从马来西亚首都、普吉岛和班达
亚齐等国际目的地飞往该岛。
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常用联系人

马来西亚旅游局北部地区

电话：604 261 0058 
马印航空公司可从苏邦的苏丹阿都阿兹沙机场出发前往槟城，包
括从普吉岛和班达亚齐等国际目的地出发。

火车
KTM或马来亚铁路提供从吉隆坡、亚罗士打和巴东勿刹，以及从
泰国的合艾和曼谷到巴特沃斯的列车服务。

轮船
兰卡威岛还提供轮渡服务，全程大约需要2小时30分钟。槟城亦
是豪华邮轮丽星邮轮的中转站。
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霹雳州邦咯岛
邦咯岛坐落在马来西亚半岛西海岸的霹雳州，沙
滩细白如银，渔村宁静祥和，风景独特秀丽，令
人着迷。

14

根据传说，邦咯岛源于泰语单词Pang Ko，意
为“美丽的岛屿”。然而，也有人认为，此
名是对Pang Kui的纪念，他是一位传奇的中
国冒险家。据说他曾受过该岛海盗团伙的庇
护，便将自己的航海技能传授给了他们，以
报其恩情。

邦咯岛的主要景点是位于西部海岸线的原始
海滩。

邦咯后海滩面朝邦咯岛和绿中海之间的海
峡，拥有广阔的珊瑚礁和浅水区，适合浮
潜。此地位于邦咯岛大街附近，绿树成荫，
郁郁葱葱，是野餐者的不二之选。游客还可
以参加皮划艇运动或海滩淘沙，享受简单的
乐趣。

尼邦海湾游客较少，风平浪静，雅趣无声。
游客可以欣赏郁郁葱葱的绿色植物，也可以
闲逛海滩旁的露天摊位，亦可以在退潮时步
行前往击岸岛，探索多种多样的海洋生物。

邦咯岛拥有各种餐厅，提供当地和国际美食，游客可以
在此任选一家用餐，也可以前往邦咯岛大街，享用新鲜
的海鲜。

绿中海
绿中海是世界知名的热带岛屿旅游胜地，由私人所有，
拥有马六甲海峡最好的海滩之一。可应要求特别安排日
落巡游。情侣们可以选择在翡翠湾用餐，欣赏美丽的景
色，体验真正的浪漫。

绿中海拥有一个同名的独家度假村。游客可以前往水疗别
墅度假村，享受豪华服务，洗去凡尘杂质，完全恢复活
力。

如果通过公路或铁路抵达，卢穆特是前往邦咯岛的中转
站。卢穆特距离州首府怡保83公里，是马来西亚的主要海
军基地和商业港口。其南部的直落岜迪是露营、划船和帆
板运动的热门地点，附近是玛丽娜岛，一座人造岛屿，建
有玛丽娜岛度假村，设施齐全，装修豪华。



1515

卢穆特距离吉隆坡有4个小时的车程，途经南北高速公
路，可从怡保、吉隆坡或巴特沃斯乘坐出租车或巴士抵
达。

抵达路线
轮船
从卢穆特码头乘船，只需30分钟即可抵达邦咯岛，每小
时一班。也可从玛丽娜岛码头广场乘船出发，只需10分
钟即可抵达，码头广场从上午7点15分至下午7点15分营
业，每天提供9班渡轮。
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森美兰州波德申
波德申是马来西亚半岛西海岸最受欢迎的海滩，
靠近国家首都，住宿设施充足，是举办各种活动
和娱乐的首选目的地。
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波德申，简称PD，是森美兰州的骄傲。该州以其独特的
母系制度和米南加保文化而闻名于世，其建筑风格为屋
檐上翘，明显反映了这一特征。

波德申的海岸线绵延18公里，面朝马六甲海峡，海风轻
拂，海浪轻拍，海滩在阳光下闪烁，两旁是棕榈树和木
麻黄，郁郁葱葱，一望无际。其热门旅游景点包括直落
甘望海滩、丹绒端海滩、绍嘉纳海滩、阳光海滩和蓝礁
湖海滩。

直落甘望位于沿海公路第8英里处，是波德申最长的路段
之一。游客可以在温暖的海水中嬉戏，或参加喜欢的活
动，如划独木舟、滑翔伞、游艇或快艇。蓝礁湖位于波德
申镇以南18公里处，远离主干道，不受世俗干扰，环境清
幽宜人，游客可以尽情玩乐。猛禽观察是沿着这些海滩举
行的年度活动之一，十分激动人心。



17

 

17

游客还可以在海滩露营，欣赏繁星闪烁的天空，度过一
个愉快的夜晚。

在马来西亚，波德申首个引入了竞争性帆船比赛。
Admiral Marina & Leisure俱乐部为游艇爱好者提供充足
的优质设施，包括系泊、全俱乐部服务、经纪人和船只
维修。波德申皇家游艇俱乐部则为会员提供广泛的设
施，可容纳乐观型帆船和激光船。

这个海滨小镇拥有各种各样的景点，从自然风光到历史
古迹，令人流连忘返。蓝礁湖附近是丹绒端灯塔，该灯
塔建于16世纪，用于引导船只驶向马六甲，当时马六甲
来往船只众多，经济十分繁荣。

其地理位置便利，可欣赏海岸线的壮丽景色。波德申东
北部是芦骨堡，旨在保护锡资源丰富的芦骨镇，该镇设
有一家博物馆，可使游客一窥其悠久历史。

游客可在波德申的当地餐馆就餐，享用新鲜海鲜、当地菜
肴或西方美食，令人回味无穷。

抵达路线
汽车
波德申位于海岸公路沿线，距离芙蓉市一个小时的车程。
后者位于吉隆坡以南约90公里的南北高速公路上，距离吉
隆坡国际机场（KLIA）40公里，距离雪邦的吉隆坡国际机
场2号航站楼（KLIA 2）50公里。从波德申到吉隆坡和芙
蓉市，提供定期巴士和出租车服务。

火车
铁路旅客必须在芙蓉市下车，然后乘坐从吉隆坡出发的通
勤铁路和ETS列车。
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柔佛州群岛
柔佛州群岛拥有清澈见底的海水、柔软细腻的白沙和丰富多彩的海洋生物，
神秘莫测，令人心向往之。

18

The magical islands of Johor are endowed with crystal clear waters, 
powdery white sand and colourful marine life.

柔佛州位于马来西亚半岛最南端，历史悠久，风光秀
丽，是自然爱好者的天堂。该州有一条完整的海岸线，
东临中国南海，从南端延伸到西部海岸线，俯瞰马六甲
海峡。柔佛州首府新山拥有许多历史建筑和地标。

苏丹依斯干达海洋公园位于丰盛港，由六个岛群中的13
个岛屿组成，即丁宜岛、奥尔岛、帕芒吉尔岛、伯沙
岛、诗巫岛和拉哇岛，拥有丰富的海底景点，适合浮潜
和水肺潜水。该公园周围山丘连绵不绝，红树林郁郁葱

葱，是自然爱好者的理想之选。还有各种类型的酒店，提
供住宿服务。

诗巫岛、拉哇岛、帕芒吉尔岛、奥尔岛、丁宜岛、伯沙
岛、登加岛、孟西里岛和呼宗岛散落于柔佛州东海岸，如
同一串闪闪发光的珠宝项链，散发着迷人的光泽。从迷人
的海滨小镇丰盛港和世界著名的刁曼岛出发，即可抵达。
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诗巫群岛以郁郁葱葱的植被和绵延不绝的金色海滩为特
色，可从距离丰盛港60公里的丹绒乐曼码头抵达。岛上
有许多水上运动，如浮潜、帆板、帆船和皮划艇。游客
可以选择前往附近的近海浮台，捕捞凤尾鱼。若是想要
冒险，亦可以徒步穿越丛林小径，通往未受破坏的红树
林沼泽。

拉哇岛非常适合浮潜、皮划艇和帆板运动，以其高大的
棕榈树、细腻的白沙和僻静的海湾而闻名于世，是理想
的热带度假胜地。在此处，游客可以近距离接触海洋生
物，观看霓虹鱼摇曳而来，游近岸边，藏在码头下面，

绕在绕脚踝周围！

帕芒吉尔岛是柔佛岛群中最大的岛屿，提供钓鱿鱼这一季
节性运动，令人身心愉悦。其他广受欢迎的活动还包括丛
林徒步旅行、浮潜和潜水。

丁宜岛、伯沙岛、登加岛、孟西里岛和呼宗岛地处幽静，
拥有细腻柔软的海滩、生机勃勃的树木和波光粼粼的海
水，极具田园风光，如同世外桃源，是放松身心的绝佳之
所，但要做好防晒！
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在大陆，迪沙鲁是广受欢迎的海滨目的地，位于柔佛州
东南角，俯瞰着中国南海的壮丽景色，海滩全长25公
里，周围环绕着棕榈树和木麻黄，适合游泳、滑水、划
独木舟和双体船航行。在迪沙鲁，您还可以参加惊险刺
激的冒险活动，如学习如何驾驶超轻型飞机或参加卡丁
车比赛。其他娱乐活动还包括丛林徒步旅行、骑马、射
箭和越野探险。此外，还有两项年度赛事，即迪沙鲁国
际三项全能挑战赛和风筝冲浪亚洲巡回赛——亚太水翼
船系列赛，最为激动人心。

丰盛港是通往中国南海柔佛州群岛的主要中转站，位于柔
佛州新山以北138公里处，仅两个小时的车程。游客还可
以咨询当地旅行社，进行旅行安排。附近还有彭加梦海
滩、阿逸巴班海滩、钓鱼湾海滩和桐庐海滩，也值得一
游。
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常用联系人

马来西亚旅游局
旅游信息中心：

苏丹依斯干达大厦

电话：607 227 0822 / 1822

新山中央车站

电话：607 224 4133

21

抵达路线
从吉隆坡出发，沿着南北高速公路行驶，在居銮下车，即可
到达丰盛港或丹绒乐曼，两地都是通往柔佛州群岛的出发
点。从新山出发，经哥打丁宜，也可到达丰盛港和丹绒乐
曼。
从吉隆坡开车到丰盛港大约需要四个小时。吉隆坡还提供夜
间巴士，全程约需六个小时。从新加坡开车两个半小时即可
到达丰盛港。

火车
KTM铁路服务可从吉隆坡前往居銮，然后再在居銮乘坐公共交
通工具前往码头。
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彭亨州刁曼岛
刁曼岛被誉为世界上最棒的岛屿度假胜地之一，
因好莱坞音乐剧《南太平洋》中的“巴厘海”而举世闻名。

22

彭亨州是马来西亚半岛最大的州，也是中国南海刁曼岛
的所在地，海岸线风景秀丽，阳光明媚温暖，是游客享
受日光浴的绝佳之地。

刁曼岛是最大的火山岛，现代化程度高，设有刁曼岛海
洋公园。据传说，该岛是一位龙族公主的最后安息之
地。直到今天，该岛形状还与一条沉睡的巨龙惊人地相
似。

抵达刁曼岛后，游客就会感到平和宁静、质朴纯粹。刁
曼岛周围的水域是水上运动的理想场所，包括游泳、划
船、皮划艇或帆板运动。其海水温暖宜人，清澈异常，
可谓水下探险的天堂。游客可以探索令人惊叹的景观，
如五彩斑斓的海扇珊瑚、鹿角珊瑚、裸鳃动物和千奇百
怪的海绵，还可以观赏海洋生物在深海中嬉戏，如拿破
仑鱼、金丝鲹、隆头鹦哥鱼和成群的鮗鱼。

若是不想入水，游客亦可以登上玻璃底船，欣赏壮丽景
色。潜水员可享受离岛之旅，有机会遇到无害的黑鳍
鲨、海鳗和其他远洋物种。

若是想要冒险，可以乘船前往猴子海滩，或人迹罕至的珊
瑚岛和仁吉斯岛游泳和野餐。

该岛的海岸线周围散落着几个村庄，较大的有沙浪村、德
克村、云顶村、帕亚村和茹阿拉村。每个村庄都有不同的
氛围，可提供独特的体验。

沙浪村位于该岛西北部，因海水清澈见底和靠近海岸线的
彩色珊瑚而广受欢迎。白天，游客可以探索生机勃勃的水
下花园，或伴着舒缓的海浪声，在吊床上小憩。晚上，游
客可以在海滩边漫步，欣赏夕阳西沉、海天一色的壮观景
色。

德克村位于该岛西部海岸线的中间，拥有该岛最长的海
滩，是从空中和海上通往刁曼岛的门户，也是距离成功刁
曼海滨度假村最近的村庄，该度假村是岛上唯一的五星级
酒店。

云顶村位于德克村以南，氛围宁静且质朴，金色沙滩绵延
不绝，非常适合沿着海岸漫步。
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茹阿拉村位于该岛东海岸，海滩宽阔，风景如画，鲜有
人至，如同世外桃源，适合游泳、日光浴或露营。在
此，还可以看到旭日东升、朝霞满天的壮丽景色。

穆库特村位于该岛最南端，自然风光无限。此地有一个
显著地标，即双峰山，又称龙角山，矗立在天际线上，
十分引人注目。

抵达路线
汽车
可从彭亨州的直落加丁和柔佛州的丰盛港出发前往刁曼
岛。经南北高速公路，行驶3.5个小时即可抵达直落加
丁。游客可在新那旺立交桥下车，前往姆阿占沙和珑
宾，然后抵达直落加丁。要从吉隆坡到达丰盛港，可沿

南北高速公路，在居銮下车。从吉隆坡（南湖镇交通综合
站）到直落加丁有直达巴士，全程需要将近6个小时。此
外，还提供从吉隆坡到丰盛港的夜间巴士，游客可在清晨
出发去赶早班渡轮。

飞机
自2022年3月起，SKS航空公司将从苏邦的苏丹阿都阿兹沙
机场飞往刁曼岛。

轮船
可从直落加丁和丰盛港的码头乘船到达该岛。根据海况的
不同，全程大约需要1小时30分钟。
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彭亨州珍拉汀湾
A珍拉汀湾拥有亚洲首个地中海俱乐部，也是亚
洲首个举行夜间海龟筑巢仪式的地方，位于半岛
东海岸，海滩景观富有魅力，广受游客欢迎。

24

中国南海无边无际，风平浪静，碧海青天，使珍拉汀湾
成为马来西亚最具吸引力的海滩度假胜地之一。

珍拉汀湾位于彭亨州首府关丹以北47公里处，是世界著
名的地中海俱乐部所在地，提供双体帆船和皮划艇等多
项水上运动。此外，珍拉汀湾的风力条件良好，是风帆
冲浪和放风筝的理想场所。

游客可以租一辆自行车，探索海滩周围的环境，停在路
边小餐馆，品尝当地美食，或浏览有趣摊位，选购纪念
品。

珍拉汀村气氛祥和，质朴悠闲，游客可以购买一件手工艺
品或蜡染纪念品带回家。

珍多海滩距离珍拉汀湾只有几分钟的路程，是观赏海龟的
最佳地点。在筑巢期间，海龟会来到海龟保护区产卵。

靠近关丹镇的是尖不辣海滩和巴洛克海滩。如果风力条件
良好，海况有利，游客可以进行帆船、帆板和滑水运动。
柏色拉是一个古色古香的渔村，距离关丹不到十分钟路
程。
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常用联系人

（彭亨州、登嘉楼州、吉兰丹州）
电话：609 567 7112 / 7115 / 7116

2525

马来西亚旅游局东海岸地区办事处

抵达路线
汽车
从吉隆坡出发，经过风景优美的路线前往珍拉汀湾东海
岸，全程需要4个小时。每天都有从吉隆坡开往关丹的巴
士。从关丹到珍拉汀湾则有出租车服务。或者，从吉隆
坡乘坐巴士前往登嘉楼州的龙运或甘马挽，然后在珍拉
汀湾下车。

飞机
马来西亚航空公司和萤火虫航空经常提供飞往关丹的航
班，从机场到珍拉汀湾仅需45分钟。
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登嘉楼州群岛
登嘉楼州群岛地处中国南海，白色沙滩柔软细
腻、蓝色海水清澈异常、海底花园缤纷多彩，
是旅游度假的天堂，令人难以忘怀。

26

登嘉楼州位于马来西亚半岛东海岸，拥有独特的马来风
情，包括传统的生活方式、充满活力的家庭手工业和历
史悠久的文化，吸引了大批游客前来游玩。热浪岛、停
泊岛、浪中岛、棉花岛和登鹅岛皆是登嘉楼州皇冠上的
明珠。

热浪岛位于瓜拉登嘉楼海岸45公里处，是登嘉楼州群岛
中面积最大的岛屿。只消一眼，热浪岛的迷人风光就会
吸引游客停留。蔚蓝海水轻轻冲刷着海岸，白色沙滩在
阳光下熠熠生辉，映衬着连绵不绝的山丘，郁郁葱葱的

树林，令人心向往之，流连忘返。该岛拥有两个美丽的海
滩，即位于东海岸的长滩，当地人称为巴沙班让海滩，和
位于该岛东北部的小皇家海湾，隐藏在重重树荫之下，人
迹罕至。小皇家海湾是塔拉斯水疗海滩度假村的所在地，
该度假村是一家五星级酒店。

巴沙班让海滩全长800米，是日光浴爱好者的理想选择。
天气晴朗时，游客可以沐浴在阳光下，小憩数小时，放松
身心，也可以在海边漫步，踩着柔软的沙子，微风拂面，
悠闲自在。
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海滩两旁有许多度假胜地，提供各种风格的住宿选择，
皆可俯瞰大海。

在碧蓝海面之下，藏着无数惊喜。海水清澈见底，海洋
生物丰富多样，珊瑚色彩缤纷，是浮潜和潜水的理想之
地。在海洋公园中心，隆头鱼、五线雀鲷成群结对，簇
拥在浮潜者周围。潜水员可以期待与黑鳍鲨来一次惊险
邂逅，还有机会见到稀有的巨蛤和玳瑁。

停泊岛是另一个不容错过的岛屿，距离登嘉楼州海岸线约
21公里，由两个岛屿组成，即大停泊岛和小停泊岛，是日
光浴爱好者的理想之地，亦提供了丰富多彩的活动。停泊
岛周围的水域是该国最好的潜水地点。浮潜者可以看到鮗
鱼、鲉鱼、河豚和圣诞树管虫，绝对物超所值。
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浪中岛位于热浪岛和停泊岛之间，距离热浪岛仅30分钟
的船程，是该州原始风貌保存最为完好的岛屿之一，白
色沙滩闪闪发光，碧蓝海水一望无际，令人心向往之。
该岛还有各种各样的硬珊瑚和软珊瑚以及丰富多姿的海
洋生物，是潜水员的理想之选。

棉花岛和登鹅岛面积较小，因其风景优美的海滩、水下
岩层和丰富的海洋生物而成为潜水员的天堂。该岛有几
处景观不容错过，尤以风景优美的棕榈林海滩和豪华度
假村为特色。科亚世界度假酒店、苏特拉海滩度假酒店
和丹绒加拉海滩度假酒店装修豪华，设施齐全，建筑风
格质朴，深受游客欢迎。

抵达路线
可沿着东海岸公路从吉隆坡到瓜拉登嘉楼。

大停泊岛和小停泊岛
若要前往这两个岛屿，游客可以驱车两个小时到达瓜拉勿
述镇，该镇距离瓜拉登嘉楼约105公里。可在瓜拉勿述码
头乘船出发，全程大约需要20到30分钟。
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常用联系人

（彭亨州、登嘉楼州、吉兰丹州）
 电话：609 567 7112 / 7115 / 7116

热浪岛和浪中岛
通往这两个岛屿的门户是墨浪镇，距离瓜拉登嘉楼约45
公里。从墨浪码头到热浪岛大约需要45分钟，而到浪中
岛大约需要1个半小时。

热浪岛和比农岛
可从沙班达尔码头到达这两个岛屿，全程大约需要1个半
小时。

棉花岛和宝石岛
可从马朗镇到达棉花岛和宝石岛，该镇距离瓜拉登嘉楼
约20公里。从马朗码头乘船大约需要20到30分钟。

登鹅岛
前往登鹅岛的游客可以开车前往瓜拉龙运镇，该镇距离
瓜拉登嘉楼约70公里。从瓜拉龙运码头乘船到登鹅岛大
约需要1个半小时。

飞机
马来西亚航空公司和廉价航空公司亚航、马印航空和
萤火虫航空提供从吉隆坡到瓜拉登嘉楼和吉兰丹州哥
打巴鲁（离瓜拉勿述最近的机场）的直达航班。此
外，哥打巴鲁由萤火虫航空提供服务。

马来西亚旅游局东海岸地区办事处
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沙巴州
沙巴州是通往婆罗洲的门户，展示了多样的文化传
统、原始的雨林风貌和古老的洞穴景观，其海岸线绵
延不绝，是海滩和岛屿度假胜地的天堂。
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沙巴州西临中国南海，东临苏禄海和西里伯斯海。

沙巴州首府是哥打京那巴鲁，拥有顶级酒店，如香格里
拉丹绒亚路度假酒店和沙巴丝绸港湾度假村和水疗中
心。这两个度假胜地都可以欣赏到中国南海和东姑阿都
拉曼海洋公园的壮丽景色。沙巴丝绸港湾度假村还提供
全方位的娱乐设施，包括高尔夫球场、码头和水疗中
心。

丹绒亚路海滩位于机场附近，可观赏夕阳西沉的壮丽景
观，也可在海滨咖啡馆放松身心，亦可由此出发，探索沙
巴州令人愉快的热门景点。此外，游客还可以乘坐北婆罗
洲旅游蒸汽火车，欣赏美丽的乡村风光。

东姑阿都拉曼海洋公园毗邻哥打京那巴鲁，横跨五个岛
屿，周围环绕着广阔的珊瑚礁，是一处珍贵的海洋遗产，
也是水上运动爱好者、日光浴爱好者、游泳者和浮潜者的
热门游乐场。
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佳蓝汶莱度假村距离哥打京那巴鲁仅30分钟车程，是一
个拥有6公里柔软沙滩的绝佳度假胜地。游客可以尽情欣
赏田园风光，在海边游泳和漫步，或者尝试骑马和射箭
等运动。高尔夫球手还可以在Ronald Fream设计的72杆
18洞球场开球。泻湖公园是一个娱乐中心，距离度假村
仅10分钟路程，提供刺激有趣的活动，如水上摩托、皮
划 艇 、 冲 浪 、 红 树 林 巡 游 和 日 落 萤 火 虫 巡 游 。

附近还有一个美丽的度假胜地，即香格里拉莎利雅酒店，
周围环绕着400英亩热带植被，郁郁葱葱，生机勃勃，内
有一个白色沙滩，绵延三公里，风景如画，等待着游泳
者、海滩拾荒者和风帆冲浪者。游客可以参加皮划艇、水
上摩托、香蕉船和双体船游览，也可以在Ted Parslow设
计的18洞锦标赛高尔夫球场打一轮高尔夫。若想一窥婆罗
洲的动物群，可以参观度假村的自然保护区，寻找长尾猕
猴、水鹿、穿山甲等。度假村已经完成了人猿保护计划，
若想参观这些灵长类动物，可以前往西必洛人猿保护中
心。
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若是注重隐私，想要远离世俗，可以前往斗亚兰的帕卡
海滩，其海岸线全长六公里，周围环绕着海岸植被，苍
翠茂盛，生机勃勃，白色沙滩闪闪发光，风景优美，不
受尘世侵扰。游客可以在树下野餐，或沿着海岸悠闲地
漫步，或享受游泳的乐趣，也可以在海滩享受日光浴，
聆听涛声翻滚，感受微风拂面。

途中，可以参观巴夭族人，又称为“海上吉普赛人”，
并乘船穿越红树林。若要前往这个海滩，请事先咨询旅
行社，确定旅程安排。

美人鱼岛拥有古老的沉船和丰富的海洋生物，距离古打毛
律的瓜拉阿拜码头约45分钟车程。其中，大美人鱼岛形状
似刀，海岸线长达2500米，岛上还有各种各样的海洋生
物，海水能见度高达40米。

库塔海滩位于沙巴州北部，游客可以欣赏清澈异常的海水
和风景如画的景点，同时参观龙古斯族的长屋。

新邦孟阿瑶湾位于婆罗洲顶端，游客在此仿佛置身于陆地
尽头。新邦孟阿瑶海滩位于库塔海滩以北，非常适合游泳
和观看日出日落。
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常用联系人

马来西亚旅游局
旅游信息中心：

哥打基纳巴卢国际机场1号航站楼

电话：6088 413 359

沙巴州还有许多迷人的岛屿，其中包括迪加岛公园，因一档
真人秀节目《生存者》来此取景后才有了“生存岛”的别
称。拉央拉央岛、海龟岛、马布岛、卡帕莱岛和诗巴丹岛是
该地区绝佳的潜水地点。

纳闽岛被誉为“婆罗洲国际花园岛”，是热门旅游景点，也
是几座二战纪念馆的所在地。

抵达路线
飞机
马来西亚航空公司、廉价航空公司亚航和几家国际航空公司
都提供从吉隆坡到哥打京那巴鲁、山打根、打洼和纳闽的直
达和中转航班。
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砂拉越州
砂拉越州，犀鸟之乡，是马来西亚最大的州，曾受布鲁克家族统
治，历史灿烂悠久，文化传统丰富多彩，自然景观壮观，野生动
物多样，是一个引人入胜的冒险之地。
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Sarawak, Land of the Hornbills, is the largest state in Malaysia. 
Its colourful history under the rule of the White Rajahs, rich tapestry 
of cultureS and traditions, spectacular natural attractionS and 
fascinating wildlife make the state A riveting land of adventures.

                      砂拉越州的海岸线沿着婆罗
洲的西北
  侧绵延700公里，从山都望的达迈海滩 
            开始，逐渐揭开其瑰丽曼妙的面
纱。这个度假胜地被中国南海包围，以丛林覆盖的山都
望山为背景，景色壮观宏伟。

该州最好的海滩度假胜地包括达迈海滩度假村和美丽雨林
度假村。砂拉越文化村距离海滩不远，是一个展示该州各
种民族文化的活博物馆。
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三马丹海滩、潘丹海滩和斯亚海滩距离古晋约1.5至2小
时车程，原始风貌保存完好，是游泳和日光浴的理想之
地。

从达迈海滩乘船只需30-45分钟即可抵达大沙当岛和小沙
当岛，即绿海龟的保护区。只有事先获得达郎沙当国家公
园办事处的许可，才能前往大沙当岛进行一日游。
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砂拉越州的国家公园为生态爱好者提供了一系列冒险活
动。其中，丹绒拿督国家公园位于砂拉越州西端，拥有
该州最美丽的海滩和丰富多彩的珊瑚礁。西米拉遥国家
公园位于东北部，面朝中国南海，拥有闪闪发光的金色
沙滩。巴哥国家公园则拥有沙质海岸线，是游泳和观看
日落的理想之地。长鼻猴是婆罗洲的特有物种，一定不
要错过。

美里位于砂拉越州的最北端，其海滩绵延不绝，是一个广
受欢迎的周末度假胜地。露儿湾海滨和夏威夷海滩是美里
著名的海岸之一。美里被称为“冒险之门”，因为它是通
往姆鲁山、尼亚洞、兰卑尔山、巴里奥高原和歌来毕高原
等目的地的起点。

抵达路线
飞机
马来西亚航空公司和廉价航空公司亚航提供飞往古晋、美
里、民都鲁和诗巫的直达和中转航班。古晋和美里也有马
印航空公司提供服务。
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常用联系人

马来西亚旅游局
旅游信息中心：

古晋国际机场

电话：6082 627 742

373737
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马来西亚一览

38

MALAYSIA AT A GLANCE

国家  
马来西亚联邦由马来西亚半岛以及位于婆罗洲的沙巴州和砂拉
越州组成，马来西亚半岛包括11个州、3个联邦直辖区。

首都
吉隆坡

地理位置
马来西亚半岛位于赤道以北2º至7º，与沙巴州和砂拉越州隔海
相望。半岛北部与泰国接壤，南部与新加坡接壤。沙巴州和砂
拉越州与印度尼西亚接壤，砂拉越州亦与文莱达鲁萨兰国接
壤。

面积
329758平方公里

时间
马来西亚标准时间比格林尼治标准时间早8小时，比美国太平
洋标准时间早16小时。

人口
3340万

民族
马来西亚人口众多，拥有多元文化结构，由占人口大多数的马
来人、华人、印度人、葡萄牙人、欧亚混血儿和海峡华人，以
及马来西亚半岛的原住民和沙巴州和砂拉越州的少数民族组
成。

语言
马来西亚语（马来语）是国家语言，但英语被广泛使用。马来
西亚人也讲各种语言和方言。

宗教
伊斯兰教是官方宗教，也可自由信奉其他宗教。

政府
马来西亚是君主立宪制国家，实行议会内阁制。国家的最高代
表被称为元首，政府首脑是首相，实行两院制立法制度。

气候
马来西亚属热带气候，全年气候温暖。温度在21ºC到32ºC之
间，年降雨量在2000毫米到2500毫米之间。

经济概况
制造业是马来西亚经济的最大组成部分，而旅游业和石油、棕
榈油、天然橡胶和木材等初级商品是其经济的主要贡献者。

入境要求
游客必须持有有效护照或旅行证件，其有效期至少为预期访问
期后的六个月。大多数国家的公民进行社交或商务访问无需签
证。欲了解更多信息，请访问或致电最近的马来西亚外交使团
或马来西亚旅游局办事处。

货币
货币单位为马来西亚令吉，表示为RM或MYR。外币可以在银行和货币兑
换处兑换。交易可以使用马来西亚货币或通过信用卡和网上银行服务
进行。最近，电子钱包和移动支付等无现金交易越来越受欢迎。无现
金交易可以在城市的大多数机构中进行。

银行营业时间
在大多数州，银行营业时间为周一至周五上午9点15分至下午4点30
分。在吉兰丹州和登嘉楼州，银行在周五和周六关闭。有关营业时间
和休息日的详细信息，请查看相关银行的网站。提供网上银行服务。

工作日
大多数州将周一至周五定为工作日，而周六和周日则为休息日。在柔
佛州、吉打州、吉兰丹州和登嘉楼州，工作日为周日至周四。周五和
周六为休息日。这适用于政府办公室和任何私人机构。

电力
整个马来西亚使用的电压为220–240伏交流电，每秒循环50次。使用
标准的品字尾插头和插座。

通信技术
马来西亚通过互联网进行国际联系。全国4G移动网络覆盖稳定。大多
数酒店、餐馆和交通终端都提供Wi-fi连接。抵达后，游客可在机场或
购物中心轻松获得当地预付费SIM卡。该套餐预装了信用卡和数据。游
客在购买SIM卡时需要出示护照/身份证进行登记。

入境马来西亚
吉隆坡国际机场（KLIA）是进入马来西亚的主要门户，也称为KLIA1号
航站楼。它位于吉隆坡以南约40公里处。40多家国际航空公司可通过
KLIA飞往马来西亚。

马来西亚航空公司是国家航空公司，也是寰宇一家航空联盟的成员，
为170多个地区的1000个目的地提供连接。

KLIA 2号航站楼（原名KLIA 2）距离主航站楼约1.5公里，是世界上最
大的专门为低成本航空公司建造的航站楼。从KLIA 2号航站楼运营的
航空公司包括亚洲航空和亚洲航空X。其他国际机场位于兰卡威、槟
城、柔佛、哥打基纳巴卢和古晋。梳邦的Skypark航站楼或苏丹阿都阿
兹沙机场主要供民航班机起降，包括萤火虫航空、巴泽航空和私人航
空公司。

马来西亚的最大海港是巴生港，是一个主要的航运和货运码头。其他
主要海上入境点位于兰卡威、槟城、马六甲、柔佛、纳闽、古晋和哥
打基纳巴卢。

出行
马来西亚拥有良好的国内航线，由马来西亚航空、亚洲航空和萤火虫
航空等航空公司提供服务。其拥有发达高效的公共交通系统，包括公
共汽车、出租车和火车。还提供Grab Car和其他网约车服务。
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EAST COAST REGION
(Pahang, Terengganu, Kelantan)
Pahang
Lot 7 & 9, Ground Floor, ICT Hub 
Jalan Putra Square 4, Putra Square
25200 Kuantan, Pahang 
Tel: 609 567 7112 / 7115 / 7116
Fax: 609 566 7114 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

TOURIST INFORMATION CENTRES
Sabah 
B-7-2 & B-8-2, Block B
KK Times Square Signature O�ce
O� Coastal Highway
88100 Kota Kinabalu, Sabah
Tel: 6088 211 732 / 248 698 / 447 075
Fax: 6088 241 764
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

Sarawak
Parcel 297-2-1, 2nd Floor, Riverbank Suites
93100 Kuching, Sarawak
Tel: 6082 246 575 / 775 
Fax: 6082 246 442
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

OVERSEAS OFFICES
AUSTRALIA
Sydney 
Suite 7.03, Level 7, 151 Castlereagh Street
Sydney, NSW 2000, Australia
Tel: 00 61 2 9286 3055
Fax: 00 61 2 9283 8311
E-mail: malaysia@malaysiatourism.com.au
Website: www.tourismmalaysia.com.au 
BRUNEI
Unit No 1.14 - 1.15, First Floor
The Rizqun International Hotel, Gadong 
BE3519
Negara Brunei Darussalam 
Tel: 00 673 238 1575 / 1576
Fax: 00 673 238 1584
E-mail: mtpb.brunei@tourism.gov.my 

CHINA
Beijing
Tourism Section, Embassy of Malaysia 
Room 506 - 507, Air China Plaza 
No. 36, Xiaoyun Road, Chaoyang District 
Beijing 100027, People’s Republic of China 
Tel: 00 86 10 8447 5056
Fax: 00 86 10 8447 5798 
E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my
Website: mtpb.beijing@tourism.gov.my 

Guangzhou
Consulate General of Malaysia (Tourism 
Section) 
Room 3216, 32nd Floor, CITIC Plaza O�ce 
Tower
No. 233, Tian He Bei Road, Guangzhou 
510610
People’s Republic of China
Tel: 00 86 20 3877 3691 / 0303 
Fax: 00 86 20 3877 3692 
E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.cn  

Shanghai
Consulate General of Malaysia 
(Tourism Section) 
Unit 1109, Level 11, CITIC Square 
1168 Nanjing Road West, Jing An District 
Shanghai 200041, People’s Republic of China 
Tel: 00 86 21 5292 5252
Fax: 00 86 21 5292 5948
E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.cn 
FRANCE
Paris
29 Rue des Pyramides, 75001 Paris, France 
Tel: 00 33 1 429 741 71
Fax: 00 33 1 429 741 69 
E-mail: malaisie@sfr.fr 
GERMANY
Frankfurt
Weissfrauenstrasse 12 - 16 
D-60311, Frankfurt Am Main
Federal Republic of Germany
Tel: 00 49 69 4609 23420
Fax: 00 49 69 4609 23499 
E-mail: mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.de

HONG KONG
c/o Consulate General of Malaysia 
Ground Floor, Malaysia Building  
50 Gloucester Road, Wan Chai
Hong Kong.
 Tel: 00 85 2 2528 5810 / 5811
Fax: 00 85 2 2865 4610 
E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.com.hk  

INDIA
Chennai
4th Floor, Vijaya Towers 
No. 4, Kodambakkam High Road
Chennai 600034, Republic of India
Tel: 00 91 44 4506 8080 / 8181 
Fax: 00 91 44 4506 8383 
E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com 

Mumbai
The Capital A- 410, Bandra Kurla Complex
Bandra (E), Mumbai 400051
Republic of India  
Tel: 00 91 22 6741 1120 / 21 / 22
Fax: 00 91 22 6741 1119
E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com
New Delhi
D7/8, Ground & First Floor
Vasant Vihar, New Delhi 110057
India
Tel: 00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL) 
Fax: 00 91 11 4601 1676
E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com  
INDONESIA
Jakarta
c/o Embassy of Malaysia
Jalan H.R. Rasuna Said, Kav.x/6
No. 1 - 3, Kuningan
Jakarta Selatan 12950
Republic of Indonesia
Tel: 00 62 21 522 0765 / 4947 
Fax: 00 62 21 522 0766
E-mail: mtpb.jakarta@tourism.gov.my  

Medan
c/o Consulate General of Malaysia 
43, Jalan Diponegoro, 20152 Medan 
Sumatera Utara, Republic of Indonesia 
Tel: 00 62 61 452 3192
Fax: 00 62 61 452 3179
E-mail: mtpb.medan@tourism.gov.my 
JAPAN
Osaka
10th Floor, Cotton Nissay Building 
1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku 
Osaka 550-0004, Japan 
Tel: 00 81 66 444 1220
Fax: 00 81 66 444 1380 
E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.or.jp
Tokyo
5F Chiyoda Building, 1-6-4 Yurakucho 
Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006, Japan 
Tel: 00 81 33 501 8691 / 8694 
Fax: 00 81 33 501 8692 
E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

KAZAKHSTAN
Almaty
Embassy of Malaysia
Almaty O�ce
Tourism Section
3rd Floor, Venus Business Centre
10, Elebekov Str
Medeuskiy District
050000 Almaty, Kazakhstan
Tel: 00 7 7273 55 1430 / 1439

KOREA
Seoul
2nd Hansan Bldg., Seosomun-dong
115, Seosomun-Ro, Chung-Gu 
Seoul 100-813, Republic of Korea 
Tel: 00 82 2779 4422 / 4251
Fax: 00 82 2779 4254 
E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my
Website: www.mtpb.co.kr

NETHERLANDS
The Hague
c/o Embassy of Malaysia 
Rustenburgweg 2
2517 KE The Hague, Netherlands 

Zeestraat 52, 2518 AB The Hague 
Netherlands
Tel: 0031 70 762 2200
E-mail: mtpb.thehague@tourism.gov.my   

NEW ZEALAND
Auckland
Level 10, DLA Piper Tower
205-209, Queen Street 
Auckland 1010, New Zealand
Tel: 00 64 9 309 6290
Fax: 00 64 9 309 6292
Website: www.tourismmalaysia.co.nz
PHILIPPINES
Manila
Embassy of Malaysia 
Tourism O�ce (Tourism Malaysia) 
16th Floor, Picadilly Star Building
4th Avenue, Corner 27th Street
Bonifacio Global City (BGC) 
1634 Taguig City, Philippines 
Tel: 00 632 846 2697
Fax: 00 632 846 1213 
E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my
RUSSIA
Moscow
c/o Embassy of Malaysia
Mos�lmovskaya Ulitsa, 50
Moscow 115127 
Russian Federation
Tel: 00 7 495 933 5750
Fax: 00 7 495 933 5749 
E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my
Website: : www.turismomalesia.ru
SAUDI ARABIA
Jeddah
c/o Consulate General of Malaysia 
(Tourism Section) 
O�ce 112, 1st Floor, Platini Tower
Al Faisaliyah District, King Fahd Road
P.O.Box 593, Jeddah 21421
Kingdom of Saudi Arabia
Tel: 00 966 12 286 7333
E-mail: mtpb.jeddah@tourism.gov.my 

SINGAPORE
#01-01B/C/D, No. 80, Robinson Road 
Singapore 068898 
Tel: 00 69 6532 6321 / 6351
Fax: 00 69 6535 6650 
E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my
Website: www.tourism.malaysia.org.sg
TAIWAN
Taipei
Suite C, 8th Floor, Hung Tai Centre 
170 Tun Hwa North Road, Taipei, Taiwan 
Tel: 00 88 62 2514 9704 / 9734 
Fax: 00 88 62 2514 9973 
E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my 
Website: www.promotemalaysia.com.tw

THAILAND
Bangkok
Unit 1, 3rd Floor, Zuellig House
1-7, Silom Road, Bangrak
Bangkok 10500, Thailand 
Tel: 00 662 636 3381 - 2
Fax: 00 662 636 3384 
E-mail: tmbangkok@gmail.com

TURKIYE
Istanbul 
Harman Sokak
Hamanci Giz Plaza, No.5, Floor:20
34394 Esentepe, Sisli, Istanbul, Turkiye
Tel: 00 9 02 12 284 44 31
Fax: 00 9 02 12 284 44 37
E-mail: mtpb.istanbul@tourism.gov.my 

UNITED ARAB EMIRATES
Dubai
Lot 3, Ground Floor (facing Zabeel Road)
Al Safeena Building, Oud Mehta
Near Lamcy Plaza
P.O. Box 124096, Dubai, United Arab Emirates 
Tel: 00 971 4337 7578 / 7579
Fax: 00 971 4335 3318 
E-mail: mtpb.dubai@tourism.gov.my 
UNITED KINGDOM
London
57, Trafalgar Square, London WC2N 5DU
United Kingdom 
Tel: 00 44 2 079 307 932
Fax: 00 44 2 079 309 015 
E-mail: info@tourism-malaysia.co.uk 
Website: www.malaysiatrulyasia.co.uk 

UNITED STATES OF AMERICA
Los Angeles
818 West 7th Street, Suite 970
Los Angeles, CA 90017
United States of America 
Tel: 00 1 213 689 9702
Fax: 00 1 213 689 1530 
E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiausa.com

VIETNAM
Ho Chi Minh City
Unit 1208, 12th Floor, Me Linh Point Tower
No. 2 Ngo Duc Ke Street
District 1, Ho Chi Minh City, Vietnam
Tel: 00 8428 3825 8011 / 8036  
Fax: 00 8428 3825 8037
E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

MARKETING REPRESENTATIVES
BANGLADESH
Dhaka
d/a Malaysian High Commission in 
Bangladesh House, No. 19, Road No. 6 
Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh 
Tel: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394
Fax: 00 880 2882 7761 / 3115
CAMBODIA
Phnom Penh
c/o Embassy of Malaysia 
220-222, Preah Norodom Boulevard 
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn 
Phnom Penh, Cambodia 
Tel: 00 855 2322 1593
Fax: 00 855 2322 1594
E-mail: tourismmalaysia@online.com.kh 
CANADA
Vancouver
1806-1111 West Georgia St. 
Vancouver, British Columbia  
Canada V6E 4M3
Tel: 00 1 604 689 8899
Fax: 00 1  604 689 8804 
E-mail: mtpb.vancouver@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.ca

IRAN
Tehran
Malaysia Embassy in Tehran
No.25, The 2nd St. Eyvanak Blvd, Phase No.04
Shahrak Gharb, Tehran                         
Tel: 00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 8807 2444
Fax: 00 98 21 8808 4361

IRELAND
Dublin
Level 3A-5A Shelbourne House
Shelbourne Road Ballsbridge
Dublin 4, Republic of Ireland 
Tel: 00 353 1 237 6242 / 6243
E-mail: tinfo@ourism-malaysiadublin.com 
LAOS
Vientiane
(c/o Embassy of Malaysia)
Nongbone Rd, Phonxai Village
Saisettha Dist, Vientiane, Laos
Tel: 00 85 6 2141 4205-6
        00 85 6 2126 2373 (DL)
Fax: 00 85 6 2141 4201
E-mail: mtpb.laos@tourism.gov.my 

总部
马来西亚旅游促进局（马来西亚旅游、艺术和文化部）
马来西亚布城5区P5/6大街1号塔楼2号9层，邮编：62200
电话：603 8891 8000·旅游局信息热线：1 300 88 5050（仅在马来西亚境内） • 传真：603 8891 8999
邮箱：enquiries@tourism.gov.my • 网址：www.malaysia.travel
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当地区域办事处
中部地区
（吉隆坡、雪兰莪州、森美兰州）
吉隆坡
吉隆坡安邦路109号
MaTiC新大厦2层，邮编：50450
电话：603 2161 0166 / 0312 / 0328 / 
0348
传真：603 2161 0049
邮箱：enquiries@tourism.gov.my

南部地区
（马六甲州，柔佛州）
柔佛州
柔佛州新山市JLand大厦
13层13-02室，邮编：80000
电话：+607-222 3590 / 3591
传真：+607-223 5502
邮箱：enquiries@tourism.gov.my

北部地区
（霹雳州，槟城州，吉打州，玻璃市州）
槟城州
槟城州乔治镇银行街
11号，邮编：10300
电话：604 261 0058
传真：604 262 3688
邮箱：enquiries@tourism.gov.my

东海岸地区
（彭亨州、登嘉楼州、吉兰丹州）
彭亨州
彭亨州关丹市博特拉广场博特拉广场路4号
ICT中心一层第7和9号地块，邮编：25200
电话：609 567 7112 / 7115 / 7116
传真：609 566 7114
邮箱：enquiries@tourism.gov.my

旅游信息中心
沙巴州
沙巴州哥打基纳巴卢
沿海公路KK时代广场酒店签名处
B区B-7-2和B-8-2，邮编：88100
电话：6088 211 732 / 248 698 / 447 075
传真：6088 241 764
邮箱：enquiries@tourism.gov.my

砂拉越州
砂拉越州古晋市河岸套房2层第297-2-1号地
块，邮编：93100
电话：6082 246 575 / 775
传真：6082 246 442
邮箱：enquiries@tourism.gov.my

海外办事处
澳大利亚
悉尼
澳大利亚新南威尔士州悉尼卡斯尔雷街151
号7层7.03室，邮编：2000
电话：00 61 2 9286 3055
传真：00 61 2 9283 8311
邮箱：malaysia@malaysiatourism.com.au
网址：www.tourismmalaysia.com.au

文莱达鲁萨兰国
文莱达鲁萨兰国加东区
里兹群国际酒店1层1.14 - 1.15单元，邮
编：BE3519
电话：00 673 238 1575 / 1576
传真：00 673 238 1584
邮箱：mtpb.brunei@tourism.gov.my

中国
北京
中华人民共和国北京市朝阳区霄云路36号
国航大厦506-507室马来西亚驻北京大使馆
旅游处，邮编：100027
电话：00 86 10 8447 5056
传真：00 86 10 8447 5798
邮箱：mtpb.beijing@tourism.gov.my
网址：mtpb.beijing@tourism.gov.my

广州
马来西亚总领事馆（旅游处）
中华人民共和国广州市天河北路233号
中信广场写字楼32层3216室，邮编：510610
电话：00 86 20 3877 3691 / 0303
传真：00 86 20 3877 3692
邮箱：mtpb.guangzhou@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.cn

上海
马来西亚总领事馆（旅游处）
中华人民共和国上海市静安区南京西路1168
号
中信广场11层1109单元，邮编：200041
电话：00 86 21 5292 5252
传真：00 86 21 5292 5948
邮箱：mtpb.shanghai@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.cn

法国
巴黎
法国巴黎金字塔街29号，邮编：75001
电话：00 33 1 429 741 71
传真：00 33 1 429 741 69
邮箱：malaisie@sfr.fr

德国
法兰克福
德意志联邦共和国
Weissfrauenstrasse 12-16号，邮编：
D-60311
电话：0049 69 4609 23420
传真：0049 69 4609 23499
邮箱：mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.de

香港
转交：马来西亚总领事馆
香港湾仔告士打道50号马来西亚大厦1层
电话：00 85 2 2528 5810 / 5811
传真：00 85 2 2865 4610
邮箱：mtpb.hongkong@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.com.hk

印度
金奈
印度共和国金奈Kodambakkam公路4号
Vijaya大厦4层，邮编：600034
电话：00 91 44 4506 8080 / 8181
传真：00 91 44 4506 8383
邮箱：mtpb.chennai@tourism.gov.my
网址：www.malaysiajao.com

孟买
印度共和国
孟买班德拉（东）班德拉--喀尔拉商圈A- 
410号，邮编：400051
电话：00 91 22 6741 1120 / 21 / 22
传真：00 91 22 6741 1119
邮箱：mtpb.mumbai@tourism.gov.my
网址：www.malaysiajao.com

新德里
印度新德里瓦桑比哈1层D7/8，邮编：
110057
电话：00 91 11 4601 1677 （GL） / 1674 
（GL）
传真：00 91 11 4601 1676
邮箱：mtpb.newdelhi@tourism.gov.my
网址：www.malaysiajao.com

印度尼西亚
雅加达
转交：马来西亚大使馆
印度尼西亚共和国南雅加达区库宁冈1-3号
H.R. Rasuna Said路Kav.x/6，邮编：12950
电话：00 62 21 522 0765 / 4947
传真：00 62 21 522 0766
邮箱：mtpb.jakarta@tourism.gov.my

棉兰
转交：马来西亚总领事馆
印度尼西亚共和国北苏门答腊省
棉兰迪波内戈罗路43号，邮编：20152
电话：00 62 61 452 3192
传真：00 62 61 452 3179
邮箱：mtpb.medan@tourism.gov.my

日本
大阪
日本大阪西区靱本町1-8-2号
Cotton Nissay大厦10层，邮编：550-0004
电话：00 81 66 444 1220
传真：00 81 66 444 1380
邮箱：mtpb.osaka@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.or.jp

东京
日本东京千代田区有乐町1-6-4号千代田大
厦5层，邮编：100-0006
电话：00 81 33 501 8691 / 8694
传真：00 81 33 501 8692
邮箱：mtpb.tokyo@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.or.jp

哈萨克斯坦
阿拉木图
马来西亚大使馆阿拉木图办事处旅游科
哈萨克斯坦阿拉木图Medeuskiy区
埃列别科夫大街
金星商业中心10号3层，邮编：050000
电话：00 7 7273 55 1430 / 1439

韩国
首尔
韩国首尔中区西小门路115号西小门洞汉桑
大厦2层，邮编：100-813
电话：00 82 2779 4422 / 4251
传真：00 82 2779 4254
邮箱：mtpb.seoul@tourism.gov.my
网址：www.mtpb.co.kr

荷兰
海牙
转交：马来西亚大使馆
荷兰海牙Rustenburgweg 2号，邮编：2517 
KE
访问办事处：
荷兰海牙Zeestraat 52号，邮编：2518 AB
电话：0031 70 762 2200
邮箱：mtpb.thehague@tourism.gov.my

新西兰
奥克兰
新西兰奥克兰皇后街205-209号DLA Piper大
厦10层，邮编：1010
电话：00 64 9 309 6290
传真：00 64 9 309 6292
网址：www.tourismmalaysia.co.nz

菲律宾
马尼拉
马来西亚大使馆
旅游处（马来西亚旅游局）
菲律宾达义市全球城27号街拐角第四大道皮
卡迪利之星大厦16层，邮编：1634
电话：00 632 846 2697
传真：00 632 846 1213
邮箱：mtpb.manila@tourism.gov.my

俄罗斯
莫斯科
转交：马来西亚大使馆
俄罗斯联邦莫斯科Mosfilmovskaya Ulitsa 
50号，邮编：115127
电话：0074959335750
传真：0074959335749
邮箱：mtpb.moscow@tourism.gov.my
网址：www.turismomalesia.ru

沙特阿拉伯
吉达
转交：马来西亚总领事馆（旅游处）
沙特阿拉伯王国
吉达法赫德国王路阿法沙利亚区普拉蒂尼塔
1层112办公室，邮政信箱：593，邮编：
21421
电话：00 966 12 286 7333
邮箱：mtpb.jeddah@tourism.gov.my

新加坡
新加坡罗宾逊路80号01-01B/C/D，邮编：
068898
电话：00 69 6532 6321 / 6351
传真：00 69 6535 6650
邮箱：mtpb.singapore@tourism.gov.my
网址：www.tourism.malaysia.org.sg

台湾
台北
台湾台北敦化北路170号
宏泰中心C座8楼
电话：00 88 62 2514 9704 / 9734
传真：00 88 62 2514 9973
邮箱：mtpb.taipei@tourism.gov.my
网址：www.promotemalaysia.com.tw

泰国
曼谷
泰国曼谷挽叻县是隆路裕利大厦1-7号3层1
单元，邮编：10500
电话：00 662 636 3381 - 2
传真：00 662 636 3384
邮箱：tmbangkok@gmail.com

土耳其
伊斯坦布尔
Harman Sokak
土耳其伊斯坦布尔西斯利区埃森特佩哈曼奇
吉兹广场5号20层，邮编：34394
电话：00 9 02 12 284 44 31
传真：00 9 02 12 284 44 37
邮箱：mtpb.istanbul@tourism.gov.my

阿拉伯联合酋长国
迪拜
阿拉伯联合酋长国迪拜乌德梅塔拉姆西广场
附近
Al Safeena大厦1层（面向扎比尔路）第3号
地块，邮政信箱：124096
电话：00 971 4337 7578 / 7579
传真：00 971 4335 3318
邮箱：mtpb.dubai@tourism.gov.my

英国
伦敦
英国伦敦特拉法加广场57号，邮编：WC2N 
5DU
电话：00 44 2 079 307 932
传真：00 44 2 079 309 015
邮箱：info@tourism-malaysia.co.uk
网址：www.malaysiatrulyasia.co.uk

美国
洛杉矶
美国加利福尼亚州洛杉矶7号大街西818号
970室，邮编：90017
电话：00 1 213 689 9702
传真：00 1 213 689 1530
邮箱：mtpb.la@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysiausa.com

越南
胡志明市
越南胡志明市第一区
Ngo Duc Ke街2号Me Linh Point大厦12层
1208室
电话：+ 8428 3825 8011 / 8036
传真：+ 8428 3825 8037
邮箱：mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

市场代表
孟加拉国
达卡
转交：马来西亚驻孟加拉国高级专员办事处
孟加拉国达卡巴里达拉6号公路19号，邮
编：1212
电话：00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 
8394
传真：00 880 2882 7761 / 3115

柬埔寨
金边
转交：马来西亚大使馆
柬埔寨金边桑园区陈家门诺罗敦大道
220-222号
电话：00 855 2322 1593
传真：00 855 2322 1594
邮箱：tourismmalaysia@online.com.kh

加拿大
温哥华
加拿大不列颠哥伦比亚省温哥华西乔治亚街
1806-1111号，邮编：V6E 4M3
电话：00 1 604 689 8899
传真：00 1 604 689 8804
邮箱：mtpb.vancouver@tourism.gov.my
网址：www.tourismmalaysia.ca

伊朗
德黑兰
马来西亚驻德黑兰大使馆
德黑兰沙赫拉克加尔卜第二圣埃瓦纳克大道
第4段25号
电话：00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 
8807 2444
传真：00 98 21 8808 4361

爱尔兰
都柏林
爱尔兰共和国都柏林4号伯尔斯桥谢尔本路
谢尔本大厦3A-5A层
电话：00 353 1 237 6242 / 6243
邮箱：tinfo@ourism-malaysiadublin.com

老挝
万象
（转交：马来西亚大使馆）
老挝万象赛塞塔区丰赛村农骨路
电话：00 85 6 2141 4205-6
00 85 6 2126 2373（DL）
传真：00 85 6 2141 4201
邮箱：mtpb.laos@tourism.gov.my
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扫描获取交互数字宣传册

也可使用手机APP

www.malaysia.travel

关注我们：马来西亚，亚洲魅力所在

登陆
Google Play获取

使用
App Store下载


